
REGULAMENT DE PARTICIPARE  
Crosul Universității Transilvania 

 
Prezentul regulament stabilește condițiile de participare, regulile de siguranță și 

conduită, precum și modul de acceptare online pentru Crosul Universității Transilvania. 
Regulamentul se aplică pe întreaga durată a evenimentului, în zonele de start și sosire, 
precum și pe traseul de desfășurare. Organizatorul poate actualiza informațiile logistice ale 
evenimentului, iar actualizările se comunică prin canalele oficiale și prin platforma de 
înscriere. 

Evenimentul este organizat de Universitatea Transilvania din Brașov. Organizatorul 
comunică programul, locațiile, procedurile de înscriere și validare, precum și eventualele 
modificări de traseu sau orar. Toate instrucțiunile transmise de organizator, voluntari și 
autorități se respectă pe toată durata participării. Pentru situații de urgență se apelează 112. 

Participarea este permisă studenților Universității Transilvania, conform condițiilor 
afișate la înscriere. Organizatorul poate solicita verificarea identității și a statutului de 
student, prin documente prezentate la validare, în formatul și la momentul indicate. 
Participarea se face doar în condiții de aptitudine fizică pentru efort. În cazul în care apar 
simptome care împiedică desfășurarea în siguranță a efortului, participarea nu se recomandă, 
iar retragerea din cursă se face imediat ce situația o impune. 

Înscrierea se realizează prin platforma indicată de organizator, în intervalul anunțat. 
Datele introduse la înscriere trebuie să fie corecte și complete, deoarece se folosesc la 
validare, întocmirea listelor de start și publicarea rezultatelor. Validarea se face după 
procedura comunicată de organizator, inclusiv cu privire la ridicarea sau confirmarea 
numărului de concurs. Numărul de concurs se poartă la vedere, pe durata evenimentului, 
conform instrucțiunilor, astfel încât identificarea pe traseu și la sosire să fie posibilă. 

Traseul competiției este: Cantina Memo - Strada Lungă - Rectorat. Startul are loc în 
fața Cantinei Memo, iar sosirea în fața Rectoratului. Deplasarea se face exclusiv pe traseul 
marcat și în zonele permise. Este interzisă scurtarea traseului, părăsirea traseului marcat sau 
intrarea în zone restricționate. Participanții urmează marcajele, culoarele indicate și 
semnalizarea temporară montată pentru eveniment. 

Prezentarea la zona de start se face la ora comunicată de organizator, pentru 
informare, încălzire și aliniere. Startul se dă doar la semnalul oficial. Organizatorul poate 
aplica reguli de organizare a startului, precum așezarea pe culoare, delimitarea zonelor și 
prioritizarea accesului, pentru a reduce aglomerația. Neprezentarea la timp poate duce la 
imposibilitatea de a lua startul, dacă organizatorul închide zona de acces sau dacă siguranța 
impune această măsură. 

Participarea se face în echipament sportiv adecvat alergării. Se recomandă 
încălțăminte de alergare, potrivită suprafețelor parcurse. Este recomandată fixarea corectă a 
numărului de concurs, astfel încât să nu se desprindă și să rămână vizibil. Folosirea căștilor la 
volum ridicat este descurajată, pentru a permite auzirea indicațiilor și a semnalelor din trafic. 
Participarea cu obiecte care pot pune în pericol alte persoane, prin lovire sau agățare, nu este 
acceptată. 

Siguranța are prioritate pe tot parcursul evenimentului. Indicațiile organizatorului, 
voluntarilor și autorităților se respectă fără întârziere. Se păstrează distanță față de alți 
participanți, se evită schimbările bruște de direcție și opririle neașteptate în zone aglomerate. 
Este interzisă împingerea, blocarea și orice comportament care crește riscul de accidentare. 



Alergarea se desfășoară cu atenție la treceri, borduri, denivelări, carosabil umed, zone înguste 
și aglomerație, în special pe Strada Lungă și în apropierea sosirii. 

Participarea se realizează doar dacă starea de sănătate permite efortul. Orice stare de 
rău, accidentare sau incident se raportează imediat către un voluntar sau reprezentant al 
organizatorului. Dacă apar amețeală, durere, greață, dificultăți de respirație sau alte 
simptome care pot indica un risc, alergarea se oprește și se solicită sprijin. Retragerea din 
cursă se face în siguranță, fără a bloca traseul, iar deplasarea către marginea traseului se face 
cu atenție. 

Organizatorul asigură măsuri de sprijin și intervenție de bază, în limita resurselor 
disponibile în ziua evenimentului. În situații care impun intervenție medicală specializată, se 
contactează serviciile de urgență prin 112. Participanții au obligația să urmeze indicațiile 
echipelor de intervenție și să nu împiedice accesul acestora pe traseu. 

Se menține un comportament civilizat față de participanți, voluntari și public. Este 
interzis limbajul jignitor, hărțuirea și orice formă de agresivitate. Se respectă spațiile 
universitare și spațiul public. Este interzisă aruncarea deșeurilor pe traseu și în zonele de start 
și sosire. Se utilizează punctele de colectare indicate de organizator, iar ambalajele se 
păstrează până la un coș de gunoi, dacă nu există puncte dedicate pe traseu. 

Este interzisă folosirea bicicletelor, trotinetelor sau a altor mijloace de deplasare în 
cadrul cursei. Este interzisă participarea sub influența alcoolului sau a altor substanțe care 
reduc atenția și capacitatea de efort. Este interzis orice ajutor care poate influența rezultatul, 
dacă organizatorul nu îl permite, inclusiv însoțirea pe traseu de către persoane care nu sunt 
înscrise. Este interzisă obstrucționarea traseului, accesul în zone tehnice și încălcarea oricăror 
restricții anunțate. 

Organizatorul stabilește modul de cronometrare, criteriile de clasament și categoriile 
de premiere. Organizatorul comunică regulile înainte de start, prin platformă și prin briefing. 
Contestațiile se depun în termenul și prin canalul indicate de organizator, cu descriere clară a 
situației. Organizatorul analizează contestațiile pe baza datelor disponibile și comunică decizia 
finală. 

Pe durata evenimentului se pot realiza fotografii și înregistrări video în zonele de start, 
pe traseu și la sosire. Materialele pot fi utilizate pentru comunicarea și promovarea 
evenimentului, prin canalele Universității, fără obligații financiare față de participanți. 
Participarea la eveniment presupune acceptarea apariției în astfel de materiale, în condițiile 
legii. 

Datele colectate la înscriere se utilizează pentru organizarea evenimentului, 
comunicarea cu participanții, validare, liste de start, rezultate și raportări. Organizatorul 
prelucrează datele conform informării afișate în platforma de înscriere și conform legislației 
aplicabile. Participanții pot primi comunicări legate de eveniment, inclusiv confirmări, 
instrucțiuni și rezultate. 

Organizatorul poate aplica măsuri precum avertisment, retragere din cursă, 
descalificare sau restricționarea accesului în zonele evenimentului, dacă se constată 
încălcarea regulamentului sau refuzul de a respecta indicațiile staffului. Organizatorul poate 
opri participarea unei persoane dacă există risc pentru siguranța proprie sau a altora. 

 
Luarea la cunoștință și acceptarea prezentului regulament se realizează prin bifare 

online în platforma de înscriere. Bifarea online ține loc de semnătură și confirmă citirea, 
înțelegerea și acceptarea tuturor prevederilor. Fără acceptare, înscrierea nu se finalizează, iar 
participarea nu este permisă. 


