REGULAMENT DE PARTICIPARE
Crosul Universitatii Transilvania

Prezentul regulament stabileste conditiile de participare, regulile de siguranta si
conduitd, precum si modul de acceptare online pentru Crosul Universitatii Transilvania.
Regulamentul se aplica pe intreaga durata a evenimentului, in zonele de start si sosire,
precum si pe traseul de desfasurare. Organizatorul poate actualiza informatiile logistice ale
evenimentului, iar actualizarile se comunica prin canalele oficiale si prin platforma de
inscriere.

Evenimentul este organizat de Universitatea Transilvania din Brasov. Organizatorul
comunica programul, locatiile, procedurile de inscriere si validare, precum si eventualele
modificari de traseu sau orar. Toate instructiunile transmise de organizator, voluntari si
autoritati se respecta pe toata durata participarii. Pentru situatii de urgenta se apeleaza 112.

Participarea este permisa studentilor Universitatii Transilvania, conform conditiilor
afisate la Tnscriere. Organizatorul poate solicita verificarea identitatii si a statutului de
student, prin documente prezentate la validare, in formatul si la momentul indicate.
Participarea se face doar in conditii de aptitudine fizic pentru efort. in cazul in care apar
simptome care impiedica desfasurarea in siguranta a efortului, participarea nu se recomanda,
iar retragerea din cursa se face imediat ce situatia o impune.

inscrierea se realizeazd prin platforma indicatd de organizator, in intervalul anuntat.
Datele introduse la inscriere trebuie sa fie corecte si complete, deoarece se folosesc la
validare, intocmirea listelor de start si publicarea rezultatelor. Validarea se face dupa
procedura comunicata de organizator, inclusiv cu privire la ridicarea sau confirmarea
numarului de concurs. Numarul de concurs se poarta la vedere, pe durata evenimentului,
conform instructiunilor, astfel incat identificarea pe traseu si la sosire sa fie posibila.

Traseul competitiei este: Cantina Memo - Strada Lunga - Rectorat. Startul are loc in
fata Cantinei Memo, iar sosirea in fata Rectoratului. Deplasarea se face exclusiv pe traseul
marcat si in zonele permise. Este interzisa scurtarea traseului, parasirea traseului marcat sau
intrarea in zone restrictionate. Participantii urmeaza marcajele, culoarele indicate si
semnalizarea temporarda montata pentru eveniment.

Prezentarea la zona de start se face la ora comunicatda de organizator, pentru
informare, incalzire si aliniere. Startul se da doar la semnalul oficial. Organizatorul poate
aplica reguli de organizare a startului, precum asezarea pe culoare, delimitarea zonelor si
prioritizarea accesului, pentru a reduce aglomeratia. Neprezentarea la timp poate duce la
imposibilitatea de a lua startul, daca organizatorul inchide zona de acces sau daca siguranta
impune aceasta madsura.

Participarea se face in echipament sportiv adecvat alergdrii. Se recomanda
incdltaminte de alergare, potrivita suprafetelor parcurse. Este recomandata fixarea corecta a
numarului de concurs, astfel incat sa nu se desprinda si sa ramana vizibil. Folosirea castilor la
volum ridicat este descurajata, pentru a permite auzirea indicatiilor si a semnalelor din trafic.
Participarea cu obiecte care pot pune in pericol alte persoane, prin lovire sau agatare, nu este
acceptata.

Siguranta are prioritate pe tot parcursul evenimentului. Indicatiile organizatorului,
voluntarilor si autoritatilor se respecta fara intarziere. Se pastreaza distanta fata de alti
participanti, se evita schimbarile bruste de directie si opririle neasteptate in zone aglomerate.
Este interzisa Tmpingerea, blocarea si orice comportament care creste riscul de accidentare.



Alergarea se desfasoara cu atentie la treceri, borduri, deniveldri, carosabil umed, zone inguste
si aglomeratie, in special pe Strada Lunga si in apropierea sosirii.

Participarea se realizeaza doar daca starea de sanatate permite efortul. Orice stare de
rau, accidentare sau incident se raporteaza imediat catre un voluntar sau reprezentant al
organizatorului. Daca apar ameteald, durere, greata, dificultati de respiratie sau alte
simptome care pot indica un risc, alergarea se opreste si se solicita sprijin. Retragerea din
cursa se face in siguranta, fara a bloca traseul, iar deplasarea catre marginea traseului se face
cu atentie.

Organizatorul asigurd masuri de sprijin si interventie de baza, in limita resurselor
disponibile Tn ziua evenimentului. Tn situatii care impun interventie medicald specializat, se
contacteaza serviciile de urgenta prin 112. Participantii au obligatia sa urmeze indicatiile
echipelor de interventie si sa nu impiedice accesul acestora pe traseu.

Se mentine un comportament civilizat fata de participanti, voluntari si public. Este
interzis limbajul jignitor, hartuirea si orice forma de agresivitate. Se respecta spatiile
universitare si spatiul public. Este interzisa aruncarea deseurilor pe traseu si in zonele de start
si sosire. Se utilizeaza punctele de colectare indicate de organizator, iar ambalajele se
pastreaza pana la un cos de gunoi, daca nu exista puncte dedicate pe traseu.

Este interzisa folosirea bicicletelor, trotinetelor sau a altor mijloace de deplasare in
cadrul cursei. Este interzisa participarea sub influenta alcoolului sau a altor substante care
reduc atentia si capacitatea de efort. Este interzis orice ajutor care poate influenta rezultatul,
daca organizatorul nu il permite, inclusiv insotirea pe traseu de catre persoane care nu sunt
inscrise. Este interzisa obstructionarea traseului, accesul in zone tehnice si incalcarea oricaror
restrictii anuntate.

Organizatorul stabileste modul de cronometrare, criteriile de clasament si categoriile
de premiere. Organizatorul comunica regulile inainte de start, prin platforma si prin briefing.
Contestatiile se depun in termenul si prin canalul indicate de organizator, cu descriere clara a
situatiei. Organizatorul analizeaza contestatiile pe baza datelor disponibile si comunica decizia
finala.

Pe durata evenimentului se pot realiza fotografii si inregistrari video in zonele de start,
pe traseu si la sosire. Materialele pot fi utilizate pentru comunicarea si promovarea
evenimentului, prin canalele Universitatii, fara obligatii financiare fata de participanti.
Participarea la eveniment presupune acceptarea aparitiei in astfel de materiale, in conditiile
legii.

Datele colectate la finscriere se utilizeaza pentru organizarea evenimentului,
comunicarea cu participantii, validare, liste de start, rezultate si raportari. Organizatorul
prelucreaza datele conform informarii afisate in platforma de inscriere si conform legislatiei
aplicabile. Participantii pot primi comunicari legate de eveniment, inclusiv confirmari,
instructiuni si rezultate.

Organizatorul poate aplica masuri precum avertisment, retragere din cursa,
descalificare sau restrictionarea accesului in zonele evenimentului, daca se constata
incalcarea regulamentului sau refuzul de a respecta indicatiile staffului. Organizatorul poate
opri participarea unei persoane daca exista risc pentru siguranta proprie sau a altora.

Luarea la cunostintd si acceptarea prezentului regulament se realizeaza prin bifare
online in platforma de inscriere. Bifarea online tine loc de semnatura si confirma citirea,
intelegerea si acceptarea tuturor prevederilor. Fard acceptare, inscrierea nu se finalizeaza, iar
participarea nu este permisa.



