Scoala Doctorala Interdisciplinara
(SD1)

PLAN DE INVATAMANT

anul universitar 2026-2027

Domeniul de doctorat: MEDICINA

Forma de doctorat: cu frecventa / cu frecventa redusa
Durata: 4 ani



OBIECTIVELE PREGATIRII PRIN STUDII DOCTORALE

Obiectivul general al studiilor doctorale este de a forma specialisti de inalta competentd capabili sa
contribuie semnificativ la avansarea stiintei si ulterior la aplicarea cunostintelor si a rezultatelor
obtinute pentru imbundtatirea sanatatii publice.

Obiectivele specifice fiecdrui domeniu de doctorat includ dezvoltarea competentelor profesionale (de
continut, cognitive si de cercetare) si a competentelor transversale. Se doreste formarea unui
cercetator independent, care sa contribuie la dezvoltarea domeniului sdau, cu incurajarea gandirii
inovative, a creativitatii precum si a gandirii critice.

in vederea obtinerii titlului de doctor, studentului doctorand i se asigurd parcurgerea unor programe
de studii universitare avansate si o pregdtire profesionald si stiintifica la nivel superior, sub
indrumarea conducatorului de doctorat si a comisiei de indrumare si integritate academica. Aceasta
pregatire vizeazd realizarea unei cercetdri doctorale inovatoare, creative si reprezentative pentru
domeniul in care se incadreaza in vederea elaborarii unei teze de doctorat originale, care respectd
toate normele eticii academice.

COMPETENTE S| REZULTATE ALE INVATARII

1. Competente de specialitate (profesionale) si de cercetare

C1. Aplicarea avansata a principiilor fundamentale ale stiintelor medicale in cercetarea doctorala

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.1. Studentul doctorand cunoaste si integreazd conceptele fundamentale din anatomie,
fiziologie, fiziopatologie, farmacologie, biologie moleculard, genetica medicald, etc. la un nivel
avansat.

R.1.1.1.2. Studentul doctorand demonstreazi intelegerea mecanismelor patogenice si a corelatiilor
clinico-biologice relevante pentru tema de cercetare.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.1. Studentul doctorand aplica principiile stiintelor medicale fundamentale in analiza critica a
problemelor clinice si de cercetare.

R.J.1.2.2. Studentul doctorand coreleazd date clinice, paraclinice si biologice pentru formularea si
validarea ipotezelor de cercetare.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.1. Studentul doctorand selecteaza si justifica autonom conceptele teoretice relevante pentru
cercetarea medicala.

R1.1.3.2. Studentul doctorand isi asumd responsabilitatea pentru corectitudinea stiintific a
interpretadrii datelor biomedicale.



C2. Utilizarea metodologiei cercetarii clinice, epidemiologice si biostatistice

2.1. Cunostinte

R12.1.1. Studentul doctorand cunoaste fundamentele metodologiei cercetdrii clinice si
epidemiologice.

R.1.2.1.2. Studentul doctorand descrie tipurile de studii clinice (observationale, interventionale,
randomizate, meta-analize, etc.) si limitele acestora.

2.2. Abilitati

R.1.2.2.1. Studentul doctorand selecteaz si aplicd metode adecvate de design al studiului si analiza
biostatistica.

R.1.2.2.2. Studentul doctorand interpreteazi critic rezultatele cercetdrii si identificd potentiale surse
de bias.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul doctorand ia decizii autonome privind metodologia cercetarii.

R.1.2.3.2. Studentul doctorand isi asumd responsabilitatea pentru validitatea metodologicd si
reproductibilitatea rezultatelor.

C3. Elaborarea si validarea de modele explicative, interventii sau protocoale inovatoare in medicina
3.1. Cunostinte

R.1.3.1.1. Studentul doctorand intelege principiile medicinei bazate pe dovezi.

R.1.3.1.2. Studentul doctorand cunoaste metode moderne de diagnostic, tratament si preventie
relevante domeniului de cercetare.

R.1.3.1.3. Studentul doctorand identifica implicatiile etice si sociale ale interventiilor medicale.

3.2. Abilitati

R.1.3.2.1. Studentul doctorand elaboreazi protocoale de cercetare clinica originale.

R..3.2.2. Studentul doctorand valideaza interventii sau modele prin metode stiintifice riguroase.
R.1.3.2.3. Studentul doctorand formuleaza recomandari aplicabile in practica medical3.

3.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1. Studentul doctorand gestioneaza independent proiecte de cercetare clinici.

R.1.3.3.2. Studentul doctorand respectd normele de eticd biomedicald Si reglementdrile privind
studiile pe subiecti umani.

C4. Integrarea instrumentelor digitale si biostatistice in cercetarea medicala

4.1. Cunostinte

R.1.4.1.1. Studentul doctorand cunoaste functionalitétile avansate ale software-urilor statistice si
bazelor de date clinice.

R.I.4.1.2. Studentul doctorand intelege principiile protectiei datelor medicale si ale confidentialitatii.
4.2. Abilitati

R.J.4.2.1. Studentul doctorand utilizeaza diverse tipuri de software statistic pentru analiza datelor.
R.I.4.2.2. Studentul doctorand gestioneaza si structureaza baze de date clinice.

4.3. Responsabilitate si autonomie

R.J1.4.3.1. Studentul doctorand asigurd integritatea si securitatea datelor.

R.1.4.3.2. Studentul doctorand documenteazi transparent procedurile de analiza.



C5. Identificarea si formularea problemelor de cercetare medicala

5.1. Cunostinte

R.1.5.1.1. Studentul doctorand cunoaste metodele de analizi critic3 a literaturii biomedicale.
R..5.1.2. Studentul doctorand intelege criteriile de relevant si originalitate in cercetarea medicala.
5.2. Abilitati

R.1.5.2.1. Studentul doctorand analizeaza sistematic literatura de specialitate.

R.1.5.2.2. Studentul doctorand formuleaza ipoteze de cercetare clar definite.

5.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.5.3.1. Studentul doctorand abordeaza independent identificarea temei de cercetare.

R.1.5.3.2. Studentul doctorand respecta standardele etice de citare.

C6. Proiectarea si realizarea cercetarii clinice/experimentale

6.1. Cunostinte

R..6.1.1. Studentul doctorand cunoaste principiile proiectarii studiilor clinice.

R.1.6.1.2. Studentul doctorand intelege standardele GCP (good clinical practice) si normele etice.
6.2. Abilitati

R.1.6.2.1. Studentul doctorand implementeaza studii clinice sau experimentale.

R.1.6.2.2. Studentul doctorand colecteazd si prelucreaza date cu rigoare stiintifica.

6.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.6.3.1. Studentul doctorand gestioneaza independent activitdtile experimentale.

R..6.3.2. Studentul doctorand respect& normele etice privind consimtdmantul informat.

C7. Analiza si valorificarea rezultatelor cercetarii

7.1. Cunostinte

R.1.7.1.1. Studentul doctorand cunoaste metode statistice avansate aplicabile in medicin.
R.1.7.1.2. Studentul doctorand intelege principiile interpretdrii clinice a rezultatelor.

7.2. Abilitati

R..7.2.1. Studentul doctorand analizeazi si interpreteaza critic datele obtinute.

R..7.2.2. Studentul doctorand formuleaza concluzii originale si directii noi de cercetare.
R.1.7.2.3. Studentul doctorand redacteazi rapoarte stiintifice conform standardelor internationale.
7.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.7.3.1. Studentul doctorand asigurd transparenta si integritatea datelor.

R.1.7.3.2. Studentul doctorand respects normele etice in comunicarea stiintifica.

R.1.7.3.3. Studentul doctorand manifestd autonomie in valorificarea rezultatelor.

(8. Elaborarea contributiilor stiintifice originale

8.1. Cunostinte

R.1.8.1.1. Studentul doctorand cunoaste structura unei teze de doctorat si a unui articol stiintific.
R.1.8.1.2. Studentul doctorand intelege criteriile de impact si vizibilitate stiintifica.

8.2. Abilitati

R.1.8.2.1. Studentul doctorand redacteaz articole stiintifice originale.

R.1.8.2.2. Studentul doctorand sustine public rezultatele cercetdrii.

8.3. Responsabilitate si autonomie



R.1.8.3.1. Studentul doctorand isi asuma originalitatea contributiilor proprii.
R.1.8.3.2. Studentul doctorand gestioneaza independent procesul de publicare.

2. COMPETENTE TRANSVERSALE

(9. Comunicarea eficientd a rezultatelor cercetdrii medicale

9.1. Cunostinte

R1.9.1.1. Studentul doctorand cunoaste principiile comunicirii stiintifice in domeniul medical,
adaptate diferitelor categorii de public (specialisti, studenti, factori de decizie, public larg, etc.).
R.1.9.1.2. Studentul doctorand intelege structura standardizatd a articolelor stiintifice (IMRAD), a
prezentdrilor academice si a rapoartelor tehnice.

R.1.9.1.3. Studentul doctorand cunoaste cerintele de redactare pentru reviste indexate international
(Web of Science - WoS).

R.1.9.1.4. Studentul doctorand intelege principiile comunicirii responsabile in domeniul s&n&tatii
publice.

9.2. Abilitati

R.1.9.2.1. Studentul doctorand redacteazi articole stiintifice clare si coerente, in limba romana si intr-
o limbd de circulatie internationala.

R.1.9.2.2. Studentul doctorand sustine prezentdri orale structurate si argumentate.

R.1.9.2.3. Studentul doctorand adapteaza limbajul si stilul comunicarii la tipul de audienta.

R.1.9.2.4. Studentul doctorand utilizeaza suporturi vizuale si digitale pentru eficientizarea comunicarii.
9.3. Responsabilitate si autonomie

R19.3.1. Studentul doctorand fisi asumid responsabilitatea pentru acuratetea informatiilor
comunicate.

R.1.9.3.2. Studentul doctorand respectd normele etice privind citarea si evitarea plagiatului.

R.1.9.3.3. Studentul doctorand gestioneaza independent pregétirea comunicérilor stiintifice.

R1.9.3.4. Studentul doctorand rispunde argumentat si profesionist intreb&rilor si observatiilor
primite.

C10. Lucrul in echipe multidisciplinare si colaborarea cu mediul academic si clinic

10.1. Cunostinte

R.1.10.1.1. Studentul doctorand cunoaste principiile colaborarii interdisciplinare in cercetarea
biomedicala.

R.1.10.1.2. Studentul doctorand intelege rolul colabordrii cu clinicieni, biostatisticieni, cercetitori
fundamentali si factori de decizie.

R.1.10.1.3. Studentul doctorand cunoaste normele de coordonare si comunicare profesionald in
echipe de cercetare.

10.2. Abilitati

R.1.10.2.1. Studentul doctorand participa activ la proiecte multidisciplinare.

R.1.10.2.2. Studentul doctorand comunici eficient cu membrii echipei.

R.1.10.2.3. Studentul doctorand integreaza contributiile diferitelor specialitati intr-un proiect comun.
R.1.10.2.4. Studentul doctorand utilizeaza instrumente digitale pentru colaborare si management de
proiect.



10.3. Responsabilitate si autonomie
R.1.10.3.1. Studentul doctorand isi asuma responsabilitatea pentru contributia proprie in echipa.
R.1.10.3.2. Studentul doctorand respecti termenele si standardele de calitate.
R.1.10.3.3. Studentul doctorand respecti principiile etice in colaboréri.
R.1.10.3.4. Studentul doctorand ia decizii autonome in cadrul responsabilititilor alocate.

C11. Managementul activitatilor de cercetare

11.1. Cunostinte

R.1.11.1.1. Studentul doctorand cunoaste principiile managementului proiectelor de cercetare.
R.1.11.1.2. Studentul doctorand intelege etapele planificdrii si monitorizarii unui proiect stiintific.
R.1.11.1.3. Studentul doctorand cunoaste metode de evaluare a progresului si gestionare a riscurilor.
R.1.11.1.4. Studentul doctorand cunoaste cerintele administrative pentru derularea studiilor clinice.
11.2. Abilitati

R.1.11.2.1. Studentul doctorand planific& si organizeaza activititi de cercetare.

R.1.11.2.2. Studentul doctorand gestioneaz resursele disponibile eficient.

R.1.11.2.3. Studentul doctorand utilizeaz instrumente digitale pentru monitorizarea progresului.
11.3. Responsabilitate si autonomie
R.1.11.3.1. Studentul doctorand respectd termenele stabilite.
R.1.11.3.2. Studentul doctorand ia masuri proactive pentru prevenirea intarzierilor.
R.1.11.3.3. Studentul doctorand isi asuma responsabilitatea pentru calitatea rezultatelor.

C12. Dezvoltarea autonomiei in invatare si adaptarea la directii noi in medicina

12.1. Cunostinte

R.1.12.1.1. Studentul doctorand cunoaste metode de invétare continud si dezvoltare profesionald.
R1.12.1.2. Studentul doctorand intelege tendintele actuale in medicind (medicind personalizatd,
inteligenta artificiald).

R.1.12.1.3. Studentul doctorand cunoaste principiile inovdrii in cercetarea medicala.

R.1.12.1.4. Studentul doctorand intelege impactul noilor tehnologii asupra practicii clinice.

12.2. Abilitati

R.1.12.2.1. Studentul doctorand aplicd independent metode noi in cercetare.

R.1.12.2.2. Studentul doctorand se adapteazi la tehnologii emergente.

R.1.12.2.3. Studentul doctorand integreaza cunostinte interdisciplinare.

R.1.12.2.4. Studentul doctorand dezvoltd strategii personale de perfectionare.

12.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.12.3.1. Studentul doctorand isi asumad responsabilitatea pentru propria dezvoltare profesionala.
R.1.12.3.2. Studentul doctorand manifests autonomie in actualizarea competentelor.

R.1.12.3.3. Studentul doctorand ia decizii independente in contexte de schimbare rapida.

R.1.12.3.4. Studentul doctorand evalueaza impactul noilor directii asupra cercetarii proprii.

PROGRAMUL DE STUDII UNIVERSITARE DE DOCTORAT

Programul de studii doctorale are urmatoarea structura:



e Programul de Pregdtire Universitarda Avansatda (PPUA): 1 an (2 semestre):
o Semestrul I: activitati didactice si studiu individual (14 saptamani);

o Semestrul al lIl-lea: studiu individual; pregdatirea si sustinerea examenelor de
specialitate (14 saptamani);

Sesiuni de examene:
= Sesiunea de iarna (discipline sem ) - 2 sdptamani: februarie
= Sesiune deschisa sem Il. (examene de specialitate): martie-iulie
= Sesiune de restante - 3 sdptdmani: septembrie

e Programul de cercetare stiintifica (PCS/PCA): 3 ani

o Studiuindividual; pregatirea si sustinerea rapoartelor de cercetare;
e Finalizarea si sustinerea publica a tezei de doctorat.

Pentru indeplinirea obligatiilor aferente semestrul | si semestrului al |l-lea, studentilor-doctoranzi i

se acorda 60 de credite (cate 30 de credite pe semestru). Numdrul total de credite pentru programul
doctoral este de 240.

Durata programului de studii de doctorat este de 4 ani, cu posibilitatea de prelungire cu 1-2 ani
conform legii.

Dupa PPUA, semestrul |, se respecta toate etapele prevazute in legislatia in vigoare.
CONTINUTUL ACTIVITATILOR DIDACTICE (PPUA, semestrul |)

Activitatile didactice desfasurate in semestrul | al PPUA cuprind discipline generale si discipline de
specialitate.

BILANT GENERAL

Tip disciplina Nr. ore Pondere Nr. credite Pondere
(ore) (credite)
Discipline generale (DG) 6,5 52% 15 50%
Discipline de specialitate (DS) 6 4L8% 15 50%
TOTAL 12,5 100% 30 100%




Universitatea Transilvania din Brasov
SCOALA DOCTORALA INTERDISCIPLINARA
Planul de invatamant al SCOLII DOCTORALE
Domeniul de doctorat: Medicina
valabil pentru anul universitar 2026 — 2027, anul |, semestrul |

Nr. crt. DISCIPLINA coD ACTIVITATE Evaluare ECTS
C S L
1. Ethics and Academic Integrity DG1 1.5 1 E1 5
2. English Language in Science DG2 1 1 E1 5
3. Dissemination of Research Results DG3 1 1 E1 5
4. General Notions of Medical Statistics DS1 2 2 E1 10
5. Clinical Studies: Organization & Management DS2 1 1 E1 5
Total ore Total credite
65 | 6 | -
12.5 30

La aceste ore didactice se adauga studiul individual pentru completarea orelor de pregdtire si obtinerea numadrului total de 30 credite.

Rector, Prorector Activitate Didacticg, Prorector Cercetare Stiintifica si Informatizare, Director SDI,
Prof. dr. ing. loan Vasile ABRUDAN Prof. dr. Mihaela GHEORGHE Prof. dr. Carmen BUZEA Prof. dr. Mona Brigitte ARHIRE




Partea ll:

Program de cercetare stiintifica (PCS)

Anul Il
Raport de cercetare 1 - 60 credite

Anul i
Raport de cercetare 2- 60 credite

Anul IV
Raport de cercetare 3 - 60 credite

Total general anii I-1V - 240 credite

Rector,
Prof. dr. ing. loan Vasile ABRUDAN

Prorector Cercetare Stiintifica si Informatizare,
Prof. dr. Carmen BUZEA

Universitatea Transilvania din Brasov
SCOALA DOCTORALA INTERDISCIPLINARA

Prorector Activitate Didactica,
Prof. dr. Mihaela GHEORGHE

Director SDI,
Prof. dr. Mona Brigitte ARHIRE



