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(A)Rezumat

Teza de abilitare ,Multidisciplinaritate in Medicina Fizica si de Reabilitare — de la medicina
clinica la cercetare si educatie” reuneste si combind principalele aspecte ale pregadtirii academice,
profesionale si de cercetare care au marcat pregdatirea mea ca medic specialist si cadru didactic pe

parcursul a 20 de ani.

Dupa o scurta sinteza a dezvoltdrii profesionale in Medicina fizica si de reabilitare si a parcursului stiintific
si academic, teza detaliaza principalele subiecte de cercetare din cei aproape 20 de ani de carierd

universitara, in paralel cu dezvoltarea profesionala ca medic primar in Medicina Fizica si de de Reabilitare:

Capitolul |, Realizari stiintifice (cercetare si publicatii), porneste de la multidisciplinaritatea si
complexitatea in Medicina Fizica si de Reabilitare si apoi marcheaza etapele carierei de cercetare
pe parcursul a 20 de ani de predare si cercetare. Au fost structurate trei domenii principale de

interes in cercetare si publicatii stiintifice:

l. Inovatie si tehnologie in Medicina fizica si de Reabilitare (include activitatea de cercetare si
lucrarile publicate pe tema realitatii virtuale aplicate in reabilitarea post-accident vascular cerebral,
un domeniu foarte deschis cercetdrii si inovarii, si cercetdri dezvoltate in echipa multidisciplinara
privind caracteristicile produselor polimerice bio-compozite pentru uz ortopedic, materiale utilizate
in protezare si biomateriale utilizate in imprimarea 3D pentru orteze si proteze, respectiv in
imprimarea materialelor sanitare utilizate in pandemia COVID 19, pretabile la sterilizare sau

dezinfectie multipla).

Il. Cercetare interdisciplinard in Reabilitarea medicala (incluzand cercetari publicate in domeniul
evaluarii si reabilitarii pacientilor cu accident vascular cerebral, cercetdri in sfera reabilitdrii
pediatrice a scoliozelor si a pectus excavatus, axate pe evaluare si programe de reabilitare
respiratorie si locomotorie la copii, si studii interdisciplinare privind osteoporoza la femeile aflate in
postmenopauza, un nou medicament utilizat in psihiatrie, un studiu privind sdnatatea publica si

managementul riscului).

Ill. Educatie si Etica in Fizioterapie si Reabilitare medicald (detaliaza etapele de cercetare in
etica medicala si educatie medicala sau non-medicald, abordare interdisciplinara in fizioterapie si
reabilitare medicald, culminand cu perioada pandemica Covid 19, cand noi provocari si asimetrii
apdrute in abordarea medicald, in educatia medicala sau non-medicald, managementul si etica in

balneologie si climatologie, respective problemele etice in posttrauma).

Capitolul 1l, Realizari academice, evidentiaza parcursul academic si didactic de la preparator
universitar pana la conferentiar in 20 de ani de activitate academica si cercetare, culminand cu
coordonarea programului de studii pentru licenta de Balneofiziokinetoterapie si recuperare in

centrul universitar Brasov (din 2011).



Capitolul Ill, Activitatea profesionald, descrie pe scurt evolutia profesionald de la medic rezident
la medic primar cu specializdri si particularitati profesionale. Experienta manageriala acumulata
de-a lungul anilor conduce la functia actuala de sef al Sectiei Clinice de Recuperare
Neuropsihomotorie din Spitalul Clinic de Psihiatrie si Neurologie, Brasov, la calitatea de cadru
didactic coordonator in centrul de formare universitar din Brasov pentru medicii rezidenti in

specialitatea Medicind Fizica si de Reabilitare.

Capitolul IV marcheaza evolutia viitoare si planurile de dezvoltare a carierei academice si de
cercetare, pornind de la domeniile de cercetare abordate pana acum, in care am publicat lucrari
stiintifice, si de la tendintele internationale si perspectivele cercetarii in domeniul Medicinei Fizice
si deReabilitare. Doua directii majore de dezvoltare si cercetare sunt prezentate schematic, apoi

sunt explicate temele si scopurile fiecarei directi:

1. Planuri si perspective de neuroreabilitare (1.1. evaluare standardizata a reabilitdrii
neurologice, 1.2. tehnologii de realitate virtuala post-accident vascular cerebral, reabilitare

robotica).

2. Reabilitare si cercetare multidisciplinara/interdisciplinara-(2.1. Reabilitare respiratorie dupa
accident vascular cerebral; Reabilitare dupd infectie cu SARSCOV-2 a pacientilor cu boli
neurologice si/sau alte patologii asociate; 2.2. Gestionarea interdisciplinara a durerii si gestionarea
durerii croice in programele de reabilitare; 2.3. Reabilitarea geriatricd; 2.4. Reabilitarea vezicii
neurogene (post accident vascular cerebral, scleroza multipld, scleroza laterala amiotrofica); 2.5.

Gestionarea spasticitatii in reabilitare;)

De asemenea, unele proiecte viitoare sunt planificate pentru a combina educatia cu cercetarea:

1. Continuitatea ingrijirii sandtatii prin interventie interdisciplinara centrata pe pacient. Cel mai bun model
de gestionare cuprinzdtoare a serviciilor de ingrijire a sanatatii si de asigurare a asistentei medicale;

2. Instruire in fizioterapie la domiciliu pentru pacientii care au suferit un accident vascular cerebral;
3. Educatia apartinatorilor, ingrijitorilor si a pacientului in reabilitarea post-AVC - cadru pentru
imbunatdtirea functionala si cresterea calitatii vietii;

4. Durerea lombara ca afectiune frecventa si boala profesionala - Evaluare, profilaxie si reabilitare
terapeutica la studenti, asistenti medicali si personal de ingrijire in institutiile medicale (obiceiuri de
a ridica si a purta sarcini);

5. Evaluarea posturala si statica si profilaxia afectiunilor coloanei vertebrale (pentru toate
categoriile medicale expuse herniei de disc si posturii disfunctionale: medici, asistenti medicali,

personal de ingrijire, studenti.

Fiecare dintre aceste directii de cercetare si propuneri de proiecte poate constitui subiecte de

cercetare extinse, precum si oferta de subiecte de doctorat pentru viitorii doctoranzi.



