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Anexa4 

Titlul tezei de abilitare: Dimensiuni interdisciplinare ale formarii motrice, performantei sportive !jii 

promovarii sanatatii in contextul educatiei fizice moderne 

Domeniul de studii universitare de doctorat ~tlinta sportului ~I educatJei flzice 

Denumirea lnstitutiei Organizatoare de Studii Universitare de Doctorat (IOSUD) unde a avut loc ~edinta 

publica de sustinere a tezei de abilitare: Universitatea Transilvania din Br~v. 

Punctele tari ale tezei de abilitare: 

structura tezei este in conformitate cu metodologia recomandata; 

prezentarea ampla a direqiilor de cercetare ~i a realizarilor ~tiintiflce ale candidate!; 

cercetiD'ile ~tiintifice abordeaza dimensiuni interdisciplinare complexe, moderne si eficiente 

vizand capacitatile fizice, functionale ~i starea de sanatate. 

Punctele slabe ale tezei de abilitare: 

Nu este cazul. 

intrebarile formulate de comisie ~i raspunsurile candidatului I Observatiile comisiei I Rezultatul votului: 

1. Dl. Prof. dr. Claudiu MEREUTA 

Din punctul de vedere al coordonarii viitorilor doctoranzi, veti considera oportun conlucrarea cu comisa 

de indrumare ~~eventual cu speciali~i din alte universitati din tara ~i din strainatate? 

Raspuns: Comisa de indrumare va avea un rot important in managementul demersului de cercetare 

specific doctoranzilor, iar colaborarea cu speciali~ti va fi una dintre prioritatile viitoare. 

2. Dl. Prof. dr. Alin LARION 

Avand in vedere elementele prezentate in cadrul tezei tale, care considerati ca sunt aspectele ce le 

lipsesc astazi sportivilor romani pentru obtinerea de performante notabile ? 

Raspuns: Din punctul meu de vedere consider ca astazi le lipsesc sportivilor avantajele utilizarii 

tehnologiilor avansate de tip mecatronic !?i de tip inteligent, care pot optimiza toti factorii 

antrenamentului sportiv ~i implicit performanta individuala !?i colectiva. 

3. 01. Prof. dr. Virgil TUDOR 

Puteti identifica doua amenintari care vizeaza Educatia Fizica in viitorul apropiat? 

Raspuns: Sunt de parere ca reducerea orelor de EFS Ia nivel universitar reprezinta o real a amenintare 

Ia sanatatea ~~ calitatea vie~ii studen~ilor, lar cea de a douli amenin~re realli consta in decizie legislative 

prin care orele de EFS vor fi coordinate de catre invatatori !?i nu de catre un specialist cu studii de 

specialitate. 
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legislative prin care orele de EFS vor fi coordinate de catre Tnvatatori ?i nu de catre un specialist cu 

studii de specialitate. 

4. Dna Prof. dr. Dana Badau 

Care va fi viitorul Educatiei Fizice sunt influenta AI? 

Raspuns: Procesul didactic va trebui sa readapteze noilor cerinte. ceea ce va avea efecte asupra 

metodelor ?i continuturilor specifice. Va fi o provocare atat din perspectiva elevilor, cat ?i a cadrelor 

didactice. 

Rezultatul votului : Comisia a votat In unanimitate PENTRU admiterea tezei de abilitare a dnei conf. dr. 

Florentina NECHITA (3 voturi PENTRU), In domeniul ~tiinta sportului ?i educatiei fizice. 

REZOLUTIA COMISIEI DE ABILITARE: 

Abilitarea tezei de abilitare In domeniul ~tiinta sportului ?i educatiei fizice, sustinuta de catre dnei 

Conf. dr. Florentina NECHITA. 

Nume ?i prenume: 

Prof. dr. Claudiu MEREUTA 

Prof. dr. Alin LARION 

Prof. dr. Virgil TUDOR 
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AnexaS 

incheiat cu ocazia sus~inerii publice a tezei de abilitare elaboratl de Aorentlna NECHITA. in vederea 

obtfnerll atestatulul de abllltare, in domenlul ~tllntel Sportulul. 

Pre~edintele deschide ~edin~a. anun~li scopul ~i prezinta comisia de abilitare, formata din: 

SPECIALIST: Prof. dr. Claudiu MEREUT A. Universitatea Dunarea de Jos din Galati 

SPECIALIST: Prof. dr. Alin LARION, Universitatea Ovidius din Constan~a 

SPECIALIST: Prof. dr. Virgil TUDOR, Universitatea de Educa~ie Fizica ~~ Sport, Bucure~ti 

Se da cuvantul dnei Florentina NECHITA, care prezinta sinteza tezei de abilitare in limba romana 

Se da cuvantul, in continuare, speciali~ilor din componen~a comisiei de abilitare. 

Se consemneaza intrebarile formulate de membrii comisiei de abilitare ~i de publicul participant, 

precum ~i raspunsurile candidatului: 

1. Dl. Prof. dr. Claudiu MEREUTA 

Din punctul de vedere al coordonaril viitorilor doctoranzi, ve~i considera oportun conlucrarea cu comisa 

de indrumare ~i eventual cu speciali~ti din alte universitli? din tara ~i din stra.inatate? 

Raspuns: Comisa de indrumare va avea un rol important in managementul demersului de cercetare 

specific doctoranzilor, iar colaborarea cu speciali~ti va fi una dintre priorita~ile viitoare. 

2. Dl. Prof. dr. Alin LARION 

Avand in vedere elementele prezentate in cadrul tezei tale, care considera~i ca sunt aspectele ce le 

lipsesc astazi sportivilor romani pentru ob~inerea de performan~e notabile? 

Raspuns: Din punctul meu de vedere consider ca astazi le lipsesc sportivilor avantajele utilizarii 

tehnologiilor avansate de tip mecatronic ~i de tip inteligent, care pot optimiza toti factorii 

antrenamentului sportiv ~~ implicit performan~a individuala ~~ colectiva 

3. Dl. Prof. dr. Virgil TUDOR 

Pute~i identifica doua amenin~ri care vizeaza Educa~ia Fizica in viitorul apropiat? 

Raspuns: Sunt de parere ca reducerea orelor de EFS Ia nivel universitar reprezinta o reala amenin~are 

Ia sanatatea ~i calitatea vie~ii studen~ilor, iar cea de a doua amenin~are real a consta in decizie legislative 

prin care orele de EFS vor fi coordinate de clitre inva~atori ~i nu de catre un specialist cu studii de 

specialitate. 
4. Dna Prof. dr. Dana B:id:iu 

Care va fi viitorul Educa~iei Fizice sunt influenta AI? 
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Raspuns: Procesul didactic va trebui sa readapteze noilor cerin~e, ceea ce va avea efecte asupra 

metodelor ~~ con~inuturilor specifice. Va fi o provocare ata.t din perspectlva elevilor, cat ~I a cadrelor 
didactic e. 

In final, dupa deliberM, pre~edintele ~edin~ei de sus~inere publica prezinta rezultatul propus de comisia 

deabilitare. 
Tn incheierea ~edin~ei, se da cuvantul candidatului. 

Pr~edinte, 

Prof., D~DAU 

/Vc·~-
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