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INTRODUCERE

Noul slogan ,.,For the game, For the World” (,,Pentru joc, pentru omenire”) reprezinta
misiunea declaratd a FIFA si, in acelasi timp, sansa ca aceastd organizatie sda depaseasca
stadiul evenimentelor caritabile si s se implice activ si direct in dezvoltarea societatii. FIFA
sustine ca popularitatea si puterea de care beneficiaza jocul de fotbal la nivel global sunt
atribute ce pot fi puse in slujba comunitatilor. De asemenea, fotbalul este o fortd care poate
ajunge 1n orice colt al lumii, pentru a promova solidaritatea, indiferent de gen, etnie, credinta
sau culturd.”!

In ideea in care se incearca din rasputeri ca fotbalul si capete accente formative ale
tineretului si ale generatiilor viitoare, noile ramuri desprinse din fotbal (soccer), respectiv
futsal, beach soccer, footballtenis etc., vin in intampinarea acestor cerinte de dezvoltare a
personalitatii jucatorilor, a elevilor, a studentilor si a altor categorii de oameni care practica,
in cadru organizat sau in timpul liber, aceste jocuri.

Joc sportiv de mare dinamism, futsalul se detaseaza de departe de ramurile sportive
printr-o rapida patrundere in randul copiilor, al tineretului si al adultilor, din toate categoriile
sociale, a nationalitatilor si religiilor diferite, fiind practicat de ambele sexe.

e Gradul de actualitate al cercetarii

Futsalul este declarat jocul sportiv cu cea mai rapida ascensiune si este practicat din ce
in ce mai mult de jucatori de ambele sexe. Numai in cativa ani s-a dezvoltat ca o forta sportiva
care dispune 1n acest moment de Campionate Nationale, de Campionate Europene, si de Cupa
Mondiala. Jocul de futsal prezintd avantaje nenumarate ca: teren redus, numar de jucatori
acceptabil, spectaculozitate, coordonare, viteza. Se poate afirma ca ofera un ,,show” veritabil!

Jocul de futsal este versiunea oficiala de fotbal in sald, acceptatd de Federatia
Internationala de Fotbal Asociatie (FIFA) si de Uniunea Asociatiilor Europene de Fotbal
(UEFA).

Jucatori emblematici ca Pelé, Zico, Romario, Ronaldo si, mai recent, Kaka si
Ronaldinho explicd reusita lor la nivel inalt §i calitatea tehnica deosebita prin practicarea
intensa a futsalului in timpul copilariei. ,,Am jucat futsal doi sau trei ani Thainte de a merge la
Santos... Futsal a fost important in dezvoltarea controlului mingii, paselor, gandirii rapide ...
de asemenea, driblingul, echilibrul, concentrarea... Futsal a fost foarte, foarte important fara

nicio indoiala” declara Pelé, Campion Mondial n 1958, Tn 1962 si in 1970.

1Roxana Smil- 2007 www.businessmagazin.ro.



,Futsal este o cale foarte importantd pentru copii, pentru dezvoltarea abilitatilor si
intelegerea jocului. Driblingul meu si stdpanirea mingii au venit In urma practicarii jocului de
futsal”, afirma si Ronaldinho, fotbalist de renume mondial .2

,In Argentina, ca mic copil am jucat futsal pe stradd si pentru clubul meu. A fost
nemaipomenit de distractiv si intr-adevar m-a ajutat sa devin cine sunt astazi” a declarat
Lionel Messi-Fotbal Club Barcelona.?

FIFA si-a stabilit ca misiune, in ceea ce priveste jocul de futsal, sa-I promoveze la
nivel mondial prin competitii, prin cursuri de specialitate si prin alte masuri proactive, care sa
incurajeze membrii sa procedeze in aceeasi directie. Astfel, a fixat urmatoarele obiective de
dezvoltare a jocului de futsal:

e sdlanseze, sa integreze si sa stabileasca jocul de futsal in asociatii membre ale FIFA,

e sa comunice legile jocului de futsal si sd furnizeze infrastructura si echipamentul
cerut;

e Sa sprijine si sd promoveze competitiile de futsal prin confederatii si asociatii membre;

e Si organizeze cursuri §i seminarii, sa publice materiale metodice pentru jucatorii de
futsal, antrenori, arbitri si oficiali;

e sia ofere sprijin tehnic si organizational pentru competitii;

e si ofere sprijin tehnic si organizational pentru asociatiile membre FIFA,

e si standardizeze legile de desfisurare a jocului.*

Tn Europa, jocul de futsal s-a extins foarte mult, de notat fiind Spania, Portugalia,
Belgia, Italia si Rusia. Un singur exemplu este sugestiv pentru viziunea extraordinard in
dezvoltarea acestei ramuri sportive, cel al Federatiei Franceze de Fotbal, care, dupa anii 90, a
creat o selectionati nationali si o Cupa Nationali, care a grupat peste 1500 de echipe.®

Pe site-ul FAUK (Futsal Association United Kingdom) regasim prezentarea unui
program de dezvoltare a al jocului de futsal. Motivand aceasta orientare, specialistii britanici
justifica interesul FIFA si UEFA pentru acest joc din trei motive:

,»1. Popularitatea jocului — plecand de la origini, din America de Sud, este jucat acum

in toatd lumea, 104 natiuni participdnd in 2004 la calificarile pentru Cupa
Mondiala si peste 115, Tn 2012.

2. Ratiuni comerciale - FIFA doreste sa dezvolte o versiune lucrativa, incitanta a

futsalului, care sa placa publicului, sa fie atractiva pentru sponsori si pentru mass-

media.

2yww.fifa.com Tuesday 30 October 2012 The football greats forged by futsal
3 http://englandfutsal.com/youth-futsal/fa-u19s-national-futsal-championships/
“http://www.fifa.com/aboutfifa/foothalldevelopment/technicalsupport/futsal/mission.html
Shttp://www.launoiso.info/futsal/accueil Florent Maquart et Olivier Launois
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3. Dezvoltarea tehnica — jocul de futsal poate contribui la dezvoltarea tehnicii
jucatorilor de fotbal, iar in acest context, Andy Roxborough, UEFA a comentat ca
jocul de futsal este un ,,paradis pentru jucitorii tehnici.”®

In aceeasi idee, Asociatia de Fotbal din Anglia (FA) a propus un program de
dezvoltare a fotbalului pe teren redus, pe perioada 2013-2017. Se prevede, in aceasta strategie,
participarea unui numar cat mai mare de sportivi juniori, seniori si a celor din elita jocului de
futsal, precum si imbunatatirea selectiei la nivel de echipa nationald. Apreciem in mod
deosebit tinta pe care aceastd strategie a fixat-0, si anume cresterea numarului de echipe de
fotbal pe teren redus, din care face parte si futsalul, la 30.000 pand in 2015 (cu precizarea ca
n 2012 existau 28.370 echipe).’

Fotbalul in sala (futsal) a avut o ascensiune rapidd in Roménia, datorita
regulamentului, atractivitatii, frumusetii, spectaculozitdtii si conditiilor materiale care nu
necesita adaptari semnificative. Din pacate, in momentul de fatd, nu putem afirma decat ca
jocul de futsal este practicat la nivel de 1nalta performanta si, mai mult, la nivel de seniori.

Viziunea Federatiei Roméane de Fotbal,® in ceea ce priveste dezvoltarea jocului de
fotbal, in care este integrat si jocul in sala, jocul pe teren redus, se refera la reetapizarea
perioadelor de varsta si a pregatirii aferente acestora. Astfel, se promoveaza ca, de la varsta de
5 ani pana la 12 ani, sa se realizeze selectia si initierea in fotbal, iar, de la 13 ani pana la 16
ani, sa urmeze perioada de dezvoltare, punandu-se accent pe faptul ca debutul in competitii sa
aibd loc numai dupa varsta de 15 ani. Pand la aceasta varstd, competitiile ar trebui sd se
desfasoare sub egida unor festivaluri, iar clasamentul sa nu conteze, urmarindu-se formarea
deprinderilor de baza, cresterea placerii si a motivatiei de a juca, ceea ce contribuie la
reducerea abandonului.

Avénd in vedere aspectele prezentate, subliniem si apreciem noua viziune, care
imprima abordarea pregatirii adaptate pe etape de varsta si care recomanda abordarea jocului
pe teren redus, in sald sau afard, sub forma jocului de futsal, pana la varsta de 13 ani, chiar si
15 ani, conform conceptului de ,,win-win” (n.a. castig de ambele parti).

Consideram, insa, cd nu este suficientd abordarea jocului de futsal numai pana la
varsta de 15 ani, ci ar trebui implementat un program strategic de dezvoltare a jocului pe plan
national, care sa-i asigure desfasurarea independenta, de la copii si juniori, pana la

reprezentativele de seniori.

Swww.ukfutsal.org
"Moore, R., Radford, J. (2014). Is futsal kicking off in England? A baseline parcipation Study of futsal. American Journal of
Sport Science and Medicine, Vol.2, N0.3,17-122
8file:///C:/Users/Viziunea%20FRF%20cu%20privire%201a%20pregatirea%20Copiilor%20si%20Juniorilor%20
%20Versiunea%2025.05.2016.pdf
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Atractivitatea jocului de futsal si conditiile mai putin pretentioase, comparativ cu jocul
de fotbal, ne determina sa consideram ca se poate miza, ca urmare a practicarii acestuia, pe
participarea unui numar mare de sportivi, pe realizarea la toate categoriile de varsta a unui
sistem competitional dezvoltat si corespunzator reprezentdrii tarii noastre pe plan
international.

e Motivatia alegerii temei

Fotbalul in sald este un joc extrem de spectaculos, in care se marcheaza, de cele mai
multe ori, foarte multe goluri si care tinde sa devina o alternativa de succes pentru fotbalul pe
teren mare, iar diferentele dintre cele doud forme de practicare, soccer si futsal, ne determina
sa abordam aceasta tema atat dintr-o viziune de complementaritate, cat si din punct de vedere
sistemic.

Tn acest sens, apreciem viziunea lui Semen Andreev, membru al Comitetului de futsal
din cadrul UEFA, care afirma ca ,cele mai mari esecuri au radacinile in atitudinea si
rezistenta negativd a organizatiilor implicate in jocul de fotbal. Cred ca cheia succesului
dezvoltarii jocului de futsal constd in convingerea tuturor - Incepand cu autoritatile - ca nu
exista niciun conflict intre fotbal si futsal si ca este bine sa se uneasca fortele.”

Cresterea popularitatii jocului de futsal, la nivel mondial, inregistreaza un salt urias de
la an la an, de la un Campionat Mondial la altul. Astfel, din raportul Comitetului de
Dezvoltare din cadrul FIFA, (2016),°reiese ci se inregistreaza in acest moment 211 asociatii
membre, din care 150 practicd jocul la diferite nivele de varsta si sex, ceea ce inseamnd o
crestere de 18%, fata de 2006, cand se inregistrau 127 asociatii. Se estimeaza si un numadr de
peste 12 milioane jucitori (Beato, Coratella, Schena, 2016).1° Remarcim doar citeva tiri cu
un numadr impresionant de jucatori, precum Brazilia, cu 190.000 jucatori inregistrati, Italia, cu
2.200 cluburi nregistrate, Potugalia, cu 15.000 de jucitori inregistrati'!, in comparatie cu
Romania care are aproximativ un numir de 1000 de jucitori.*?

Unul dintre obiectivele care trebuie sa anime forurile competente din Romania este
acela de a construi o ramura cu adevarat sportiva, care poate produce medalii si aici am aminti
participarea onoranta la Campionatele Europene 2014, organizate de Olanda, unde echipa
noastrd, in conditiile in care sistemul nostru de selectie si sistemul competitional este putin
dezvoltat, s-a clasat pe locul 6.

Faptul ca futsalul este o ramura sportiva noud, care se practica relativ recent, atat pe

% http://www.fifa.com/futsal/index.html

10 Beato, M., Coratella,G., Schena, F., (2016). Brief review of the state of art in futsal, The Journal of Sports
Medicine and physical fitness 2016 april;56(4):428-432. http://minervamedica.it extras in 16.nov.2016.

11 www. futsal4kids.com/futsal-in-the-uk-v-the-rest-of-the-world

12 ywww. frf.ro
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plan national, cat si pe plan international, ne determina sa afirmam ca n prezent, in Romania,
nu exista un sistem de selectie si de pregatire specializat pentru jocul de futsal la nivel de
juniori. De asemenea, nu exista un sistem competitional organizat la nivel local, regional sau
national pentru sportivii de performanta. La nivel de juniori, existd si se desfasoard doar
Campionatul de sala ,,Gheorghe Ola” si ,,Gheorghe Ene”, pe teren de dimensiuni 40/20 m,
pentru varstele 8-10 ani, si Cupa ,,Danone-Hagi”, pe teren redus de iarba 60/40m, pentru 10-
11 ani. Tn acest context, apreciem ca exista foarte putine competitii pentru varsta junioratului,
ca acestea se opresc la varsta de 10 ani, in sala, iar, la varsta de 11 ani, se trece, de timpuriu, la
teren regulamentar de fotbal (90/45m).

Viziunea federatiei de specialitate din Romania, expusi anterior'®, nu concordd cu
realitatea si este aceea ca micii fotbalisti pot Incepe pregatirea pe teren redus, pot participa in
competitii cu reguli din jocul de futsal, insa, mai tarziu, odata cu inaintarea in varsta, dupa 11
ani, pot trece la fotbal (soccer), iar la varsta senioratului pot reveni la practicarea jocului de
futsal. Din acest considerent, futsalul este vazut ca un sport de granitd, care asigura
potentialitatea selectiei si a pregatirii unor jucatori de exceptie pentru fotbal.

Cercetdrile in domeniu, insa, ne prezinta, la nivel international, o altid orientare a
confederatiilor, a federatiilor nationale de specialitate, a asociatiilor sportive, concretizata in
dezvoltarea jocului de futsal ca ramura de sine statitoare, independenta, cu sistem de selectie,
pregatire si competitie propriu, adecvat particularitatilor definitorii ale acestui sport.

Participarea la Campionate Universitare Mondiale de Futsal (de 4 ori locul I, doua
medalii de argint si de bronz), documentarea in privinta acestei ramuri sportive, dorinta de a
dezvolta jocul de futsal la nivel de juniori, respectiv pregatirea si crearea unui sistem
competitional la nivel de copii si de juniori m-au determinat sid aleg aceastd tema si sa
cercetez posibilitatea elaborarii unui program managerial de dezvoltare a jocului de futsal ca
ramurd independenta si, in acelasi timp, sa elaborez o programare a antrenamentului sportiv in
futsal, pe baza unor mijloace selectionate, dozate si aplicate la nivel de juniori, U13.

e Importanta si scopul cercetarii

La prima vedere, mijloacele de pregatire a fotbalului in sala par a fi asemanatoare
fotbalului pe teren mare, insa exista, inevitabil, si diferente, care dau culoare si frumusete
acestui sport, diferente, spunem noi, semnificative. Astfel, studiul nostru aduce in atentie
regulamentul de joc, modelul jucatorului de futsal, care se diferentiaza de cel de fotbal, prin
profilul motric si fiziologic, prin procedeele tehnice specifice (ex: preluarea cu talpa, stopul
cu talpa etc) si prin pregatirea tactica si psihologica.

Dinamismul jocului, terenul redus ca dimensiuni (40/20m), actiunile tehnico — tactice

13 |bidem 8



desfasurate in mare viteza, jongleriile cu mingea care oferd spectaculozitate, substitutiile
nelimitate, caracteristicile efortului ne impun orientarea pregatirii pe aceste coordonate si
conceperea si adaptarea mijloacelor adecvate nivelului de varsta, Ul3.

Determinarea parametrilor efortului si a tuturor aspectelor necesare evolutiei jocului
de futsal, la acest nivel, se va concretiza intr-un model managerial (propunere) de programare,
de pregatire si de competitie in aceasta ramura sportiva.

Dezvoltarea jocului de futsal la nivel national, ca ramura independentd, va oferi o
alternativa copiilor si tinerilor, care nu pot accede la fotbal din diverse considerente, precum
lipsa bazelor sportive corespunzatoare, participarea redusa ca timp in teren, calitati motrice
necorespunzatoare jocului pe teren mare etc.

Descoperirea frumusetii jocului de futsal, la nivel national, va atrage un numar mare
de participanti si suntem convinsi ca practicarea acestuia la nivelul tuturor palierelor (varsta,
sex) ne va aduce satisfactii, prin rezultate deosebite obtinute in competitii de anvergura, la
nivel international.

Scopul cercetdirii

Cercetarea are ca scop identificarea modelului de joc in futsal, pe baza cercetarilor
teoretice realizate la nivel national si international, elaborarea unui proiect managerial, care sa
promoveze jocul de futsal la nivel de copii si de juniori pe plan local, elaborarea modelului de
pregatire si de joc la nivel de juniori si, in urma constatarilor, elaborarea unui model de
jucdtor, la nivel de juniori, U13, care va fi propus federatiei de specialitate.

e Stadiul actual al cunoasterii rezultate din literatura de specialitate

Cercetarile Tntreprinse pe plan teoretic au avut in vedere abordarea literaturii de
specialitate de pe plan national si international. Datele oferite anterior, slaba reprezentare a
futsalului pe plan national, practicarea Tn micd masura a acestui joc si lipsa unui numar mare
de spectatori s-au reflectat si in publicitate, in vizibilitatea acestuia si in publicistica aferenta.
Specialistii domeniului au abordat tematica jocului de futsal din prisma regulamentului, a
caracteristicilor diferentiale fatd de jocul de fotbal, a notiunilor tehnico — tactice si a
componentelor pregatirii pe categorii de varsta. Astfel, amintim autorii Grigore (2012),
Manescu (2013), Melenco (2008), Zoltan, J., Janos, K., Hermans, V. (2009), care au editat
carti, manuale de referintd in ceea ce priveste jocul de futsal si autori straini, precum Beltran
(1991) si Sampedro (1997), care au tratat probleme de tactica, respectiv actiunile jocului,
tehnica si planificarea in antrenamentul de futsal. Se desprind pe plan national autorii romani
care au elaborat materiale, legate de antrenamentul sportiv din fotbal, precum Apolzan
(2010), Balint (2008), Cernaianu (1978), Cojocaru (2001, 2009), Ploesteanu (2007),

Radulescu & Dima (2009), Stanculescu (1982). O alta categorie de materiale care se
6



adreseazd antrenamentului sportiv a fost reprezentatd de cartile care trateazd aceasta
problematica si cele de fiziologie, particularitati ale dezvoltarii calitatilor motrice in ramuri
sportive individuale, in jocuri sportive si cu referiri la fotbal, probleme de conduita sportiva,
psihologie, programare si planificare in sport. Se incadreaza in aceasta problematica autorii:
Ardelean (1990), Bompa (2003), Carstea (2000), Colibaba-Evulet & Bota (1998), Dragnea &
Bota (1999), Demeter (1981), Dragnea & Mate-Teodorescu (2002), Epuran (1990, 2001),
Gevat (2002), Grigore V. (2001), Platonov (2015), Simion, Mihaila, Stanculescu, (2011) s.a.

Pe plan international, se identifica cercetari din zona jocului de futsal, in special axate
pe definirea caracteristicilor antropometrice si cu precadere la grupele de seniori, dupa cum
urmeaza: Avelar, Santos, Cyrino, Carvalho, Dias, Altimari, Gobbo (2008), Barbieri, Barbieri,
Queiroga, Santana, & Kokubun (2012), Burdukiewicz, Pietraszewska, Stachon, Chromik,
Golinski, (2014), iar pentru categoria juniori s—au identificat destul de putine cercetari,
printre care le amintim pe cele ale autorilor Generosi, Baroni, Junior, & Cardoso, M. (2010),
Gioldasis, A. (2016), Giusti, De Ferreira, Morschbacher, David, Xavier, Morales, & Antunez
(2012), Sotdo, et al. (2013).

Multi autori au tratat aspecte ale manifestarilor eforturilor aerobe si anaerobe. Astfel,
ii mentionam pe Barbero Alvarez, J.C., Barbero Alvarez, V. (2002), Garcia (2004), Medina,
Marqueta, Salillas & Vir6n (2004), Rodrigues Santa Cruz (2014), Rodrigues Santa Cruz &
Pellegrinotti (2011), Messias, Carvalho de Andrade, Rosante, Buzatto de Lima, Santa Cruz
(2015), Makaje, Ruangthai, Arkarapanthu,Yoopat, (2012) s.a.

Nivelul manifestarii calitatilor motrice in jocul de futsal este analizat de Almeida
(2009), Baldaco, Cado, Jaqueline de Souza, Mota, Lemos, (2010), Bilhalva, Coswig (2017),
Boscaini  (2012), Caetano, Bueno, Marche, Nakamura, Cunha (2015), Cejudo, Sainz de
Baranda, Ayala & Santonja (2014), Duran, Lazarde, Avomo (2013) s.a.

Tehnica si tactica este analizatd de Sampedro (1997), Martinez, (2010), Muller,
Teoldo da Costa & Garganta (2016), Lopez Hierro (2017), Lozano, Doyen (2017), Saad,
Nascimento, Both J., Milistetd (2014) etc.

Poblemele de psihologie sunt abordate de Adriano (2003), Cardenas, Bridi, Menendez
(2010), Goulart, Voser (2010), Gioldasis (2016), Hernandez, VVoser, Moraes (2002), Hirota,
Tragueta, Verardi (2008).

Multi autori au cercetat si caracteristici ale efortului, care se refera la particularitatile
de deplasare, la distantele parcurse in meciuri oficiale, la timpul total de joc, la pauze si la
intensitati, ca: Oliveira (1999), Aradjo, Andrade, Figueira Junior, Ferreira (1996), Moreno

(2001), Polito, Ferreira Brandédo, Charro, Sales Bocalini, Figueira Junior (2015) etc.



Subliniem faptul ca, pe plan national, sunt foarte putine materiale de referinta pentru
jocul de futsal, iar, pe plan international, cele mai multe cercetari si studii realizate sunt
reprezentative pentru natiunile care au obtinut rezultate deosebite in futsal si care detin

suprematia in acest joc, precum Brazilia, Portugalia, Spania, Italia, aceste cercetari axdndu-se,
n principal, pe studiul seniorilor.



D

PARTEA | FUNDAMENTE TEORETICE PRIVIND
MANAGEMENTUL ANTRENAMENTULUI SPORTIV TN JOCUL DE
FUTSAL

U

CAPITOLUL | REPERE ISTORICE iN EVOLUTIA JOCULUI DE FUTSAL
1.1. Originea jocului de futsal

Primele date despre jocul de futsal coincid cu prima Cupa Mondiala de Futsal
organizata de Uruguay in anul 1930. Crearea acestui sport i se datoreaza lui Juan Carlos
Ceriani, care a dorit o forma de fotbal care sd poatd fi jucatd atat afard, cat si in sala.
Preocupat de a face din fotbalul de sala un joc accesibil, dar si sofisticat, acesta a fixat o serie
de reguli, care sunt de actualitate si in prezent. Pasiunea uruguayenilor pentru fotbal, intarita
de victoria in Cupa Mondiala, va contribui la dezvoltarea acestei noi activitati, care cunoaste
un succes rapid n randul tinerilor din Montevideo.!* Pentru ci la inceputul anilor ‘30, fotbalul
era practicat in cluburi, adesea conduse si finantate de clasa burgheza, futsalul vine cu o oferta
de schimbare si de comunicare, deoarece putea fi practicat de oricine, bogat sau sarac. Astfel,
devine foarte repede popular, cu atat mai mult cu cat are avantajul de a putea fi practicat fara
structura, peste tot si de toti doritorii. Spiritul futsal-ului devine sinonim cu sarbatoare, cu
spectacol vesel, vioi si de geneza fotbalului trebuie sa legam si sa vehiculam valorile
educative, culturale si sociale, care se conecteaza la propriile reguli, ce definesc si incadreaza

practica sa.

1.2. Dezvoltarea jocului de futsal

La inceputul anilor ‘40, futsal a devenit un fenomen la moda in America de Sud, unde
a cunoscut o dezvoltare extraordinard. Cu mare pasiune pentru aceastda noud ramura de sport,
au recomandat acest joc la Conferinta Directorilor de Educatie Fizica de YMCA (Young
Men's Christian Association) din America de Sud, pentru a fi practicat de copii si tineri, astfel
incat si nu mai fie limitat si conservat numai pentru adulti.'®

A urmat o perioada destul de lungd, pana la inceputul anilor ‘50, cadnd putem constata
ca se infiinteaza primele federatii de futsal si, in consecinta, asistim la institutionalizarea
acestui sport. Confederatia Braziliana a Sporturilor a oficializat, Th martie 1958, practicarea

jocului de futsal in tarile unde s-a creat si Consiliul Tehnic de Futsal, la care s-au afiliat

4 http://playfutsal.com.au/
15 http://www. futsalwikipedia
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diferite federatii ale statelor organizatoare, in 1965, a primei competitii internationale, ,,Cupa
Americii de Sud.” Tn anul 1971, s-a infiintat Federatia Internationald de Futsal (FIFUSA), cu
sediul la Sao Paulo, in Brazilia, iar primul presedinte a fost Joao Havelange, fostul presedinte
al FIFA. Astfel, futsal a luat avant si s-a extins la nivel mondial, a patruns in Europa, Asia si
Oceania si, mai recent, in Africa.

In momentul de fata, sunt afiliate la FIFA'® 151 de echipe de futsal masculin, prin
asociatiile nationale de fotbal. Din punct de vedere statistic, cea mai semnificativa crestere a
asociatiilor in care futsalul este acum  practicat s-a Tnregistrat la African Football
Confederation (CAF),!” unde, de la 21%, a crescut la 53%, fati de Confederatia din Nordul si
Centrul Americii si din Caraibe (CONCACAF), cu 57%, si fata de 64%, in Oceania Football
Confederation (OFC). Elocvent este faptul ca, in aceastd evolutie a jocului de futsal, datele
centralizate in Tabelul 1.1. exprima cresterea numarului de tari si de echipe din calificari, din
cadrul Cupei Mondiale de Futsal, si grija forului superior pentru dezvoltarea la nivel
mondial.*® Nivelul de atragere al spectatorilor, (Tabelul 1.1), este edificator, atat pentru

popularitatea jocului de futsal, cat si pentru nivelul de practicare, de atractivitate si de

spectaculozitate al acestuia.

Tabel 1.1.
Date Statistice Privind Cupa Mondiala de Futsal

B @ Media si
Tara o o Echipe in Finala si g
. An Tari participante S e totalul
organizatoare calificari castigatoarea spectatorilor
L Brazilia-Olanda 4.200 din
Olanda 1989 16 echipe invitate 16 2.1 86.500
Brazilia-USA 10.466 din
Hong Kong 1992 16 16 4-1 85.480
. Brazilia-Spania 15.500 din
Spania 1996 16 48 6-1 116.400
7.568 din
Guatemala 2000 16 72 Spania-Brazilia 224.038 :
4-3 spectatori
5.601/ meci
. .. Spania-Italia 3.500 din
China Taipei 2004 16 104 21 50.923
- . 10.082 din
Brazilia 2008 20 100 Braz"'a'sfl’f‘é"a 292.161
5.217/ meci
- . 5.685 din
Thailanda 2012 24 115 | Brezilia-Spania 160.302
. Argentina-Rusia 2.685 din
Columbia 2016 24 5.4 139.600

Bywww.fifa.com

7 www.fifa.com- Futsal going from strength to strength, wednesday 13 June 2012

Byww.fifa.com -Communications & Public Affairs Content ManagementServices
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Nota. Dupa FIFA Futsal World Cup Post event edition FFWC, 1998-2016 Statistical Kit!°
Daca analizdm comparativ numai cateva tari, in ceea ce priveste numarul jucatorilor
sau al cluburilor de futsal, si numarul corespunzator tarii noastre, remarcadm cu stupoare ca ne

situdm la nivelul de debut al acestei activitati sportive In Romania.

Olanda - 60.000 de jucatori de futsal
inregistrati

A . Br‘aZIIIa - 190.000 de jucatori de futsal ROMANIA
inregistrati

1 Echipa Nationala Futsal —
masculin

Japonia - 300.000 de jucatori de futsal Liga I -10 echipe

inregistrati 200 legitimati
Ligaa Il-a-12 echipe
Portugalia - peste15.000 de jucatori de 270_le_g1t1ma1,:1
futsal i . . Juniori -530
tsal Inregistrati Total - aprox.1000 sportivi
Italia - 2.200 de cluburi Tnregistrate, s

peste 4 milioane de jucatori

Rusia - 3.500 000 jucatori

Iran - 20.000 de echipe

7/

Figura 1.1. Numarul jucdtorilor de futsal inregistrati la nivelul unor tari afiliate FIFA

Nota. Sinteza realizata de autor. Dupi futsal4kids.com/futsal-in-the-uk-v-the-rest-of-the-world/?°

Datele selectionate numai de la cateva tari, cele mai reprezentative din punct de vedere
al participdrilor la Campionatul European si la Cupa Mondiala de Futsal, scot in evidenta
preocuparea cluburilor, a asociatiilor si a forurilor de specialitate, privind dezvoltarea jocului

de futsal ca ramura de sine statatoare, asa cum se observa in Tabelul 1.2.

http://resources.fifa.com/mm/document/fifafacts/mencompfut/51/98/58/statskit_postevent_ffwc2016_neutral.p
df

20 www. futsal4kids.com/futsal-in-the-uk-v-the-rest-of-the-world
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Tabel 1.2.
Reprezentarea echipelor de futsal inscrise in competitii in diferite tari

BRAZILIA

Total echipe seniori: 78
Total echipe juniori: 103
Total echipe feminin seniori: 29
Total echipe feminin juniori: 98
Total echipe BRAZILIA 308
SPANIA

Total echipe seniori 314
Total echipe feminin 55
Total echipe juniori 124
Total echipe SPANIA 493
FRANTA

Total echipe FRANTA 1500
ITALIA

Total echipe seniori : 97
Total echipe feminin: 68
Total echipe juniori: 147
Total echipe ITALIA: 312
BULGARIA

Total echipe BULGARIA (seniori) 10
MOLDOVA

Total echipe seniori 85
Total echipe juniori 37
Total echipe MOLDOVA 122
NORVEGIA

Total echipe seniori 18
Total echipe juniori 320
Total echipe fete juniori 146
Total echipe NORVEGIA 484
SUEDIA

Total echipe seniori 150
Total echipe juniori 10
Total echipe feminin juniori 12
Total echipe SUEDIA 172
RUSIA

Total echipe seniori 85
Total echipe feminin 20
Total echipe scoli 1090
Total echipe liceu 105
Total echipe RUSIA 1300

Nota.Sinteza realizatd de autor. Datele au fost extrase de pe site-ul federatiilor si

www.wikipedia futsal, pentru fiecare tara (vezi bibliografie 194-242)
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Se evidentiazd numarul mare de echipe la nivel de seniori, masculin si feminin (in
unele tari, ramura sportiva este practicata si de fete). Este deosebit de impresionanta grija
pentru constituirea unui fond uman capabil de a sustine activitate de performantd, de
asigurarea unei selectii corespunzitoare, a continuitatii in pregatire si de participare la
competitii, la nivelul tuturor categoriilor de vérsta. Din datele statistice gasite in Rusia, spre
exemplu, constatdm ca aceastd ramurd este practicatd si la nivel scolar, unde beneficiaza de
sistem competitional, iar Brazilia, Spania sau Italia au declarate, pe site-urile federatiilor,
oficial, ca participante in campionatele nationale, 201, respectiv 124 si 147 echipe de juniori.

Futsalul, constituie cu adevarat o ramura sportiva de sine stititoare si indeplineste
toate conditiile ca pe viitor sa fie propusa pentru a participa la Jocurile Olimpice.

Aceasta expansiune rapida a determinat FIFA, sa creeze, la finalul anilor ‘80, propriile
federatii nationale, care au condus la caderea FIFUSA. Cupa Mondiala de Futsal a debutat si
s-a desfasurat in Europa, in Olanda, Tn anul 1989. Tn Europa, UEFA, care a sprijinit
dezvoltarea jocului de futsal, a aprobat si a initiat un Campionat European, o Cupa UEFA si
campionate profesionale in Spania, Italia si Belgia.?

Tn Romania, primul campionat national de futsal a avut loc in anul 2003. El a fost
organizat in localitatea Odorheiu Secuiesc si a reunit la start 8 echipe. Prima campioana
nationald la fotbal in sala, din Romania, a fost A.S. Odorheiu Secuiesc. Sistemul de
desfasurare a fost stil turneu, cele 8 echipe fiind dispuse in doud grupe a cate 4 echipe.
Invingitoarele celor doud grupe au jucat finala mare, iar echipele de pe pozitia a doua in
grupe au jucat finala mica. In urmatorul sezon, campionatul a avut o desfasurare normali, cu
tur si retur (sistem campionat), la startul caruia au participat 12 echipe, dintre care, la finalul
sezonului, au retrogradat ultimele doua echipe in divizia ,,B”, iar ocupantele locurilor 9 si 10
au sustinut cate un joc de baraj cu doua echipe de pe locurile secunde din divizia ,,B”.
Campioana Romaniei a fost A. S. Bodu Bucuresti, iar Cupa Romaniei a ajuns in posesia

aceleiasi echipe.

2 http://www.fifa.com
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CAPITOLUL Il CARACTERIZAREA JOCULUI DE FUTSAL

2.1. Caracteristici generale ale jocului de futsal

Futsal-ul este versiunea de interior (de sala) a fotbalului clasic. Futsal este jucat de

doua echipe, fiecare de cate cinci jucatori, dintre care unul este portarul; fiecare echipa poate

avea in plus un numar de rezerve, pana la 12 jucatori. Spre deosebire de alte forme ale

fotbalului in sala, terenul nu este delimitat de panouri, ci de linii, cu ajutorul carora mingea

poate fi jucata. Alte forme al fotbalului in sald, care pot fi jucate cu reguli diferite, exista si

pot fi denumite fotbal n sala sau fotbal 5 la 5.

Futsalul este furnizor de spectacol si castiga, pe zi ce trece, tot mai multi adepti.

,Futsalul stdrneste pasiuni, trezeste interese si intruneste toate conditiile unei intreceri

sportive, in care satisfactia victoriei si tristetea infrangerii se manifesta la un nivel ridicat.

Futsalul se caracterizeaza prin:

1.

participarea activa a tuturor jucatorilor, in egala masura si-n orice moment, la ambele
faze ale jocului (atac si aparare);

executii foarte rapide, cu un grad de precizie foarte ridicat, care sda surprinda
adversarul;

disponibilitatea tuturor jucatorilor de a controla, de a pasa si de a finaliza, prin actiuni
simple, desfasurate in conditii de spatiu limitat i Tn criza de timp;

desfasurarea unor actiuni in atac, cu caracter atat individual, cat si colectiv, care sa
permita fiecarui jucator sa poata finaliza;

desfagsurarea unor actiuni colective in apdrare, care au drept scop blocarea si
Tmpiedicarea adversarului, prin mijloace regulamentare, de a finaliza;

atitudine responsabila din partea fiecarui jucdtor, atit in faza de atac, cat si in faza de
aparare;

realizarea unui ritm rapid si sustinut de desfasurare a actiunilor pe intreaga durata a
joculut;

realizarea unei aparari active, bazate pe un marcaj ,,om la om” asupra adversarului, in
propria jumadtate de teren;

insusirea cat mai multor variante de executare a repunerilor de la margine, din corner
sau in urma acordarii de lovituri libere, directe sau indirecte, atat din preajma portii
adverse, cat si a propriei porti. Evident ca pot fi enumerate si alte elemente care
caracterizeaza futsalul din punct de vedere tehnico-tactic, dar cele prezentate mai sus
sunt stabilite si influentate in mod direct de desfasurarea propriu-zisa a jocului
(suprafata de joc, dimensiunile terenului si ale portilor, prevederi ale regulamentului
de joc etc.)?”.

22 www.futsal planet.com-Welcome to Futsal Planet.
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2.2. Aspecte din regulamentul desfasuririi jocului de futsal
Pentru a realiza o imagine integralista a jocului de futsal, expunem o comparatie intre
fotbal si futsal. Desi aparent este acelasi joc, sunt diferente esentiale intre fotbal si futsal,

redate in tabelul de mai jos, care confera individualitatea fiecaruia.

Tabel 2.1.
Diferente ntre fotbal i futsal

FOTBAL (FIFA Outdoor Soccer) FUTSAL (FIFA Indoor Soccer)

#5 mingi (nr.5) #4 mingi cu elasticitate redusa (nr.4)
11 jucatori 5 jucatori
3 inlocuiri nelimitat (inlocuiri/substitutii)

arbitru principal; 2 arbitrii asistenti si

arbitru de rezerva arbitru principal si arbitru asistent

timpul este tinut de arbitru principal timpul este tinut de cronometror
45 min efective - repriza 20 min efective - repriza

Nu exista time-outs 1 time-out de echipa, pe repriza
repunere portarul arunca mingea Tn teren

nu existd reguld de timp pentru

- . . regula de 4 s pentru reinceperea jocului
reinceperea jocului
reguld de offside nu exista offside

portarul — regula de 4s de repunere a mingii in

portarul —regula de 6 s o

alunecarea la jucatorul cu minge nu s

e . . : 9
. o alunecarea la jucatorul cu minge se sanctioneaza
sanctioneaza

greseli nelimitate limita de 5 greseli (si lovitura libera ,,fara zid”)

nicio inlocuire pentru jucatorul eliminat jucatorul eliminat poate fi inlocuit dupa 2 min

. - . : lovitura de colt repusa din corner
lovitura de colt repusa din semicerc

Nota. Dupid Minescu, C.O. (2013). Futsal, Ed. ASE, Bucuresti, p.15 23

23 Manescu, C.O. (2013). Futsal, Ed. ASE, Bucuresti, p.15.
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CAPITOLUL III PARTICULARITAIILE ANTRENAMENTULUI SPORTIV iN
JOCUL DE FUTSAL
3.1. Caracteristici ale efortului in jocul de futsal

Santa Cruz (2014)** defineste, in vederea caracterizirii efortului din jocul de futsal,

doua categorii de indicatori, externi si interni.

3.1.1. Indicatori externi

3.1.1.1. Repere temporale

Regulamentul jocului de futsal precizeaza, asa cum s-a specificat anterior, ca timpul
de joc este de 40 min, divizat in doua reprize de cate 20 min, cu pauza de 10 min intre acestea.
Se acorda pentru fiecare echipa cate un time-out pe repriza, a cate 1 min fiecare, ceea ce
inseamnai inci 4 min aditionale timpului de joc (Laws of the Game 2014/2015).%

Datorita intreruperilor impuse de regulamentul de joc, respectiv lovitura de pedeapsa,
time-out, fault, out, corner etc., timpul de joc se mareste. In acest sens, Dias (2011)? expune,

citandu-1 pe Barbero (2002), durata totala a jocului si a reprizelor:

Tabel 3.1.
Media timpului de joc pe reprize
Durata Media (min) Deviatia standard (min)
Repriza 1-a 37.27 +5.07
Repriza a 2-a 41. 82 +0.17
Total 79.09 +5.00

Nota: Dupa Dias R.D.A., (2011). Caracterizacao fiziologica de atletas seniores de
futsal, Analise por nivel competitivo, Tese de Mestrado, Universidad de Coimbra, Faculdade
de Ciencias do Desporto e Educagao Fisica, p.6.

La Cupa Mondiala din Brazilia, din anul 2008, s-a Tnregistrat la meciul Ucraina vs Iran
durata cea mai lunga de timp, de 94.6 minute, iar cea mai mica durata, de 66.52 minute, la
meciul Portugalia vs Tailanda. In aceeasi competitie, durata medie a jocurilor inregistrate a
fost de 75.63 minute n prima faza, in a doua faza, 68.75 minute si 75.13 minute, Tn runda

finala.

2 Santa Cruz, A. R. R. (2014). Parametros para a determinacdo das demandas fisioldgicas no futsal Revista
Mackenzie de Educagao Fisica e Esporte, Séo Paulo, v. 13, n. 1, pp. 165-177.
5 http://www.fifa.com/mm/document/affederation/federation/futsal_lotg 06_en 21839.pdf
%6 Dias, R.D.A., (2011). Caracterizacao fiziologica de atletas seniores de futsal, Analise por nivel competitivo,
Tese de Mestrado, Universidad de Coimbra, Faculdade de Ciencias do Desporto e Educacao Fisica, p.6.
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3.1.1.2. Repere spatiale
O recenzie a autorilor Matzenbachera, Pasquarellic, Rabeloa si Stanganellia

(2014),%" asupra parerilor emise de diferiti autori, privind parametri referitori la deplasarea si
distantele parcurse de sportivii de futsal, remarca faptul ca distanta parcursa in timpul unui
meci poate varia intre 601m si 8040 m, in functie de timpul de participare a fiecarui jucator pe
teren si functia lor tactica, insa distanta medie parcursa de catre sportivi Se poate incadra la
valoarea de 4313 metri, dupa parerea lui J.C., Barbero —Alvarez et al., (2008).2% Se poate
afirma ca:

- distanta medie, parcursa intr-un meci de futsal, este intre minimum 2602 m si maximum
7877 m, chiar 8040 m;

- deplasarile s-au efectuat cu diferite intensitati: mare, scazutd si medie, cu variatie intre
anumite valori, astfel cd, cele cu intensitate mare s-au desfasurat pe distante cuprinse
intre 813 m (27%) - 1.105 m (25.8%); intensitatea medie, pe distante cuprinse intre 965
m (32%) si 1.762 m (27. 2%, iar intensitatea mica a fost cuprinsa intre 1.233 m (41%) si
3.708 m (57. 2%);

- intensitatea, Tn metri pe minut, s-a incadrat intre valorile 117. 3 = 11.6 m/min (102.7-
145.4) si 139.67 m/min (113.8 - 160.2).

Un indicator mult mai fidel este distanta parcursa pe minut, pentru fiecare jucator, care
aratd cu mai multa precizie intensitatea jocului. Astfel, aceasta poate varia intre 105 m / min si
160.2 m / min.

Matzenbachera et al. (2014)?° determina faptul ¢4, in timpul jocului de futsal, sportivii
schimba activitatea la fiecare 3.28 s sau efectueaza in jur de 18 actiuni pe minut, inregistrand
un total de aproximativ 470 de activitati pe joc, fata de raportarea lui Drogamaci et al. (2011),
(pe care autorul il citeaza), conform careia sportivii schimba activitatea la fiecare 9s si
desfagoara aproximativ 7 activitati pe minut.

Cele mai frecvente activitati pe terenul de futsal sunt: stand, mers, jogging (alergare
usoard), deplasare laterald si deplasare inapoi, caracterizate ca activitati de joasa intensitate,
alergare de intensitate medie, alergare si sprinturi la intensitate mare. Beato et al. (2016)%,

citandu-l pe Barbero-Alvarez et al. (2008), specifica faptul ca acesta a gasit in studiul sau

27 Matzenbachera, F., Pasquarellic, B. N., Rabeloa, F. N. & Stanganellia, L. C. R. (2014). Demanda fisioldgica
no futsal competitivo. Caracteristicas fisicas e fisiologicas de atletas profissionais, Rev Andal Med
Deporte.;7(3):122-131.
28 |bidem 41.
2 Matzenbachera, F., Pasquarellic, B. N., Rabeloa, F. N. & Stanganellia, L. C. R. (2014). Demanda fisiolégica
no futsal competitivo. Caracteristicas fisicas e fisiologicas de atletas profissionais, Rev Andal Med
Deporte.;7(3):122-131.
%0 Beato, M. Coratella, G. Schena, F. (2016). Brief review of the state of art in futsal The Journal of Sports
Medicine and physical fitness 2016 april;56(4):428-32 EdiZioni MinerVa Medica
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urmatoarele date: distantele parcurse prin mers s-au incadrat la o medie de 397 m (intervalul
39-718 m), jogging (alergare usoara) - 1762 m (intervalul de 204-3216 m), alergare de
intensitate medie - 1232 m (intervalul de 151-2423 m), alergare de mare intensitate - 571 m
(90 -1052 m) si la viteza maxima 349 m (intervalul 113-783 m).

Tipuri diferite de deplasare, efectuate in timpul jocului de futsal, au fost analizate de
Garcia (2004). 31 Astfel, a constatat ci jucitorii parcurg in medie: 585 m in mers, care
reprezinta 17.5% din distanta totala parcursa; 856 m in alergare usoara, care reprezinta 25.6%,
938 m 1n viteza rapida, ceea ce Inseamna 28% din total; 651 m n sprint (viteza maxima), care
semnifica 19.4% din totalul distantei parcurse in joc. Sportivii acopera diferite distante si in
functie de pozitia din joc, specifici Gioldasis, (2003)?. Astfel, portarii parcurg 700 m, pivotii,

3.500 m, aparatorii, 4.500 m, iar extremele, peste 7.000 m.

3.1.2. Indicatori interni
3.1.2.1. Profilul fiziologic

In studiul realizat de J.C. Barbero Alvarez si V. Barbero Alvarez (2002),* s-a
constatat ca jucatorul de futsal efectueaza un numar mare de eforturi de mica intensitate, in
alternanta cu eforturi de intensitate maxima. Cu toate acestea, se mentioneaza faptul ca
executiile de intensitate maxima si submaximala sunt cele care ofera o caracterizare mai
exacta si determina cerintele fizice impuse de acest sport.

e Frecventa cardiaca in futsal

Balint Gh. (2008)** precizeaza faptul ca, in urma antrenamentului si a jocului (n.a. de
fotbal), creste F.C. la valori cuprinse intre 180-190 bpm, insa, de obicei, valorile nu depasesc
160-180 bpm.

Medina et al. (2002)% caracteriza efortul din futsal ca fiind o succesiune de misciri de
maxima viteza, desfasurate pe un spatiu redus de 5-10 m, cu schimbari dese de directie si de
sens, cu faze cu tensiuni musculare cand statice, cand maxime, cu intensitdti joase, medii,

submaximale si maximale, cu pauze de revenire active si incomplete.

31 Garcia, G. A. (2004). Caracterizacion de los Esfuerzos en el Fatbol Sala baseado en el Estudio Cinematico y
Fisiologico de la Competicion. Buenos Aires: Revista Digital; 10(77).
32 Gioldasis,A.,(2016). A reviw of Anthropometrical, Physiological, Psychological and Training Parameters of
Futsal, International Journal of Science Culture and Sport, 4(3):240-259.
33 Barbero Alvarez, J.C., Barbero Alvarez, V., (2002). Relacion entre el consumo méaximo de oxigeno y la
capacidad para realizar ejercicio intermitente de alta intensidad en jugadores de Fultbol Sala. Rev Entren
Deportivo.; 17 (2): 13 — 24.
34 Balint, Gh. (2008). Bazele teoretice si mijloace de actionare pentru pregdtirea fizicd specificd a jucdtorilor de
fotbal, Ed. PIM, Iasi, p.16.
% Medina, J.A., Sallillas, L.G., Virén, P.C., Marqueta, P.M. (2002). Necessidades cardiovasculares y
metabolicas del futbol sala: analisis de la competicion. Apunts Educacion Fisica y Deportes, 67, 1, 45-51.
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Mac Laren si colab. (1988)% remarci in competitie valori medii de 172 bitii pe minut
(bpm), iar Alvarez Medina si colab. (2002),%” pentru jucitori profesionisti de futsal -161.7
bpm, iar pentru non-profesionisti -166.9 bpm. Rodriguez (2000)*® a constatat ci FC este
variabila pe tot parcursul jocului, la aproximativ 150 bpm si valori care ating peste 200 bpm,
mai ales 1n situatii de 1x1.

o Frecventa cardiaca si efortul anaerob

Jocul de futsal se caracterizeaza prin eforturi discontinue si intermitente, de mare
vitezd, cu participarea mare a metabolismului anaerob, iar principalul produs secundar al
acestor eforturi, pentru a obtine energia musculara, este acidul lactic. In unele studii, s-au
constatat valori ale lactatului sanguin care demonstreaza o activare semnificativa a
metabolismului anaerob: dupa analiza concentratiei de acid lactic, dupa un joc, s-au gasit
valori de 6 moli-1-1 (Oliveira, 1999)%* si de 9 m.mol-1-1 (Rodriguez J., 2000)*°.

Cercetarile existente din literatura de specialitate, analizate de autorii anteriori, au
demonstrat ca jocul de futsal este un sport ce necesita sprinturi multiple, cu intensitate mult
mai ridicata decat Tn alte sporturi de echipa, cu o FC in medie, pe durata unui meci, de 90%
din ritmul cardiac maxim, ceea ce demostreaza rolul primordial al metabolismului anaerob, la
majoritatea jucatorilor fiind peste pragul de lactat.

e Efortul aerob

Studiul lui Matzenbacher et al. (2014)* reliefeazi parerile mai multor autori, Tn urma
cercetarilor realizate pe jucatori adulti de futsal. sportivii de linie (58,9 + 5, 8 ml / kg / min-
1). Constatarile acestui studiu au aratat ca portarii au prezentat valori mai scazute ale
VO2max datorita pozitiei lor tactice, ceea ce necesitd un efort fizic mai mic in timpul
jocurilor si al antrenamentului, deoarece portarul executd doar miscéri de durata scurtd si de
intensitate ridicata si este predominant dependent al sistemului anaerobic alactacid, pentru
producerea de energie. Rodrigues et al. (Tabel 3.4) au cautat sa monitorizeze puterea aeroba a

14 sportivi brazilieni, timp de aproximativ sase luni, si au remarcat ca puterea aeroba pare sa

% Mac Laren, D., Davids, K., Isokawa, M., Mellor, S. & Reilly, T. (1988). Physiological strain in a 4-a-side
soccer. In: Reilly, T.; Lees, A.; Davids, K.; Murphy, W. J. (eds.) Science and football (Proceedings of the First
World Congress of Science and Football) Liverpool: E&FN Spon.

37 Medina, J.A., Sallillas, L.G., Virén, P.C., Marqueta, P.M. (2002). Necessidades cardiovasculares y
metabolicas del futbol sala: analisis de la competicion. Apunts Educacion Fisica y Deportes, 67, 1, 45-51.

38 Rodriguez, J. E.R.(2000). La preparacion Fisica del Futbol Sala. Sevilha. Wanceulen Editorial Deportiva, S.L.

3 QOliveira, L. M. (1999). Perfil de actividade do jovem jogador de futsal. Dissertacdo apresentada as provas de
mestrado. Porto: FCDEF-UP.

40 Rodriguez, J. (2000). La preparacion Fisica del Fatbol Sala. Sevilha. Wanceulen Editorial Deportiva, S.L.

41 F. Matzenbacher et al. (2014) Demanda fisiolégica no futsal competitivo. Caracteristicas fisicas e fisioldgicas
de atletas profissionais / Rev Andal Med Deporte.;7(3):122-31
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scada in perioada evaluate, Tn care sportivii au atins VO2max de 71,5 ml / kg / min-1, la

inceput, si de 67,6 ml / kg / min-1, la sfarsitul sezonului.

Tabel 3.4.
Valoarea VO2max la diferite categorii de seniori
VO2 prag de
Studiu Subiecti VO2max ventilatie aerob
(ml/kg/min)
Arins et al. Nivel Regional din Brazilia (n = 5) 52,6 +3,1 -
Barbero et al Liga secunda din Spania (n = 11) 62,8 +5,3 44,4 + 4.6
' Liga a 3-a din Italia (n = 13) 55,2 + 5,7 39,1+4
Baron fn“:“;g Egﬁt:;S Brazilia 50,6+524  PCR:456+4,7
('n =164 sportivi de linie) T PER G2 2 1)
Castagna et al. Ligaa 2-a din Spania (h = 8) $§’g§53’8 " 46 (36 - 56)
g:f;l?gag i Ligaa2-a din Spania (n= 18) 65,1+ 6,2 452 + 4,6
et al Prima ligd din Brazilia (n = 12) 59,9 +5,2 -
Leal et al. Nivel Regional din Brazilia (n=12) 55,7 + 3,7 PCR: 42,32
Lima et al. Nivel Regional din Brazilia (n= 13) 62,8 + 10,1 -
Milanez et al. Nivel Regional din Brazilia (n=9) 59,6 +2,5 42,2 +6,0
Nunes et al. Prima ligd din Brazilia (n=11) gfés 71145’3_'_ 59 PCR:50,9 +4,4
Rodrigues et al. Prima ligd din Brazilia (n=14) POS.' 67,6:- 3’ 5 PCR: 58,7 + 5,6

*PCR-punct de compensare a respiratiei —prag de respiratie 2

Nota. Dupa F. Matzenbacher et al. (2014) ). Adaptacdes nas capacidades fisicas de
atletas de futsal da categoria sub 18 no decorrer de uma temporada competitiva, Rev Bras
Cineantropom Desempenho Hum, 18(1):50-61)

Tabel 3.5.
Valoarea VO2max la diferite categorii de juniori

Autori Varsta VO2 méx(ml/Kg/min)  FCmax(batai/min)
YO0 Yo test YO0 Yo test
Lage et al. (2006)*? 17,4 52,5
Costa Junior et al. (2010)* 16,51 56,05 (* 2,39)
Simplicio et al. (2010)* U 15 54,83 (+ 3,22)
Drausio Guimardes M C et al.(2011)* U 15 56,91 (* 3,41) 181,88

Nota. Sinteza realizata de autor

42 Lage, I. P; Hermida, M. S.; Ferrefio, O. Q.; Ldpes, O. M.; Castro, S. D. (2006). Las capacidades fisicas em el
jugador de fitbol sala: bases para el entrenamiento. Revista Ftsal Coach. Madri, Disponivel
em:<www.futsalcoach.com>. Acesso em 15 jul. 2010.
43 Costa Junior, D.; Tourinho, P.M.; Vieira, G.C.F.; Melo, L.V.; Boligan, T.C.O.; Figueiredo, P.R.C.
Comparacédo do consumo de maximo de oxigénio por posicao técnicotatica de futebolistas da categoria juvenil.
Revista de Educacéo Fisica. 14° SIAFis. Num. 149. 2010. p. 25.
4 Simplicio, B.; Peixoto, R.; Melser, T; Abrantes, R.; Assis, M. Analise da Resisténcia Aerdbia de Futebolistas
das Categorias Pré- Mirim, Mirim, Infantil, Juvenil e Junior. Revista de educacdo fisica. rio de janeiro. 14°
siafis. num. 149. 2010. p. 16.
4 Drausio Guimaraes Marcondes Cezarl , Lilian Fantinel dos Reis (2011) Comparagéo entre o teste de cooper e
0 yoyo endurance test 11 para predi¢do do vo2 maximo em jogadores de futebol amador sub-15Revista Brasileira
de Futsal e Futebol, S&o Paulo, v.3, n.7, p.58-66. Jan/Fev/Mar/Abril. 2011. ISSN 1984-4956
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Tn actualul joc de futsal, actiunile decisive ale jocului sunt realizate la o intensitate
ridicatd, iar 0 absorbtie ridicatd de oxigen poate produce o recuperare mai rapida, permitand
astfel o mai mare participare a sportivilor in actiuni de joc specifice, asigurand performanta
globala ridicata Tn timpul jocurilor.4®

Autorii Barbero, AJ.C., Soto, A.V., Barbero, Vera, (2008)*" A.J.C., Barbero,
D’Ottavio, Vera, Castagna (2009)*® si Castagna & al. (2009)*° sunt de acord ci jucitorii de
futsal profesionisti trebuie sa inregistreze un VO2 max de aproximativ 55-60 ml / kg / min-1,
ca sa poata suporta cerintele jocului.

3.1.2.2. Profilul antropometric al jucdtorului de futsal

Caracteristicile antropometrice ale jucatorului de futsal au fost analizate in foarte
putine studii de specialitate, atat pe plan national, cat si pe plan international

S-a constatat ca jucatorii de varsta 16-19 ani sunt n majoritate de tip mesomorfic, iar
cei sub aceastd varstd, ecto-mesomorfici (Generosi, Baroni, Junior, & Cardoso, 2010)*°. S-a
dovedit de Queiroga, Ferreira, Pereira, & Kokubun, (2008)°! ci, desi jucitorii de futsal sunt
mesomorfici, acest lucru nu influenteaza performantele sportive, insa, in alt studiu al autorilor
Kooshaki, Nikbakht, & Habibi, (2014) si Queiroga, M. R., Ferreira, S. A., & Romanzini, M.
(2013)*® se demonstreaza ci la feminin, procentul de grisime ridicat afecteazi negativ
abilitatile tehnice (spre exemplu, dribblingul) ale jucatoarelor de futsal.

Gioldasis A., (2016)°* in urma analizei studiilor lui Avelar et al., (2008),> ale lui
Queiroga et al. (2013),%° realizeazi o sintezi a profilului jucitorilor de futsal pe posturi. S-au

analizat 27 jucatori seniori, peste 20 ani: 4 portari, 13 inchizatori, 5 pivoti, 5 extreme.

4 Matzenbacher, F. et al. (2016). Adaptaces nas capacidades fisicas de atletas de futsal da categoria sub 18 no

decorrer de uma temporada competitiva, Rev Bras Cineantropom Desempenho Hum, 18(1):50-61)

47 Barbero A.J.C., Soto V. M., Barbero A.V., Granda Vera J. (2008). Match analysis and heart rate of futsal

players during competition. J. Sports Sci; 26(1):63-73

4 Barbero A. J.C., D’Ottavio S, Vera J.G., Castagna, C. (2009). Aerobic fitness in futsal players of different

competitive level. J Strength Cond Res 2009;23(7):2163-66

49 Castagna C, D’Ottavio S, Granda VJ, Barbero AJC. (2009). Match demands of professional Futsal: A case

study. J Sci Med Sport; 12: 490-94.

%0 Generosi, R. A., Baroni, B. M., Junior, E. C. P. L., & Cardoso, M. (2010). Composicdo corporal e somatotipo

de jovens atletas de futebol em diferentes categorias. Revista Brasileira de Futsal e Futebol, 2(4), 47-53.

1 Queiroga, M. R., Ferreira, S. A., Pereira, G., & Kokubun, E. (2008). Somatotipo como indicador de

desempenho em atletas de futsal feminino. Rev Bras Cineantropom Desempenho Hum, 10(1), 56-61.

52 Kooshaki, F., Nikbakht, M., & Habibi, A. (2014). Relationship between body composition profile and basic

futsal skills in elite female futsal players. Health, Safety and Environment, 2(4), 98-102

>3 Queiroga, M. R., Ferreira, S. A., & Romanzini, M. (2013). Perfil antropométrico de atletas de futsal feminino

de alto nivel competitivo conforme a funcdo tatica desempenhada no jogo. Revista Brasileira de

Cineantropometria e Desempenho Humano, 7(1), 30-34.

% Gioldasis A., (2016). A Review of Anthropometrical, Physiological, Psychological and Training Parameters

of Futsal. International Journal of Science Culture and Sport, September 2016: 4(3) ISSN : 2148-1148,

Doi:10.14486/Int JSC S500

5 Awvelar, A. et al. (2008). Perfil antropométrico e desempenho motor de atletas paranaenses de futsal de elite.
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- portarii au iniltimea de 182.4 cm, greutatea de 81.1kg, BMI de 24,3 kg / m?, masa
musculara 73.4 kg si procentajul de grasimi corporale de 9.2%;

- Inchizatorii au indltimea de 170.5 cm, greutatea 68.8 kg, BMI de 23.7 kg / m2, masa
musculara 62.5 kg si procentul de de grasimi corporale de 9.0%

- extremele au 175.9 cm inaltime, 76.3 kg greutate, BMI de 24.6 kg / m2, masa
musculara slaba - 69 kg si procentul de grasime corporala de 9.9%

- pivotii au indltime 178.6 cm, greutate 77.7 kg, BMI de 24.1 kg / m2, masa
musculara slaba - 70 kg si procente de grasime corporala de 9.9%.

Asa cum se observa in Tabelul 3.7, din studiile analizate, numai una, cea a autorilor
Anna Burdukiewicz et al. (2014), face masuratori ale diametrului biacromial, ale

circumferintelor taliei, ale soldului si ale lungimii membrelor inferioare.

Tabel 3.7.
Profil antropometric al jucatorilor de futsal seniori - media si deviatia standard

. . Greutat Masa Diametru  Circum - Lung.me
Cercetare e el e macra biacr. f. piept Gl mgre
sold (em) e (cmy
Anna Burdukiewicz
et al. (2014)>" 244 5.10 8.16 86 4.90 4,79 3.19
Avelar et al. 24.7+ | 174.8+ | T73.6x 24.1+ 9.4+ 66.6+
(2008)% 6.4 6.6 7.6 1.7 2.3 6.3
Beltrdo de Matos, J. 1831+ | 177+ 72.16
A. et al. (2008) 0.75 9 +10.29
Barbieri et al.(2012)%° ugo | 1754+ | 703+ | 228+ | 141+ | 602%
4.9 8.8 2.1 4.9 6.3
Barbieri et al. (2016)% | 22+ 175+ T4+ 24.19+. | 14.42+ | 63.11%
2 .54 11 05 4.54 7.70
Samir Seguins Sotdo, | 18.23+ | 176+ 68.8+ | 21.79+
et al. (2013) ®(soccer) 0.76 0.07 7.77 1.72

Nota. Sinteza din literatura de specialitate realizata de autor

Sunt foarte putine studii din literatura de specialitate care trateazd capacitatea fizica,

motrica sau psihicd a juniorilor si care ofera date si masuratori antropometrice.

Rev. Bras. Cineantropom. Desempenho Hum.
56 Queiroga et al.,(2013).Perfil antropométrico de atletas de futsal feminino de alto nivel competitivo conform a
funcdo tatica desempenhada no jogo. Rev. Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano,7(1),30-34.
5 Burdukiewicz, A., Pietraszewska, J. Stachon, A., Chromik, K., Golifiski, D., (2014) The anthropometric
characteristics of futsal players compared with professional soccer players Human Movement, vol. 15 (2), 93— 99
8 Avelar,A., Santos, K.M., Cyrino, E.S., Carvalho, Dias, F.O.R.M.R., Altimari, L.R.,Gobbo, L.A., (2008).
Anthropometric and motor performance profile of elite futsal athletes, Revista Brasileira Cineantropometrica e
Desempenho Humana.;10(1):76-80
% Matos J.A.B., Aidar F.J., Mendes R.R., Lomeu L.M., Santos C.A., Pains R., et al. (2008). Acceleration
capacity in futsal and soccer players. Fit Perf. J. Jul -Aug; 7(4):224-8.
60 Barbieri, F.A., Barbieri, R.A., Queiroga, M.R., Santana, W.C., & Kokubun, E. (2012).Perfil antropométrico e
fisioldgico de atletas de futsal da categoria sub-20 e adulta.Motricidade.8(4),62-70. doi:10.6063/motricidade.8(4).1553.
61 Barbieri, R.A., Milioni, F., Zagatto, A.M., Barbieri, F., (2016). Specific futsal training program can improve
the physical performance of futsal players, Sport Science for Health, 12 (2), May, DOI: 10.1007/s11332-016-
0283-z http://www.reaserchgate.net/publication/303404648 accesat 16 nov. 2016
62 Sotdo, S.S.et al. (2013). Perfil antropométrico e desempenho motor de jogadores de futebol juniors, Revista
Brasileira de Futsal e Futebol, S8o Paulo, v.5, n.15, p.70-75. Jan/Fev/Mar/Abr. 2013. ISSN 1984-4956
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In Tabelul 3.8 sunt sistematizate cateva cercetiri care se referd la jucatorii de futsal,
juniori, cuprinsi intre varstele de 10 ani, pana la varsta de 16 ani.
Marea majoritate prezintd date legate de talie, greutate, masa grasa si indicele de masa

cororald (IMC) si numai o singura lucrare, cea a lui Bilhalva et al.(2017), ofera date privind

masuratori ale circumferintelor abdomenului, tricepsului si @ musculaturii subscapulare.

Tabel 3.8.
Profil antropometric al jucatorilor de futsal juniori —media si deviatia standard

Circumf  Circumf IS
Cercetare S Lule LiE abdomin triceps SESEEy
() (kg.m2) grasi% (cm) (mm) ular
(mm)
Ré et al. 10.3*+ 142.1+ 37.1% 18.3+ 20.4%
(2003)%% n=12 0.4 6.3 5.3 14 7.7
n=12 12.2+ 149.5+ 42.6+ 9.0+ 24.5%
0.3 6.3 6.3 1.8 9.8
n=12 14.3+ 167.6+ 56.2+ 20.0% 17.4+
0.4 5.9 8.0 25 5.6
Bilhalva et al. 12-13 156+ 52.18+ 21,20+ 21,06+ 68.77+ 14,27+ 10+
(2017).%4 n=15 i 0.08 10.04 2,9 8,53 2.05 5.78 4.84
Polito et al. 12.2 + 154,9+ 39,3+ 16.58+ 17.9
(2015)%°n=10 0,4 6,3 5.8 2.6 )
Santa Cruz, et 16,8 + 67,1+
al. (2011)% T
Cyrino, et al. | 16.87 176.32+ 68.57+ 22.05+ 11.23+ | 57.33%
(2002)¢ 0.83 4.92 7.5 2.36 5.94 3.81

Nota. Sinteza din literatura de specialitate realizata de autor

3.1.2.3. Profilul motric in futsal

Scopul pregatirii fizice in fotbal si in futsal, va fi acela ca sportivul trebuie sa fie
pregatit sa dezvolte toate eforturile pe care le cer aceste sporturi, cu cele mai mari garantii
posibile, fara a exista o pierdere a capacitatii tehnice si tactice. (Antonio Boris Cerezal,
Preparador Fisico Seleccion Nacional de Futbol Sala, O noua tendinta in pregatirea fizica in
fotbal si futsal, n.d.).

3 Ré, A.H.N., Teixeira, C.P., Massa, M., Bohme, M.T.S., (2003).The roles of anthopometric characteristics and
physical fitness to talent identification in indoor soccer players. Revista Brasiliera de Cience e Movemiento.
Brasiliav. 11(4): p. 51-56. n. 4, out./dez.
6 Bilhalva, F. B., Coswig, V. S. (2017). Relacio alto desempenho e escolinha no futsal entre jovens de 12 e 13
anos, Revista Brasileira de Futsal e Futebol, Perioédico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em
Fisiologia do Exercicio S&o Paulo. v.9. n.32. p.53-58. Jan./Fev./Mar./Abril. 2017. ISSN 1984-4956 versao
eletronica, www. ibpefex . com. br / www. rbff.com.br, extras 16.nov.2017.
% Polito, L.F.T., Ferreira Branddo, M. R., Charro, M. A., Sales Bocalini, D. Figueira Jinior, A., J. (2015).
Intensity and sweating parameters in futsal players by game position, Revista Brasileira de Medicina do Esporte
— Vol. 21, No 5-Set/Out.DOI:http://dx.doi.org/10.1590/1517-869220152105144855Print version ISSN 1517-
86920n-line version ISSN 1806-9940, extras 03.dec.2017.
% Rodrigues Santa Cruz, AL. R., (2011). Efeitos de trés programas de treinamento sobre variaveis motoras de
escolares praticantes de futsal, Disertaciao, Universidade Metodista De Piracicaba - Unimep Faculdade De
Ciéncias Da Saude Curso De Mestrado Em Educacao Fisica Piracicaba — SP, p.40.
67 Cyrino, E. S., Altimari, L.R., Okano, Al.H., de Faria Coelho, C., (2002). Niveis de poténcia muscular em
atletas de futebol e futsal em diferentes categorias e posi¢des, Motricidade, vol. 8, n. 1, pp.14-22 doi:
10.6063/motricidade. 8(4).1553.
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La varsta de 11-13 ani, Zoltan Jakab si colab. (2009)% precizeazi ci in antrenamente
trebuie alternate eforturile continue cu cele cu intervale, spre exemplu: ,,alergarea continua,
alergarea in turnanta cu accelerari si relaxari, cu modalitati de futsal in joc etc. Este perioada
adecvata pentru formarea unor capacitdti mai complexe, care necesitd o0 mai mare indemanare,
mult efort si reflexe mai rapide. Sa nu uitam ca in aceasta etapa trebuie sa formam la copii
indemanarea manevrarii mingii cu ambele picioare. Putem lucra mai intensiv asupra celor

patru capacitati motrice de baza: echilibrul, adica coordonarea, forta, viteza, rezistenta.”

3.1.2.3.1. Manifestarea calitagilor motrice in jocul de futsal
o Viteza

Barbero Alvarez et colab. (2008) confirma date apropiate la sportivii profesionisti.
Astfel, media distantelor acoperite de jucatori, pe min, in joc este de 117.3 m (s = 11.6), din
care 28.5% (s=2.2) a fost acoperita prin executia alergarilor de intensitate medie, 13.7%
(s=2) cu alergari de intensitate foarte mare, si 8.9% (s=3.4) in timpul sprinturilor. Din
aceste rezultate putem concluziona, spuneau ei, ca jocul de futsal este un sport de multiple
sprinturi, in care sunt faze de intensitate ridicatd, mai multe decat in fotbal sau alte sporturi
intermitente.

,Viteza jucatorilor de futsal este specifica si se manifesta in trei moduri: viteza de
reactie, viteza de executie si viteza de accelerare. In timpul jocului, sportivii folosesc in
principal viteza de accelerare (5, 10 si 15 metri), deoarece dimensiunile terenului nu permit
realizarea vitezei maxime. Pentru actiunile tehnica, cum ar fi pasele, conducerea, preluarea
mingii, sutul, driblingul si in special fentele, viteza apare de forma aciclica, iar viteza de
reactiec pentru sportivii care se joacd in linie este cerutd la actiuni de grup sau tactici
individuale”, afirmau Matos si colab. (2008).%°

o Viteza de reactie

Reactiile pot fi simple si complexe. Reactia simpla este raspunsul printr-o miscare
cunoscutd la un semnal stiut, care apare spontan si care poate fi simplificatd prin pornirea
bruscd in alergare atunci cand echipa intra in posesia mingii sau pierde mingea. Reactia
complexa este raspunsul motric la excitantii directi. Astfel, analizand actiunile portarului in

timpul cand se suteaza la poarta sa, vom constata ca acesta este obligat sa vada mingea, sa

68 Zoltan J., Janos K., Hermans V. (2009). Futsal Ghidul antrenorului, Ce este futsalul? Varful fotbalului
constient! Ed. Infopress Group-Odorheiu Secuiesc, p.193.
8 Matos, J. A. B., Aidar, F. J., Mendes, R. R., Lomeu, L. M., Santos, C. A., Pains, R. (2008). Capacidade de
aceleracdo de jogadores de futsal e futebol. Fitness e Performance Journal, Rio de Janiero,7/4/ ISSN: 1519-9088
pp.224-228
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aprecieze directia si traiectoria ei de zbor, sa t{ind cont de interventiile aparatorilor si ale
propriilor coechipieri, sa aleaga planul de actiune (actul motor) si sa-l aplice.

Ca metode de antrenament (FIFA Futsal — Coaching manual, p.70)"%se recomandi
aplicarea diferitilor stimuli, vizuali, auditivi, tactili etc., cresterea cererii privind viteza
perceptiilor, spre exemplu prin schimbarea stimulilor (introducerea de mai multe mingi in joc,
reducerea spatiului de joc, avantaj numeric sau dezavantaj numeric etc.).

o Viteza de executie

»Aceastd formd de manifestare depinde in mare masurd de nivelul de dezvoltare al
celorlalte calitati motrice si in special forta rapida si viteza de reactie, nivelul de tehnica al
exercitiului respectiv.” (Gevat, 2002)"*

Viteza de executie depinde de gradul de insusire a tehnicii jocului de futsal si de
nivelul fortei dinamice a muschilor. Cu cat viteza de executie a procedeelor tehnice de sutare
la poarta, de preluare si pasare este mai mare, cu atit randamentul acestora creste.

Viteza aciclica, afirma Lopez Hierro (2017),”? apare in acele misciri care se repeti
doar o singura data, cum ar fi o lovitura de pedeapsa, o lovitura de volei, o aruncare, o trecere
etc. Este, de asemenea, cunoscuta ca ,,viteza gestuala sau viteza segmentata”, in sensul ca,
uneori, afecteaza numai un segment al corpului sau o parte a acestuia, unde deplasarea in
timpul actiunii este minima, la fel ca in receptia mingii, oprire - stop si sut pe poartd. Ar
constitui o singura miscare, executata la viteza mare.

,,Ca metode de antrenament, in futsal se pot utiliza: accelerarea executiei gestului/min,
referindu-ne la procedeele tehnice sub forma paselor si preluarilor, suturile la poartd, lovitura
de pedeapsi etc.” 3

e Viteza de accelerare

In cadrul jocului de futsal, viteza de accelerare se concretizeazi prin mdrirea
frecventei sau a lungimii pasilor, indeosebi in fazele de atac rapid si contraatac.

Practic, aceastd forma a vitezei este legata de miscarile ciclice, care la futsal se
manifesta in timpul deplasarilor in alergare spre poarta adversa sau spre poarta proprie, afirma

Jose Arlen Beltrdo de Matos et al. (2008).”* Viteza ciclicd Se observi in acele actiuni motorii

70 Futsal — Coaching manual, FIFA Production, RVA Druck und Medien, Altstatten, Switzerland, www.fifa-
futsal-coaching-manual-e-pdf., p.70.
1 Gevat. C., (2002). Manifestarea si dezvoltarea capacititii de accelerare si a vitezei maxime de alergare la
atleti. Edit. “Ovidius Univestity Press” Constanta, p. 53.
2 opez Hierro, J. V. (2017). Manual de la UEFA para entrenadores de futsal, Publicacién: Union des
Associations Européennes de Football (UEFA), route de Geneve 46, 1260 Nyon, p.160.
73 Futsal — Coaching manual, FIFA Production, RVA Druck und Medien, Altstatten, Switzerland, www. fifa-
futsal-coaching-manual-e-pdf., p.70 accesat 01.sept. 2017
4 Matos, J. A. B., Aidar, F. J., Mendes, R. R., Lomeu, L. M., Santos, C. A., Pains, R. (2008). Capacidade de
aceleracdo de jogadores de futsal e futebol. Fitness e Performance Jornal. Rio de Janiero,7/4/ ISSN: 1519-9088
pp.224-228
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care sunt repetate in mod constant, cum ar fi alergarea, vaslirea sau Tnotul. Aceasta ar
constitui o succesiune de miscari efectuate cu mare viteza, prin care corpul se deplaseaza cu
cea mai mare viteza posibild, motiv pentru care este cunoscutd si ca ,,viteza de deplasare”
(Lopez Hierro 2017).7

Tn futsal, ca si in alte sporturi, se intdlnesc forme imbinate ale vitezei, care implica si
alti factori. De pilda, alergarea pe contraatac depinde de viteza de decizie, de reactia la start,
de viteza unor miscari ca tempoul pasilor, care la randul lor, sunt influentate de lungimea
membrelor inferioare si de forta de impingere.

o Viteza repetitiva sau in regim de rezistenta

Trasatura caracteristica a multor activitati sportive, spre exemplu in jocurile sportive si
n mod deosebit in futsal, sunt intermitente, constand in sprinturi durata scurta (< 6 secunde)
de eforturi moderate, ridicate sau maxime, (< 60 secunde) si perioade de recuperare reduse
(Dogramaci, Watsford, & Murphy, 2011)7®.

Remarcdm in jocul de futsal faptul ca se parcurg, fard minge sau cu minge, alergari
sprinturi cu mare intensitate, repetitiv, pauzele dintre acestea neexistand sau fiind foarte
reduse. Tn plus, abilitatea de a performa alergiri repetitive de intensitate mare este relevanta
pentru caracterizarea jocului si pentru nivelul de a performa in timpul meciurilor. (Oliveira,
Leicht, Bishop, Barbero-Alvarez, & Nakamura, 2013)"".

Caetano et al. (2015) au cercetat manifestarea vitezei, la nivel de seniori si au
inregistrat cu camera digitala deplasarile sportivilor. Astfel cele efectuate la o viteza mai mare
de 5,08 m / s au fost considerate sprint, asa cum a propus anterior (Marche et al., 2009), au
precizat acestia. Inceputul sprintului a fost definit ca minimul local inainte de viteza de varf si
sfarsitul, cand viteza jucatorului a fost mai mica de 5,08 m / s. In cele din urma, s-a calculat
distanta acoperitd, durata, viteza initiald si viteza de varf a fiecarui sprint, precum si numarul
sprinturilor pe minut si timpul de recuperare intre ele, pentru prima si a doua repriza (Tabel
3.9).

7> Lopez Hierro, J. V. (2017). Manual de la UEFA para entrenadores de futsal, Publicacion: Union des

Associations Européennes de Football (UEFA), route de Genéve 46, 1260 Nyon, p. 160 (Suiza), UEFA

%20Coahing%20Manual/UEFA%20manual%20de%20antrenament. Pdf . accesat 17.0ct.2017.

76 Dogramaci, S. N., Watsford, M. L., & Murphy, A. J. (2011). Time-motion analysis of international and

national level futsal. J Strength Cond Res, 25(3), 646-651

7 QOliveira, R. S., Leicht, A. S., Bishop, D., Barbero-Alvarez, J. C., & Nakamura, F. Y. (2013). Seasonal changes

in physical performance and heart rate variability in high level futsal players. Int J Sports Med, 34(5), 424-430.
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Tabel 3.9.
Manifestarea vitezei la jucatorii profesionisti de futsal (media si rangul)

Recuper = Recuperare

V.max | V.l \1/re!p are intre  fintre cDuliépar
Cercetare rrep 1lrep. (m/é) sprinturi  sprinturi Y% repr
(m/s) (mfs) Ireprizd  2repriza m)
(©) (©)

gla(eztgrl‘g)ﬁt i 1213 | 2.90
inregistrare 4 n=97 5.70 5.74 1.07 0.98 0.84 0.74 36.47 39.90 (7.19) (1.60)
mesiuri au ~ | (091 | (0.90) | (164) | (L73) | (051) | (035) | (6357) (79.68) 112.27 /3,03
seniori (8.16) (1.80)

camere digitale

Legenda: RSS: secvente de sprint repetat; V. Max = viteza maxima; V.I. = viteza
initiald; 1 rep/2 rep= prima reprizad/ a doua repriza.

Nota. Dupa Caetano,F., Bueno, M., Marche, A., Nakamura, F., Cunha, S. (2015).
Analysis of the sprints features during futsal matches, 33rd International Conference on
Biomechanics in Sports, Poitiers, France, June 29 - July 3, 2015 Floren Colloud, Mathieu
Domalain & Tony Monnet (Editors) Coaching and Sports Activities.

Precizam ca, specialistii din jocul de futsal mai amintesc si alte forme:

a) Viteza de ,decizie” — reprezinta alegerea actiunii celei mai eficiente intr-un
interval de timp cat mai scurt.

b) Viteza de ,anticipare” — reprezinta rapiditatea cu care jucatorul intuieste actiunile
adversarului sau ale coechipierului .

C) Viteza de ,,perceptie” — reprezinta rapiditatea cu care sunt procesate informatiile
fundamentale referitoare la desfasurarea jocului cu ajutorul aparatelor vizual,
tactil si auditiv.”

In metodica pregitirii acestei calitati motrice, trebuie avut in vedere faptul ci viteza de
reactie inregistreazd valorile cele mai bune in jurul varstei de 20 ani, frecventa maxima a
miscarilor in jurul varstei de 6-7 ani pana la 16-18, iar viteza de deplasare in jurul varstei de
16-17 la fete si 20-22 la baieti, afirma Cojocaru (2001, 2009).808!

e Forta
Dupa Balint L, (p.161),%? care il citeazd pe Matveev si colab. (1980), forta este
»aptitudinea de a invinge o rezistentd extrema sau de a 1 se impotrivi cu ajutorul eforturilor

musculare.”

78 Caetano,F., Bueno, M., Marche, A., Nakamura, F., Cunha, S.,(2015). Analysis of the sprints features during
futsal matches, 33rd International Conference on Biomechanics in Sports, Poitiers, France, June 29 - July 3,
2015 Floren Colloud, Mathieu Domalain & Tony Monnet (Editors) Coaching and Sports Activities.
https://ojs.ub.uni-konstanz.de/cpa/issue/view/ISBS2015
9 http://www.launoiso.info/futsal/accueil, extras Th 22.05.2013
8 Cojocaru V. (2001). Fotbal. Notiuni generale Ed. Axis Mundi, Bucuresti,
8 Cojocaru, V. (2009). Fotbal de la 6 ani la 18 ani. Metodica pregatirii. Discobolul, Bucuresti,p. 28
8 Balint, L. (2003). Teoria educatiei fizice si sportului. Sinteze. Brasov: Editura Universitatii Transilvania.
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Forta generala si cea specifica se manifestd sub toate aspetele lor in jocul de futsal.
Acestea sunt necesare In stdpanirea actiunilor in confruntarea directd cu adversarul, in
sustinerea executiilor deosebite cu mingea (cu Intoarceri — pivotari pe un picior, cu diverse
sarituri, cu realizarea stopului urmat de fente, rulari, ridicari ale mingii cu piciorul, pase, s.a.),
n stapanirea deplina a segmentelor corpului si a corpului in intregime.

Este binecunoscuta expresia « forta sutului », care este determinantd pentru pas, pentru
inscrierea golurilor etc.; forta de impingere in picioare — demarajul, pentru lansarea
contraatacului, pentru executia sprinturilor sau a alergarilor liniare ciclice sau acciclice, n
conditii de coordonare cu mingea. ,,Jongleriile cu mingea” de fapt, tehnica deosebita care se
manifesta in jocul de futsal, nu poate fi realizata decat pe un suport muscular bine dezvoltat,
care asigurd si un echilibru postural deosebit.

Forta exploziva

Majoritatea studiilor au in vedere controlul fortei explozive a membrelor inferioare
prin salturi orizontale si, in principal, a salturilor verticale, in evaluarile cu sportivi futsalisti.
(Cyrino et al., 2002).83

Indeosebi in futsal, forta exploziva a membrelor inferioare este luati in seama in
actiunile ofensive, in care se pot executa sarituri mici pentru preluarea mingii pe diferte parti
ale corpului, pentru sutare la poartd, pentru a pasa coechipierului sau pentru a fenta si depasi
adversarul. De asemenea, se regasec executii de sarituri cu faza de zbor mai inalta, Tn lovitura
cu capul sau in preluarea mingii din pasa inaltd, cu volé, in executiile de sut la poartd din

foarfeca etc.

e Rezistenta

Se poate afirma ca futsalul este o activitate aeroba cu o frecventa cardiaca in valori
apropiate de pragul anaerobic, cu faze foarte frecvente de intensitate ridicata, n care se
efectueaza actiuni explozive si sprinturi care determind o anumitd acumulare de lactat,
devenind o activitate dinamica si variabila.

In jocul de futsal se prezintd, in functie de modul de solicitare, cateva forme de
manifestare ale rezistentei :

a) din punctul de vedere al specificitatii sportului — rezistenta specifica;

b) din punctul de vedere al substratului energetic, al duratei si intensitatii efortului —

rezistenta aeroba si anaeroba,;

¢) din punctul de vedere al duratei — rezistenta de scurta durata, anduranta;

8 Cyrino, E. S.; Altimar, L. R.; Okano, A. H.; Coelho, C. F. (2002). Efeitos do treinamento de futsal sobre a
composicdo corporal e o desempenho motor de jovens atletas. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento.
Brasiliav. 10, n. 1.
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d) din punctul de vedere al combinarii cu alte calititi motrice — rezistenta in regim de
viteza.

In rezistenta aerobi, este foarte important si se incurajeze vointa, motivatia de a lucra
si lupta impotriva oboselii. Durata aceluiasi lucru (exercitii fara minge si cu minge) Se va
intinde intotdeauna n jur de 25-50 de minute, cu o progresie, de la sarcini de durata mai
scurtd la unele de duratd mai lungd. Intensitatea determinatd de frecventa cardiaca este intre
140 si 160 bpm (80% din valoarea maxima).

Tn cadrul metodologiei de lucru, se stabilesc conditiile specifice in care rezistenta se
manifesta in futsal si la care energia este folositd pentru a obtine energia mentionata, pentru a

lucra cu capacitati conditionale, coordinative si cognitive, cu exercitii de coordonare.

e Supletea

Supletea 1in jocul de futsal se manifesta pregnant in conditii de tehnica si tacticad de
joc, in conditiile realizarii fentelor, a paselor, a conducerii mingii si, daca analizam din nou
principalele caracteristici ale jocului, viteza, coordonarea, ambilateralitatea, conditiile
terenului redus, adversarii apropiati, realizam importanta acestei calitati, pe care unii autori o
catalogheaza intermediara.

Supletea, in cadrul fotbalului in sala, este un factor important, deoarece ajuta jucatorul
sa execute intoarceri/pivotari rapide, stopuri bruste, conducerea mingii cu ambele membre
inferioare, surprinzandu-si adversarii prin miscari inselatoare, fente, date de mobilitatea

musculara si elasticitatea articulara.

e  Capacitatile coordinative

Shreiner Peter (2002)8* si Zoltan, Janos & Hermans (2009)% specificau fapul ci unui

fotbalist/futsalist 1i sunt necesare urmatoarele capacitati coordinative:
» capacitate de orientare spatiala (de exemplu: intelegerea propriei pozitii pe teren in
relatie cu jucatorii propriei echipe si cu adversarii, chiar si dupd schimbarea terenului); °
capacitatea de diferentiere kinestezica (de exemplu: atingerea mingii, stopul, preluarea pe
piept); ¢ capacitatea de echilibru (de exemplu: stabilitatea corpului Tn ciuda agresiunii unui
adversar, schimbarile de directie, fentele, alunecare la minge, intoarceri in jurul mingii sau cu
mingea condusd); ¢ capacitatea de reactie (de exemplu: reactia rapida la o degajare a

portarului, urmata de o lovitura la poartd); ¢ capacitatea de ritm (de exemplu: o iesire

8 Shreiner P.(2002). Antrenarea coordondrii in fotbal, Edit. Paidotribo, p.14
8 Zoltan, J., Janos, K., & Hermans, V. (2009). FUTSAL Ghidul Antrenorului, Edit.S.C.Tipographic SRL-
Miercurea —Ciuc, pp.168, 185,194.
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exploziva dupa o saritura la cap sau driblingul dupa o fenta, ruperi de ritm, astfel, ritm rapid
in timpul conducerii mingii catre poartd, ritm redus pentru a evita/fenta un adversar, ritm
accelerat pentru pozitonare in vederea sutirii la poarta si reducerea vitezei de deplasare pentru
a suta cu precizie).

In literatura de specialitate, in cadrul acestor teme se numesc adeseori si urmatoarele
capacitati si componente de coordonare: ¢ capacitatile de adaptare si reorganizare motrica °
capacitatea de cuplare si combinare * senzatia miscarii ¢ elasticitate * capacitatea de anticipare

* capacitatea de Tnmagazinare motorie.

e Echilibrul

Echilibrul, dupa Gambetta and Gray, citati de Almeida (2009),% se referi la fapul ci
,»este una din componentele cele mai importante ale abilitatilor sportive, deoarece este
implicat in aproape toate formele de miscare. Ribeiro (2009)%’ afirma ca ",,Pentru a mentine
echilibrul corporal este necesar un set de structuri intercalate, functionale: sistemul vestibular,
sistemul vizual si sistemul somatosenzorial (proprioceptia).”

In futsal (fotbal de interior), sunt afectate de controlul echilibrului si posturabilitatii,
adesea, pasele, driblingul, deplasdrile, suturile, afirmau in studiul lor Gurkan et al. (2015).%8

Suntem de acord ca, in futsal, jocul rapid, cu schimbari de directie pe distante scurte,
fentele, ocolirile, saltarile peste minge, cu mingea, precum si opozitia adversarului pot
produce dezechilibrari care afecteaza tehnica si tactica de joc, ceea ce ne determind sa
afirmam ca este necesara antrenabilitatea echilibrului recunoscuta drept componenta de baza a

pregdtirii jucatorului de futsal.

e  Proprioceptia
In jocul de futsal, este necesar sa se actioneze asupra dezvoltarii echilibrului si asupra
constientizarii miscarilor segmentare si a corpului in intregime, doarece jucatorul isi schimba
foarte des pozitia, cu minge sau fara, in viteza foarte mare, jocul pretinzand dese ruperi de
ritm, cu schimbari ale directiilor miscarilor, in linie dreapa, pe traiectorii curbilinii, cu
ntoarceri de diferite grade, 90°, 180°, 360° sau mai mult, spre Tnainte sau spre Tnapoi, lateral
dreapta sau sanga, cu executii cu trecerea mingii de la un picior la celalalt, cu pressing-ul

adversarului etc (n.a).

8 Almeida, D.R. (2009). Study of the relationship between strength, balance and proprioception in futsal
players. Porto: Faculty of Sport, UP, Portugal, p.16.
8Ribeiro,T.D.V. (2009). Study of Static and Dynamic Balance in Elderly Individuals. Porto:Telmo Ribeiro,p.34.
8 Gurkan, A.C., Sever, O., Fatma Nur Er, Suveren, C., Kocak, M. & Hazar, M. (2012). The comparison of
balance and body fat percentage of elite futsal players and sedentary people, Nigde University Journal of
Physical Education And Sport Sciences Vol 6, No 3.
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e Agilitatea

Competenta tehnica a jucatorilor de la futsal este influentatd de mingea mai mica, care
forteaza jucatorii sa raspunda tehnic mai rapid si mai precis la control si la mentinerea mingii,
afirmau Burns, (2003) si Goncalves, (1998) citati de Milanovi¢, Z., Sporis§ G., Trajkovi¢, N. &
Fiorentini, F., (2011)%°. In plus, dimensiunea redusi a terenului va determina o presiune
constanta din partea adversarilor. Prin urmare, jucatorii de futsal se gasesc In marea majoritate a
timpului si in situatiile 1vsl, preciza Vaeyens et al., (2007). Astfel, dimensiunile reduse ale
pasilor si frecventele ridicate din timpul meciului de futsal necesita de la jucatori decizii rapide
si capabilitati sportive ridicate sub presiune, in timpul atacurilor si fazelor de aparare ale jocului,

preciza Vaeyens et al. (2007), citat de aceiasi autori, Milanovi¢ et al. (2011).

e Moricitatea juniorilor

Datele indicatorilor motricitatii, gasite in diverse studii si cercetdri, mai ales ale unor
autori strdini, sunt in numar redus si se referd la viteza pe 20 m, forta explozivd membre
inferioare (detenta pe verticald si pe orizontald), flexibilitate, alergare de 6 min., alergare
shuttle run (beep test) si agilitatea.

Astfel Bilhalva, Coswig (2017) analizeaza doua grupe (varsta 12-13 ani), una de
performanta si una de performantd scolara, remarcand ca, la testul agilitate si la saritura in
lungime, nu sunt diferente mari intre cele doud grupe, fatd de indicii inregistrati la viteza pe
20 m, flexibilitate si testul de 6 min.

Intr-un studiu efectuat asupra jucitorilor de futsal in varsta de 12.2 + 04 ani. Polito et
al. (2015) determind cativa parametri, care se referd la agilitate, forta exlozivd membre
inferioare (detenta pe verticala si pe orizontald) si capacitatea aeroba, pe fiecare post pe care
activeaza sportivii: portari, inchizatori, extreme si pivoti. Mediile de la agilitate, de 11.5+0.9 s
si de la sdritura in lungime, de 179.5+20.5 cm, sunt net superioare celor gasite de R¢, Teixeira,

(2003) si Bilhalva, Coswig (2017).

3.1.2.4. Profilul tehnico-tactic al jucatorului de futsal
e Tehnica
»lehnica in fotbal reprezinta ansamblul de elemente, procedee specifice manevrarii

mingii si deplasdrilor jucatorilor in teren, care se desfasoara in conformitate cu legile miscarii si

8 Milanovi¢, Z., Spori§ G., Trajkovi¢, N. & Fiorentini, F., (2011). Differences in agility performance between
futsal and soccer players, Sport Science 4(2011) 2: 55-59.
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a regulilor de joc. Tehnica, caracterizeaza particularitatile de executare a actiunilor motrice”
(Apolzan, 2010).%

In jocul de futsal, datoriti spatiilor restranse, jucitorii trebuic si dea dovadi de
aptitudini tehnice desavarsite. Aceste aptitudini fac ca jucatorii sa performeze la un nivel sportiv
ridicat, un astfel de exemplu fiind jucdtorul brazilian Marcelo Viera, fundasul echipei Real
Madrid, care in perioada junioratului a fost jucator de futsal.

Martinez (2010)*! realizeaza un tablou reprezentativ al continutului tehnic in jocul de

futsal:

} FUNDAMENTE TEHNICE
1

[ — 1
Tehnica fara Tehnica Tehnica cu
minge portarului minge
Pozitia fundamentala 1 Maneglra\érea mingt
Deplasarea \ Igrr]i blljic: re
Schimbarea de directie Pasi g
Demarcare TR —
N . L Primire
Blocaj
Interceptie | Fente <
’ Sut pe poarta
Repunere de la margine sau de la colt

Figura 3.1. Reprezentarea continutului tehnic din jocul de futsal

Nota. Dupa Martinez, J. M. V. (2010) Modulo: Bloque Especifico: Futbol Sala,
Técnica Individual y Colectiva. Grado: CIGM, p.13.

Un jucator de futsal complet trebuie sa stapaneasca, in conditii de adversitate, toate
elementele si procedeele tehnice manifestate cu viteza, forta, suplete si rezistenta ridicata, cu
implicarea in joc a capacitatilor coordinative, a gandirii si a unei personalitati puternice.

in cazurile in care jucatorul trebuie sa dribleze sau si mentina controlul mingii, precizia
trebuie sa fie foarte mare, conducerea mingii cu miscari largi duce la indepartarea acesteia de
picior, facilitand adversarului o posibila interceptie, sau trimiterea acesteia in afara terenului de

joc.

% Apolzan, D. (2010). Fotbal 2010, FRF Bucuresti, p. 304.
1 Martinez, J. M. V. (2010). Médulo: Bloque Especifico: Fatbol Sala, Técnica Individual y Colectiva. Grado:
CIGM,p.13.http://www.ffcv.es/images/stories/curso_2010/CURSO2_2010/FS_CIGM/UnidadesDidacticas_Tecn
ica_N1.pdf
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e Tactica

n jocul de futsal de inaltd performanti, precum Campionat Mondial, Campionatul
European sau Futsal Cup, echipele se intrec de la egal la egal, datoritd jucatorilor extrem de
bine pregititi din punct de vedere tehnic si fizic. In aceste conditii de echilibru, diferenta
dintre echipe este facutd de componenta tactica si de strategia abordata. Cu alte cuvinte,
castiga cel care respecta un plan tactic, elaborat cu meticulozitate, pentru a surprinde
adversarul. Nu in ultimul rénd, pregatirea psihologica pentru a putea face fatd situatiilor de
presiune si stres, este decisiva.

,»lehnica de joc actuala impune consolidarea in permanenta a ideilor tactice, in situatia
in care si tactica pretinde, la rAndul ei, din ce in ce mai mult de la tehnica.%

Dupi Anton (1998), % actiunile care se regisesc in tactica jocului de grup restrans si

de echipa sunt sistematizate, dupa cum urmeaza:

I's

TACTICA DE GRUP |
DEZVOLTARE

] 1
ATAC ] H APARARE ]

GRUP RESTRANS

Optiuni tactice: TACTICA DE ECHIPA

Secventa procesului

Elg?inltgra Formule de joc

p'a Fazele jocului

De baza Sisteme de joc
Complexa J

Figura 3.3. Sistematizarea tacticii de joc

Nota. Antén, J. L.: Balonmano. (1998).Téactica grupal ofensiva. Concepto, estructura y
metodologia Madrid, editorial Gymnos, p. 91.

Tntr-un studiu cu privire la tactica jocului de futsal, Muller, Costa & Garganta (2016)%
au analizat comportamentul tactic la diferite niveluri: U13, U15, U17 si U20. Testul folosit a
fost FUT- SAT, care evalueaza actiunile tactice, in conformitate cu principiile tactice ale
jocului. S-a verificat faptul ca, la varste mai mari, jucatorii au facut mai multe actiuni tactice
legate de principiile ,acoperire ofensiva”, ,spatiu”, ,,izolare”, ,acoperire defensiva”,

,concentrarea”, ,,unitatea defensiva”, iar, la varstele mai mici, au executat mai multe actiuni

%2 Barsan M.,(1980). Fotbal tactica jocului Metodica fotbalului in scoald, IEFS, Bucuresti, p.5
% Antén, J. L., (1998). Balonmano.T4ctica grupal ofensiva.Concepto, estructura y metodologia.Madrid, editorial
Gymnos, p. 91.
% Muller, E.S., Teoldo da Costa, I., & Garganta, J., (2016). Analise tactica no futsal : estudo comparativo do
desempenho de jucadores de quarto categorias de formacao. http://dx.doi.org/10.1016/j.rbce.2016.01.015 0101-
3289/©Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Publicado por Elsevier Editor Ltda.
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de ,,penetrare” si ,,mobilitate”.

S-a constatat, in urma inregistrarilor, faptul ca jucatorii din categoria sub 20 ani au
esuat mai putin in ,,faza defensiva” si ,,joc” si au obtinut indicii mai bune privind performanta
tactica in ,,faza defensiva”, comparativ cu jucatorii U 15 si U 17 ani.

Obiectivele tactice ale jocului pentru faza de atac si aparare

Tactica este determinatd de sarcinile de joc, care sunt diferite pentru fiecare faza a

jocului: atac si aparare

3.1.2.5. Profilul psihologic

Pregatirea psihica a sportivilor se referd la ridicarea nivelului capacitatii psihice care
sa-i permitd acestuia activitati eficiente in antrenamente si rezultate superioare in concursuri,
afirma Epuran.®®

Goulart & Voser (2010)% au realizat un studiu, care a avut ca obiectiv identificarea
variabilelor psihologice care intervin in performanta jucatorului de inalta performanta si
posibila contributie a acestora in optimizarea performantei sportive Tn futsal. Au fost
prezentate caracteristicile si relevanta pentru pregitirea psihologicd si discutiile despre
variabilele psihologice: concentrarea, motivatia, coeziunea grupului, anxietatea, personalitate
si conducere. S-a ajuns la concluzia ca este extrem de important sa se gestioneze nivelurile de
emotil prin pregatirea psihologicd, astfel incat acestea sa nu interfereze cu performanta
sportului si ca un jucator sau o echipa de futsal pregatita fizic, tehnic si tactic poate fi invinsa
de aspectele psihologice pe care le influenteaza si nu garanteaza formatorului ca va atinge
maximul randamentului, ceea ce poate face diferenta dintre victorie si infrangere sau intre

primul si al doilea loc intr-0 competitie.

3.2. Particularititi ale varstei preadolescentei (11 — 13 ani)
Pubertatea se remarca prin procesul de crestere fizica accentuata, maturizarea intensa
(mai ales sexuala) si printr-o structurare complexa a personalitatii. Transformarile profunde,
puseul de crestere si dezvoltare au ridicat problema factorilor care le determina.
Preadolescenta este un moment de varf al cresterii fizice. La fete, acesta este
nregistrat la 12 ani si %2, cu un spor de 9 cm (crestere in inaltime), iar la baieti, debutul are

loc in jurul véarstei de 14 ani, cu un spor in indltime de 10 cm (Lehalle, 1988, citat de Cretu,

% Epuran M., (1990). Modelarea conduitei sportive, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, p.71.
% Goulart, A.S, Voser, R.C.(2010) A importancia da Psicologia do Esporte Para 0 Rendimento do Atleta de
Futsal. https://portaldofutsal.webnode.pt/news/
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2009, p. 242).%" La finalul acestui stadiu, inaltimea tinde sa fie in medie de 160 cm la baieti,
lar la fete ceva mai mica.

Cresterea diferitelor parti ale corpului (a membrelor in raport cu trunchiul) se
produce inegal, ceea ce poate conferi puberului un aspect caricatural, afirma Verza,
(2000).%8 Membrele inferioare si superioare cresc mai rapid decét trunchiul, motiv pentru
care unii autori numesc preadolescenta ,,Stadiul paianjenului”. Se produc osificari la nivelul
coloanei vertebrale, desavarsindu-se acest proces.

Sistemul muscular sufera si el o serie de perfectionari in ceea ce priveste muschii
spatelui si cei din zonele centurilor scapulara si pelviana, care au 0 mare importanta in
cresterea rezistentei generale a corpului

Foarte importanta este cresterea autocontrolului miscarilor, care aduce cu sine efecte
pozitive In desfasurarea activitatilor sportive.

Sensibilitatea si perceptiile vizuale sunt mai larg antrenate in invatare (scolara si / sau
motricd). Posibilitatile psihice si intelectuale ale copiilor Tntre 6-14 ani sporesc, considerabil si
pentru ei, valoarea sportului, in cazul unei motivatii corespunzatoare se afla la cote foarte
nalte (Balint, 2009, p.169)%.

Dezvoltarea intelectuala la aceastd varstd se afla dupd Jean Piaget, in stadiul
operatiilor formale. Memoria, in stadiul de dezvoltare al preadolescentului, are un volum
crescut, datorita solicitarilor si exigentelor din activitatile scolare sau extrascolare, are un
caracter activ si voluntar.

Toate aceste aspecte trebuie cunoscute de catre antrenorii de futsal, pentru a putea
practicantilor si, dupi cum enunta Balint (2009, p.61),1%° , Antrenabilitatea se poate manifesta
diferit la aceeasi persoana, in functie de sistemele organice si functionale luate ca reper al

actionarii, observarii, analizei sau evaluarii.”

9 lbidem 216, p. 242.
% Verza, E.,Verza, F. E., (2000). Psihologia varstelor, Editura Pro Humanitate, Bucuresti, p.166.
% Balint, L.,Grosz, W.R.,Gaspar, P. (2009). A.B.C.ul in schiul sarituri. Teoria si metodica instruirii de baza. Ed.
Univ. Transilvania din Brasov, p. 169.
100 1hidem 2%, p. 61.
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CAPITOLUL IV MANAGEMENTUL ACTIVITATILOR SPORTIVE

4.3. Managementul antrenamentului sportiv

Conducerea fenomenului sport, care in ultimul deceniu a cunoscut o expansiune
spectaculoasa in lume, atat cantitativ, cat si calitativ, a necesitat descoperirea, folosirea si
adaptarea a noi metode de dirijare si de modernizare a structurilor organizatiilor sportive.
Mediatizarea intrecerilor sportive a condus la profesionalizarea si sponsorizarea sportivilor si
a antrenorilor, precum si la aparitia unei noi meserii, cea de manager sportiv.

»Antrenoratul este o activitate complexa, supusa permanent unor incercari ce conduc,
adesea, la succesele sau insuccesele echipei. Antrenorul este un specialist al domeniului, cu
calificare superioara, iar nivelul sdu de pregatire profesionala conditioneaza rezultatele
echipei. Competenta sa profesionald constituie parte integrantd a personalitdtii antrenorului,
ea reprezentand dimensiunea determinantd a reusitei activitatii de instruire si educare a
jucitorilor.” (Santa-Moldovan, 2010)!%

Lazarescu, A., (1999)1% afirma ca ,,Prin competentele si raspunderile ce-i revin,
antrenorul este specialistul caruia ii revine rolul de manager al antrenamentului. Atributiile
manageriale ce-i revin antrenorului pot fi concretizate si identificate cu functiile de
programare-planificare, de organizare, de conducere si motivare, de evaluare si control. Prin
satisfacerea cerintelor acestor functii, antrenorul devine managerul tehnic care asigura
realizarea ,,produsului”, exprimat prin rezultate sau performante sportive. ”

Fiind figura centrala a activitdtii sportive, antrenorul poate fi considerat managerul
echipei sportive sau a individului sportiv. Activitatea de selectie, de programare, de pregatire
pentru competitie si evaluarea, poate fi socotita ca o activitate de management sportiv, preciza
Larion, (2007). 1%

Printre caracteristicile jocului de fotbal, la inceput de secol XXI, Stanculescu,V.,
(1999)1% 0 numea si pe aceea, conform cireia ,Profesiunea de antrenor a disparut, s-a
metamorfozat intr-o noud formuld, a managerului tehnic, organizatoric, stiintific al
performantelor unui club ,,de mare performanti” pentru fotbal. In acest sens, se consemneazi

-

ca:

101 Santa-Moldovan, I. C., (2010). Perfectionarea managementului echipelor de jocuri sportive de mare
performantd, In: Rezumat Teza de Doctorat, Universitatea Babeg-Bolyai, Cluj-Napoca Facultatea de Stiinte
Economice si Gestiunea Afacerilor, Catedra de Management, p.8.
http://doctorat.ubbcluj.ro/sustinerea_publica/rezumate/2010/management/Santa_Moldovan_loan_RO.pdf
102 Lazarescu, A., (1999). Management in sport, Editia a I1-a, Universitatea Spiru Haret , FEFS, Ed. Fundatiei
Romania de maine, Bucuresti, p. 68.
103 ) arion, A., (2007). Managementul structurilor specific in educatie fizica si Sport, Edit. Ovidius University
Press, Constanta, p. 56.
104 Stanculescu,V. (1982). Ghidul antrenorului profesionist de fotbal, Edit. Sport Turism, Bucuresti, p.25.
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- Actualul manager (fost antrenor) trebuie sa stic sa selectioneze si sa formeze o
echipa de fotbal pentru fiecare joc oficial
- Trebuie sa stie sd pregdteasca jucdtorii si sd-i mentind intr-o forma sportiva buna tot
timpul sezonului competitional (prin aportul celor mai buni profesionisti ca
antrenori si specialisti de inalta calificare)
- Trebuie sa conduca echipa si jucatorii In timpul jocului, a antrenamentului, ca si in
afara acestora, calitati foarte importante in reusita social-sportiva.”
De mentionat relatia biunivoca ,,antrenor-sportiv’, prin care se evidentiaza natura
manageriald a activitatii antrenorului, in complexul proces privind conceperea, organizarea,
conducerea si evaluarea rezultatului obtinut de sportiv sau sportivii supusi procesului de

antrenament.

4.4. Managementul proiectelor de dezvoltare sportiva
Johns (1998),'%studiind comportamentele unui numir mare de manageri de succes, a
gasit similitudini 1n dezvoltarea calitativa a proiectelor si activitatilor si le-a grupat astfel:
Stabilirea programului - toti managerii au dezvoltat programe, in mod graduat bazate pe
discutii informale, cu 0 mare diversitate de oameni; Actiunea asupra retelelor - au dezvoltat o
retea largd, formal si informal, cu oameni-cheie, din si din afara intreprinderii; Implementarea
programului - managerii au utilizat reteaua pentru a-si implementa programul.
Metodele folosite pentru organizarea pregatirii sportive, de la care se incearca
obtinerea de maximum de eficients, afirma Bompa (2003),% trebuie si aiba in vedere:
1) modelarea programului de antrenament;
2) planificarea si programarea lectiei de antrenament, a microciclului si a planului
anual;

a) Un plan realist se poate Tntocmi atunci cand sunt stabilite clar si corect conditiile si

situatia reald in care debuteaza activitatea, avandu-se in vedere:

e rezultatele obtinute in competitiile anterioare;

e rezultatele testelor si ale probelor de control la care au fost supusi sportivii, inainte de
toate, nivelul calitatilor motrice specifice ramurii de sport (viteza, forta, elasticitatea,
coordonarea, rezistenta) si corelatia dintre acestea;

e cvidenta activitdtii sportivilor pe cel putin un an in urma;

e calitatile si slabiciunile sportivului.

105 Johns, G. (1998). Comportament organizational, Ed. Economici,Bucuresti,p.16
1% Bompa, T.O., (2003). Performanta in Jocurile Sportive Teoria si Metodologia Antrenamentului, Edit. EX
Ponto S.N.A., Bucuresti, p.79.
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b) Stabilirea termenului pentru care se Intocmeste planul, a obiectivelor de performanta
posibil de atins si a celor pedagogice preconizate.

¢) In interesul realizarii obiectivelor stabilite, tinand seama de principalele concursuri,
stabilirea perioadelor si a etapelor de pregatire.

d) Planul trebuie sa contina, corelat cu indicatorii si principalele obiective de pregatire si
mijloacele, metodele si programul evaluarii si verificarii nivelului atins in pregatire de catre
sportivi, datele controalelor medicale.

Fazele planificarii evidentiaza momentele de control si de apreciere a nivelului valoric
atins de sportivi, in baza testelor si probelor de control, a rezultatelor controalelor medicale
complexe si ale concursurilor de verificare. Evaluarea programului este definita de Worthen si
Sanders (1973)%7 ca fiind ,,determinarea valorii unui lucru. Ea include obtinerea de informatii
ce vor fi utilizate In judecarea valorii unui program, a unui produs, a unei proceduri, a unui
obiectiv ori a utilitatii potentiale a unor abordari alternative, in vederea atingerii obiectivelor
specifice”.

Toate datele mentionate Tn acest capitol ne-au permis sa intelegem rolul antrenorului —
manager si sa dezvoltdim un program managerial de pregatire a unei echipe de futsal, la nivel

de juniori (12-13 ani), odata cu implementarea jocului pe plan local.

107 Worthen B.R. & Sandres J.R. (1973). Educational Evaluation; Theory and Practice.Worthington,
O.H.Charles A. Jones, p.115
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CAPITOLUL V CONCLUZII ALE PRIMEI PARTI DE FUNDAMENTE
TEORETICE

1. Jocul de futsal este considerat ca o activitate motorie complexa si adaptativa, in care se
alterneaza faze de joc cu intensitati, volume si pauze variabile, mai reduse sau foarte intense.
2. Futsal se caracterizeaza printr-o desfasurare a jocului in mare intensitate, cu actiuni
intermitente si aciclice. Se definesc in joc viteza de rulare si rezistentd mare, niveluri
substantiale de fortd pentru lovituri, start-up-uri, schimbari rapide de directie si capacitati de
sprint repetate. Prin urmare, nivelurile de intensitate din timpul jocului sunt extrem de
ridicate, fara a se scadea performanta, caracteristica explicata prin faptul cd futsalul prezinta
un numar nelimitat de Tnlocuiri/substitutii.
3. Timpul regulamentar de joc, de 40 min, este divizat in 2 reprize a cate 20 min, cu pauza
de 10 min intre acestea. Intreruperile impuse de regulament, time out (4min/ joc) determini o
duratd mai mare cu 75-85 % decat este prevazut. Astfel, din investigatiile noastre am constatat
urmatoarele:

- S-au Inregistrat durate ale jocurilor cuprinse intre 66.52 min si 94.6 min;

- timpul de joc continuu are o durata mai mica de 18 secunde si intr-un procent de 20 %,
timpul de joc continuu are o duratd cuprinsd intre 19 si 30 de secunde, in timp ce doar
5% are o duratd mai mare de 30 s, pana la 60 de secunde.
- duratele medii de pauze sunt intre 12 si 14 de secunde, cu valori maxime cuprinse intre
100 si 105 de secunde si valori minime intre 1 si 3 secunde.
4. Distanta medie, parcursd intr-un meci de futsal, este cuprinsd intre minimum 2602 m si
maximum 7877 m, chiar 8040 m. S-au identificat diferite tipuri de deplasare si in functie de
pozitia in joc, diferite distante parcurse:

- dupa tipuri de deplasare pe timpul jocului, distantele parcurse au fost: de mers, care s-au
incadrat la 0 medie de 397 m (intervalul 39-718 m), jogging - 1762 m (intervalul de
204-3216 m), alergare de intensitate medie - 1232 m (intervalul de 151-2423 m),
alergare de mare intensitate - 571 m (90 -1052 m) si la viteza maxima 349 m (intervalul
113-783 m);

- in functie si de pozitia din joc, in anumite situatii tactice, distantele parcurse au fost
pentru portari de 700 m, pentru pivoti de 3.500 m, pentru aparatori de 4.500 m, si
pentru extreme de peste 7.000 m;

- deplasarile s-au efectuat cu diferite intensitati, mare, scdzutd si medie, cu variatie intre
anumite valori, astfel incét cele cu intensitate mare s-au desfasurat pe distante cuprinse

intre 813 m (27%) - 1.105 m (25.8%); intensitatea medie, pe distante cuprinse intre 965
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m (32%) - 1.762 m (27. 2%), iar intensitatea mica a fost cuprinsa intre 1.233 m (41%) -
3.708 m (57. 2%).
5. Intensitatea, in jocul de futsal, se manifesta sub urmatoarele aspecte:
- intensitatea, in metri pe minut, s-a incadrat intre valorile 117.3 +11.6 m/min (102.7-
145.4) si 139.67 m/min (113.8 - 160.2);
- jucatorii de futsal schimba activitatea la fiecare 3.28 s sau efectueazd in jur de 18
actiuni pe minut, inregistrand un total de aproximativ 470 de activitati pe joc, iar
sportivii schimba activitatea la fiecare 9 s si desfdsoara aproximativ 7 activitdti pe
minut.
6. Cercetarile efectuate au scos in evidenta manifestari in meciuri ale FC, cuprinse intre
minim, 128 si 132 bpm si 200, chiar 208 bpm (mai ales in situatia de 1x1).
7. Efortul anaerob a fost evaluat prin colectarea probelor de concentratie a lactatului din
sénge cu ajutorul aparatului portabil Accutrend; s-au gasit valori medii ale FC cuprinse intre
85.87 bpm si 169.62 bpm; examinarea lactatului a scos in evidenta urmatoarele valori: inainte
de meci — 2.78 mmol/L, la jumatatea meciului — 4.5 mmol/L si 4.98 mmol/L, la sfarsitul
meciului; alte valori medii ale lactatului au 5.3 mmol/I.
8. Efortul aerob, pentru jucatorii de futsal, ca sd poata suporta cerintele jocului, trebuie sa se
incadreze intre valorile de VO2 max -55-60 ml / kg / min-1.
9. La jucatorii de elita, datele antropometrice au scos in evidentd ca jucatorii de varsta 16 -19
ani sunt, in majoritate, de tip mesomorfic, iar cei mai mici de aceastd varstd, ecto-
mesomorfici.
10. In fotbalul de sald, calititile motrice care se manifesti mai pregnant sunt: viteza,
coordonarea, supletea/mobilitatea si rezistenta in regim de cordonare si de viteza.
11. Abilitatile tehnice specifice jocului de futsal sunt: controlul mingii cu talpa piciorului;
utilizarea talpii piciorului pentru pasele scurte; utilizarea talpii piciorului pentru a dribla;
lovirea mingii cu varful piciorului; lovirea mingii cu partea exterioara a piciorului; pasarea
mingii cu partea interioara a piciorului; tehnica portarului;
12. Tactica se evidentiaza prin tactica individuala, de grup si de echipa. Sistemele de joc in
atac sunt 3-1, sistemul 4-0 si sistemul 2-2, dar exista si situatii speciale cand sunt folosite
sistemele 5x4, sau 4x3. In aparare sunt folosite sistemele: 1-2-2, sistemul 1-1-2-1, sistemul 1-
1-3, dar exista si situatii special cand pot fi folosite sistemele 4x5 si 3x4.
13. Analiza InStat futsal a jocurilor, la nivelul echipei nationale de futsal, desfasurate in
preliminariile din 2017 a Campionatului European de Futsal, Slovenia, 2018, a scos in
evidenta atat echipa Portugaliei, care s-a calificat, castigand turneul, cat si echipa Romaniei,
care s-a calificat ulterior in Play-off, precum si cateva aspecte relevante ale jocurilor:
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e scorul meciului Portugalia — Romania a fost 4-0, (meciul 1); Roméania — Finlanda 5-5,
(meciul 2) si Romania — Letonia 3-, (meciul 3);

e Portugalia inregistreazd 32 suturi din care 8 pe spatiul portii, iar Romania 11/6; in
meciul 2, Romania inregistreaza 33 suturi din care 15 pe spatiul portii, iar Finlanda
26/9; in meciul 3, Roménia nregistreaza 42 suturi, din care 19 pe spatiul portii, iar
Letonia 40/10;

e la capitolul actiuni/reusite, in meciul 1, Portugalia inregistreaza 661/564 (85%),
Romania inregistreaza 662/550 (83%); in meciul 2, Romania inregistreaza 919/758
(82%), iar Finlanda 606/463 (76%); in meciul 3, Romania realizeaza 776/622 (80%),
iar Letonia 776/617 (80%);

e la acelasi capitol, actiunile rusite in atac reliefeazd un numdr mai mare de partea
Romaniei, n fiecare joc, fatd de echipele adverse: in meciul 1, din totalul de 576, au
fost reusite 482 actiuni de atac pentru Romania, fata de 573/483 pentru Portugalia; in
meciul 2 - 796/655 pentru Romania, fata de 478/349 pentru Finlanda; in meciul 3 -
647/515 pentru Romania, fatd de 632/497 Letonia;

e duelurile in defensiva, exprimate prin numarul de reusite din total (total/reusite)
releva, in primul meci, cd Roméania are o proportie de reusite de 48.43%, fatd de
Portugalia, 78.78%; in meciul 2 - Romania are o proportie de reusite de 65.11%, fata
de Finlanda, de 68.96%; in meciul 3 — Romania are o proportie de reusite de 51.16%,
iar Letonia 56.25%;

e duelurile n atac scot in evidentd cd, in primul meci, Roménia are o proportie de
reusite de 48.21%, fata de Portugalia, de 31.03%; in meciul 2 - Roménia are o
proportie de reusite de 31.03%, fatd de Finlanda, de 34.88%; in meciul 3 - Roménia
are o proportie de reusite de 43.75%, fatd de Letonia, de 48.83%;

e statistica vitezei actiunilor de atac si a vitezei paselor precise scoate In evidentd ca
jocul Romaniei, fatd de celelalte echipe analizate, sufera la acest capitol.

e indexul intensitatii actiunilor ofensive si defensive arata coeficienti slabi la primul
meci cu Portugalia, unde am pierdut cu un scor fabulous de 4-0, si rezultate mai bune
la celelate meciuri, unde scorul a fost egal 5-5 cu Finlanda, in meciul 2, si 3-2 cu
Letonia, Tn meciul 3.

Am putea concluziona ca atat in atac, cat si in faza defensivd, Romania a stat mai slab
la duelurile castigate, chiar daca echipa tarii noastre a muncit mai mult, fapt scos in evidenta

de numarul de actiuni inregistrate la cele 3 meciuri.
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14. Profilul psihologic al jucatorului de futsal se refera la trasaturi de personalitate puternice,
vointd, ambitie abnegatie, atentie, gandire rapida, viteza de decizie si anticipatie, stdpanirea
emotiilor, anxietate, care se raporteaza la indici scazuti.

15. Prin competentele si raspunderile ce-i revin, antrenorul este specialistul caruia 1i revine
rolul de manager al antrenamentului. Atributiile manageriale ce-i revin antrenorului pot fi
concretizate si identificate cu functiile de programare-planificare, de organizare, de conducere
si motivare, de evaluare si control. Prin satisfacerea cerintelor acestor functii, antrenorul
devine managerul tehnic care asigura realizarea ,,produsului”, exprimat prin rezultate sau
performante sportive.

Datele din prima parte a tezei ne-au servit ca baza teoretica si metodologica pentru
orientarea cercetarii preliminare si a cercetdrii fundamentale, de baza, pe urmatoarele
coordonate:

- surprinderea nivelului de dezvoltare a jocului de futsal in Romania comparativ cu alte
tari care au promovat acest sport si in care practicarea este la nivel ridicat;

- continutul jocului de futsal;

- parametrii jocului de futsal competitional, sub aspect fizic, motric, tehnico-tactic si
psihologic;

- managementul instruirii sportive cu aplicatibilitate in jocul de futsal.
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PARTEA A 11- A CERCETARE PRELIMINARA PRIVIND
INVESTIGAREA PARERII ANTRENORILOR DE SPECIALITATE SI
DEMERS EXPERIMENTAL PILOT PRIVIND INSTRUIREA
JUNIORILOR 11-12 ANI TN FUTSAL

CAPITOLUL VI CADRUL METODOLOGIC OPERATIONAL AL CERCETARII
PRELIMINARE

6.1. Premisele cercetarii

Analizand competitiile de anvergura din ultimii ani, se evidentiaza faptul ca jocul de
futsal se dezvoltd incontinuu, tot mai multe tari din cit mai multe continente Tmbratisand
aceasta tanara ramura sportiva.

Desi recunoscutd de Federatia Internationald de Fotbal Asociatie ca ramura sportiva de
sine statatoare, in tara noastrd si chiar la nivel European, inca nu este dezvoltatd la nivel
corespunzator, astfel incat sa cuprindd o masa cat mai mare de practicanti.

Conditiile de practicare, regulile de joc si costurile reduse pot constitui argumente ale
dezvoltarii jocului de futsal la nivel scolar si ca o rezultanta a acestui aspect, la nivel
competitional.

In ultimul timp, Romania a participat la Campionate Europene si Cupe Mondiale,
unde a nregistrat rezultate onorabile, daca avem in vedere slaba reprezentare in campionatul
national, numarul mic de echipe participante, lipsa unei baze de selectie si de pregatire cu

continuitate, de la juniori, pana la tineret si la seniori.

6.2. Obiectivele cercetarii preliminare
@  Analiza opiniei specialistilor — antrenori din fotbal, futsal, arbitrii si jucatori seniori
din futsal, privind necesitatea existentei unui sistem de pregatire si a unui sistem
competitional, care sa cuprinda toate esaloanele in evolutia lor, de la copii, la juniori,
tineret si seniori.
@  Elaborarea si aplicarea unui program experimental de instruire la o echipa de futsal de

juniori 11-12 ani.

<

Selectia subiectilor participanti in cadul cercetarii experimentale.

@  Selectarea probelor de evaluare si aplicarea lor, esantioanelor supuse experimentului.
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@  Analiza si interpretarca datelor 1inregistrate in urma aplicarii unui program
experimental de instruire — experiment pilot-preliminar, la echipa de futsal, juniori 11-
12 ani.

@  Formularea unor concluzii si directii de cercetare pentru experimentul de baza.

6.3. Sarcinile cercetarii preliminare

Documentarea stiintifica.

@ Elaborarea ipotezelor de cercetare.

@ Stabilirea etapelor de cercetare.

@ Investigare sociologica prin aplicarea unui chestionar specialistilor in domeni.

@ Conceperea unui plan de pregatire, elaborarea si respectiv aplicarea sistemelor de
actionare propuse in vederea instruirii in futsal.

@ Prelucrarea si interpretarca datelor Tnregistrate in urma implementarii programului de
antrenament.

@ Elaborarea concluziilor cercetarii preliminare.

6.4. Ipotezele cercetarii
1. Perceptia specialistilor privind practicarea, respectiv instruirea in jocul de
futsal pe plan national, este nedefinita, iar scopul pentru care se promoveaza
futsalul este corelat in mare mdsura cu interesele jocului de fotbal.
2. Aplicarea in antrenamentul sportiv al juniorilor de nivel 11-12 ani a unei
programari special concepute si a unor sisteme de actionare Special
selectionate va determina dezvoltarea semnificativa a motricitatii specifice a

sportivilor practicanti ai jocului de futsal.

Organizarea cercetarii

Cercetarea preliminara a vizat doud aspecte, si anume, investigatia specialistilor din
domeniul specific, fotbal, futsal, beachfotball si arbitri, prin aplicarea unui chestionar si prin
programarea antrenamentului specific jocului de futsal, la nivelul de varsta U 12, si elaborarea

st verificarea sistemelor de actionare propuse pentru validarea pregatirii acestora.

6.6.1. Investigarea specialistilor din domeniu
Studiul sociologic s-a desfasurat sub forma de ancheta, prin aplicarea unui chestionar
asupra unui esantion de 80 antrenori specialisti in futsal, fotbal, beachfotball si arbitri. Tn acest

sens, am conceput un chestionar referitor la jocul de futsal, la valentele formative si la
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potentialul dezvoltarii lui in Romania. Acesta a cuprins 6 intrebari referitoare la date de
determinare si caracterizare a indivizilor repondenti i o investigare a aspectelor strict legate
de jocul sportiv futsal, care a cuprins 9 intrebari: 3 deschise si 6 Tnchise.

Ancheta s-a desfasurat in 7 centre din tot atatea orase, la 42 de antrenori din fotbal,
dupa cum urmeaza: 24 antrenori din judetul Constanta; cite 3 antrenori din Bucuresti si Targu
Mures si cate unu din Galati, Craiova, Odorheiul Secuiesc si Brasov. De asemenea,
chestionarul a vizat, in principal, investigarea opiniei antrenorilor de specialitate din domeniul
futsalului. Astfel, au raspuns 34 antrenori de futsal, din 8 centre, dupa cum urmeaza: 16 din
judetul Constanta, céate 4 din Tg. Mures, Odorheiu Secuiesc si Deva, 8 din Bucuresti, si cate
2 din Galati, Brasov si Timisoara.

Au mai participat 2 antrenori de fotbal pe plaja, care s-au specializat si activeaza si in
fotbal, insa am considerat oportuna incadrarea acestora in aceasta categorie pentru a avea
diversitate de categorii participative si 2 arbitri de futsal. In total, au fost investigati un numar
de 80 de repondenti.

Mentionam ca formatul chestionarului aplicat a fost structurat, cu ajutorul Facultatii de
Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea Ovidius din Constanta, de catre un cadru
didactic licentiat in domeniul psihologie si in domeniul Educatie Fizica si Sport.

Aplicarea chestionarului a respectat conditiile de etica si deontologie, iar repondentilor

li s-a mentionat ca se va pastra confidentialitatea impusa de un astfel de demers.

6.7. Analiza chestionarului aplicat antrenorilor specialisti in futsal si fotbal

Asa cum am mentionat, pentru identificarea datelor personale, respondentilor li s-au
adresat 6 intrebari de identificare si 9 intrebari care au vizat exprimarea opiniei privind
practicarea jocului de futsal, in urma cérora acestia au precizat urmatoarele:

@ Numele clubului unde activeazdi

Specialistii in fotbal si futsal s-au identificat, la primele date cerute de chestionar, ca
fiind antrenori in cluburi de renume din fotbal si futsal, cum ar fi: F.C. ,,Farul” Constanta, AS
»Farul Club 2000, Constanta, F.C. ,,Viitorul” - Academia Hagi Constanta, F.C. ,,Performer”
Constanta, F.C. ,,Portul” Constanta, F.C. ,,Sageata” Navodari, F.C. ,,Dinamo” Bucuresti, AS
,»Pro Sport Academy” Bucuresti, F.C. ,,Kinder” Tirgu Mures, FC ,,Pandurii” Targu Jiu, F.C.

Piatra Neamt, ACS ,,Kids Timpa” Brasov, CS ,,Informatica” Timisoara, Odorheiu Secuiesc.
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@ Varsta

Repondentii au fost Thcadrati in 5 categorii de varsta, dupa cum urmeaza (Tabel 6.1,
Figura6.1.),:

Tabel 6.1.
Categoriile de vdrsta in care se incadreaza repondentii
Variante de raspuns Raspuns %
Sub 25 de ani 9 11.25%
Vi 2534 de ani 31 38.75%
35-44 ani 29 36.25%

peste 54 ani;
7.50% Sub 25 de ani;
11.25%

45-54 ani; 6.25%

25-34 ani;

35-44 ani; 38.75%

36.25%

Figura 6.1. Categoria de varsta a repondentilor

Cei mai multi repondenti se Incadreaza in categoria de varsta cuprinsa intre 25 si 34
ani, deci 38.75%. In ordine, urmeazi cu o proportie de 36.25%, 29 de antrenori care
corespund categoriei de varsta 35 — 44 ani, apoi 6 antrenori peste 54 ani §i cei cuprinsi intre
45 si 54 ani, cu 5 reprezentanti. Intr-un procent mai mic sunt antrenorii cuprinsi in categoria
de varsta sub 25 ani, respectiv 9 antrenori. Remarcam plaja mare a repondentilor cu

experientd profesionald, cei mai multi regdsindu-se intre 25 si 44 ani.
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@ Ramurile sportive

Repondentii au specificat ramurile sportive in care activeaza si care se regisesc in

Tabelul 6.2. si Figura 6.2.

Tabel 6.2.
Categoriile de ramuri sportive sau activitati in care activeaza repondentii

Variante de raspuns Raspuns %
Fotbal 42 52.5%
0,
Categorii de Futsal 34 42.5%
activitati si ramuri
sportive Beachfootball 2 2.5%
Altele
Arbitri 2 2.5%

Categorii de activitati si ramuri sportive

Beachfootball Arbitri
2.50% 2.50%

Futsal
42.50%

Figura 6.2. Reprezentarea incadrarii antrenorilor pe ramuri sportive

S-a identificat faptul ca specialistii activeaza dupa cum urmeaza: in fotbal, 42 de
antrenori, in futsal, 34 de antrenori, 2 antrenori de fotbal/beachfootball si 2 arbitri, care au fost

incadrati la alte categorii de ramuri sportive si de activitate.

Tntrebarea P 01

Se cere la aceastd intrebare precizarea nivelului/categoriei sportive pe care il/o

antreneaza, date care se regasesc in Tabelul 6.3. si Fig. 6.3.
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Tabel 6.3.

Valorile numerice si procentuale ale raspunsurilor la intrebarea P 01

Liga | 15 18.75%
Liga Il 8 10%
11.25%

Amatori

PO1

Ligal,
18.75%

N
i

Figura 6.3. Reprezentarea categoriilor sportive antrenate de repondenti

Pentru o mai clara vizualizare a nivelului sportivilor antrenati i-am clasificat pe acestia
astfel (Tabel 6.3,a): 48 activeaza la nivel de juniori si U19, 30 la nivel de seniori ( 15 in Liga

I, 81n Liga a ll-a, 7 la amatori) si 2 arbitri* (care nu au fost contabilizati la intrebarea P 01).

Tabel 6.3,a
Reprezentarea numarului de antrenori pe subdiviziunile in care activeaza
JUNIORI SENIORI
U 19 Liga | Liga Il Amatori Arbitri

2. Antrenori futsal 22 6 3 3

Arbitri i
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Tntrebarea P02.

Tabel 6.4.
Reprezentarea categoriilor de varsta antrenate

Tntrebarea P02 Variante de raspuns Raspuns %
1. Antrenor seniori 30 38.46%
Categoria de clasificare 2. Antrenor tineret 14 17.94%
3. Antrenor juniori 34 43.58%
P02

Antrenor
seniori;
38.46%

=

Figura 6.4. Incadrarea antrenorilor pe categoriile de varsta pe care le antreneaza

Se identifica 34 antrenori de juniori, ceea ce reprezinta o proportic de 43.58%, 14
antrenori de tineret U 19 (17.94%), ceea ce inseamna un numar de 48 de antrenori care
activeaza in acest Segment. La categoria seniori, se identifica 30 antrenori, ceea ce reprezinta
un procent de 38.46.

Mentiondm faptul cd am contabilizat numai antrenorii si am exclus din numarul total

de 80 de repondenti, cei doi arbitri.



Tntrebarea PO3.

Datele privind nivelul de pregatire al specialistilor investigati se regasesc in Tabelul

6.5. si Figura 6.5.

Tabel 6.5.
Pregatirea profesionala a repondentilor
Intrebarea P03. Variante de rispuns  Rispuns %
: Scoala de antrenori 49 61.25%
Pentru a fi antrenor de fotbal/
futsal/fotbal pe plaja/ arbitru fnyigmant universitar 31 38.75%
am absolvit:

0,
Studii postuniversitare 17 (din 31) (5;:2{;

P03

Studii
postuniversita
re 54,83%

invitimant
universitar
38.75%

R

Figura 6.5. Gradul de pregatire profesionala

Asa cum se observa, cei mai multi antrenori, in numar de 49, deci in proportie de
61.25% au absolvit o scoala de antrenori, un numar de 31 de specialisti, deci o proportie de
38.75%, sunt absolventii unei institutii de Tnvatdimant superior.

Se mentioneaza faptul cad din cei 31 de absolventi de studii superioare, un numar de

17 antrenori (54.83% din 31) au urmat si studii aprofundate de masterat sau doctorat.
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Tntrebarea P04.

La intrebarea privind atractivitatea jocului de futsal, repondentii si-au exprimat

optiunea prin acordarea de punctaj, pe o scara de la 0 la 5 puncte (Tabel 6.6., Figura 6.6.).

Tabel 6.6.
Opinia repondentilor privitoare la atractivitatea jocului de futsal

Tntrebarea P04, Punctaj Nr.repondenti %

Considerati ca jocul de futsal
este atractiv?

P04

"1". 0% "2"-2.5%

=

"4"- 26.25%

—

Figura 6.6. Opinia repondentilor despre atractivitatea jocului de futsal

La aceasta ntrebare, specialistii au raspuns in proportie de 60% ca jocul de futsal este
atractiv si au acordat punctajul maxim; un numar de 21 de repondenti, un procent de 26.25, au
apreciat cu punctajul submaximal de 4 puncte, atractivitatea jocului de futsal; alti repondenti,
in numar de 9 (11.25% ), au acordat 3 puncte; un numar de 2 repondenti, deci un procent de

2.5, au acordat 2 puncte. Niciun repondent nu a acordat punctajul minim de 1 punct.
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Tntrebarea PO5.

Pentru opiniile cu privire la debutul in futsal, datele sunt prezentate in Tabelul 6.7. si

Figura 6.7.

Tabel 6.7.
Reprezentarea procentuala a opiniilor specialistilor privind debutul in activitatea de futsal

Tntrebarea P05 Variante de rispuns  Rispuns %
4-5 ani 8 10%
Debutul in jocul dAe futsal . 6-7 ani 63 78.75%
poate avea loc la varsta de:
8-9 ani 9 11.25%
P05
. 4-5 ani;
8-9 ani, 11% 10.00%

Figura 6.7. Varsta optima pentru inceperea practicarii jocului de futsal

Cei mai multi specialisti, 78.75%, apreciazd ca varsta optimd pentru a incepe
practicarea jocului este de 6-7 ani si sunt in acord cu un concept nou, care a patruns si la noi
in tara in ultimii ani, preluat din conceptia de initiere si pregatire a marilor echipe de pe plan
international, iar un alt aspect este acela ca debutul s-ar datora, la noi in tara, coborarii varstei

de incepere a scolii primare.



Tntrebarea PO6.

Datele raspunsurilor la Tntrebarea privind varsta trecerii de la futsal la fotbal, sunt

prezentate in Tabelul 6.8. si Figura 6.8.

Tabel 6.8.
Opinia repondentilor privind varsta trecerii de la jocul de futsal la jocul de fotbal

Intrebarea P06 Variante de rispuns  Rispuns %

9-10ani 45 56.25%
P06. La ce varsta credeti ca se 11-12ani 28 35%
poate face trecerea sportivilor :
de la futsal la fotbal? 13-14ani 7 8.75%

15-16ani 0 0%

P06
13-14 ani;
8.75% 15-16 ani, 0%

11-12 ani,
35%

Figura 6.8. Opinia repondentilor privind varsta trecerii de la jocul de futsal la jocul de
fotbal

Repondentii, in numar de 45, au apreciat, intr-un procent mare de 56.25, ca trecerea
de la jocul in sala la jocul pe teren mare se poate face la varsta de 9-10 ani. Alti repondenti, in
numar de 28 si intr-un procent de 35, au apreciat ca trecerea de la un joc la celdlat se poate
face la véarsta de 11-12 ani. Un numar de 7 repondenti au indicat si alta varsta, cea de 13-14
ani, procentul fiind de 8.75.

Intrebarea referitoare la trecerea de la un joc la celilalt este o ,intrebare-capcani,”
deoarece sunt din ce in ce mai putine tari care fac aceasta trecere si aceasta ,,migrare” de la
jocul de futsal la jocul de fotbal. Raspunsurile le putem aprecia ca fiind o reflexie a ceea ce se

intampld in tara noastra, in acest moment.
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Tntrebarea P07.
Tn Tabelul 6.9. si Figura 6.9. sunt redate parerile repondentilor privind ierarhia

calitatilor motrice pe care le considera importante in practicarea jocului de futsal.

Tabel 6.9.
Clasificarea calitatilor motrice necesare practicarii futsalului, in opinia repondentilor

Intrebarea P07 Variante de rispuns  Rispuns %
viteza 78/80 97.50%
Enumerati / mentionati in coordonarea 77/80 96.25%
ordine  descresciatoare a . -
importantei, trei calititi puterea aeroba 60/80 75%
necesare practicz‘irii cu mobilitatea 30/80 37.5%

succes a futsalului.

PO7

Altele
31.25%

Coordonare
96.25%

Figura 6.9. Reprezentarea clasificarii calitatilor motrice necesare practicarii futsalului,

in opinia repondentilor

Ordinea viteza, coordonare, rezistentd, mobilitate/suplete si altele (rezistenta anaeroba,
rezistenta in regim de viteza) au fost indicate de urmatoarea factura: 97.50% din cei 80 de
repondenti au indicat pe primul loc viteza, pe locul al doilea s-a situat coordonarea,
repondentii apreciind aceasta intr-o proportie de 96.25% din cei 80.

Au urmat in numar de 60 de specialisti, o proportie de 75%, care au apreciat pe locul
3 puterea aeroba, 30 au situat pe locul 4 mobilitatea, iar 25 au precizat alte calitdti. Fiecare

procentaj a fost calculat prin raportare la cei 80 de repondenti.
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Tntrebarea PO08.

Tabel 6.10.
Opinia repondentilor privind trecerea de la futsal la fotbal

Tntrebarea P08. Variante de rispuns  Rispuns
Da 14
Considerati ci este oportun Nu 44
54 8¢ treaca de la un joc la Tn masura talentului 18
celalalt?
Nu pot aprecia 4
P08

Nu pot aprecia,
5%

Da; 17.50%

————

in misura
talentului;
22.50%

L

Figura 6.10. Opinia repondentilor privind oportunitatea trecerii de la jocul de futsal la

jocul de fotbal

Aceasta intrebare verifica gradul de sinceritate al repondentilor. Astfel, dacd la
intrebarea P 06 se raspundea clar ca la 9 - 10 ani se poate trece de la jocul de futsal la jocul de
fotbal, asa cum se intampla in realitate, in proportie de 56,25%, acum, in situatia de fata, la
aceasta intrebare, un procent de 55 apreciaza ca NU este necesar sa se treaca de la jocul de
futsal la jocul de fotbal si 0 categorie de 5%, este indecis. Un procent de 17.5 apreciaza ca se

poate si este indicat sa se treaca de la un sport la altul si numai 22.5% indica ca aceasta trecere

trebuie sa se facd in masura talentului.

%
17.5%
55%
22.5%
5%



Tntrebarea P09.

Raspunsurile repondentilor si situatia procentuald a acestora la Tntrebarea privind
practicarea cu intaietate a unuia sau altuia din jocurile sportive fotbal sau futsal se regasesc in
Tabel 6.11. si Figura 6.11.

Tabel 6.11.
Opiniile repondentilor privind prioritatea practicarii futsalului sau fotbalului

Tntrebarea P09 Variante de rispuns Rispuns %

Futsal 24 30%

Este indicat ca sportivii sa
practice mai ntai, jocul de Fotbal 48 60%
futsal sau fotbal?

Nu ma pronunt 8 10%

P09

Nu mi pronunt;
10%

Futsal, 30%

Fotbal, 60%

Figura 6.11. Reprezentarea opiniilor repondentilor privind practicarea prioritard a

futsalului sau a fotbalului

Specialistii investigati au raspuns, in proportie de 60%, ca jocul de fotbal ar trebui
practicat mai Intdi si 30% considera ca jocul de futsal ar trebui practicat la debutul activitatii,
lar 10% au admis ca nu se pot pronunta asupra acestui aspect. Consideram ca, din punctul de

vedere al specializarilor in care antrenorii activeaza, raspunsurile au fost obiective.



Tntrebarea P10.

Tabel 6.12.
Opinia repondentilor privind practicarea jocului de futsal in Roméania

Tntrebarea P10 Variante de raspuns Raspuns %
deloc 3 3.75%
in foarte mica masura 15 18.75%

In ce misurd este inmicd misurd 24 30%

practicat futsalul in

Romania? mediu 31 38.75%

P10

n foarte mare
a < . Jsurd: 0% loc; 3.75%
1In mare masura; HTERULES 0 A) de oc 3 5 0

8.75% —\
in foarte mica

/_ masura;
18.75%
in mica misura;
30%

Figura 6.12. Procentul de practicare a jocului de futsal in Romania

Jocul de futsal, dupa aprecierea repondentilor, este practicat intr-o proportie moderata
de sportivi, spre o proportie mica. Astfel, 38.75% din specialisti apreciaza ca jocul de futsal
este practicat la nivel mediu, 30% din specialisti apreciaza ca jocul de futsal este practicat in
mica masura, 18.75% apreciaza ca este practicat in foarte mica masura si 3.75% apreciaza ca
nu este practicat deloc. Un numar de 7 repondenti, deci o proportie de 8.75%, apreciaza ca
jocul de futsal se practica in mare masura si niciun specialist nu apreciaza ca se se practica in

foarte mare masura.
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Tntrebarea P11.
In Tabelul 6.13. si Figura 6.13. sunt redate numeric si procentual, opiniile

specialistilor privind practicarea jocului de futsal pe plan international.

Tabel 6.13.
Opinia repondentilor privind practicarea jocului de futsal pe plan international

Tntrebarea P11 Variante de raspuns Raspuns %
deloc 0 0%
in foarte micad masura 3 3.75%
Pe plan international,
consider ca futsalul este in micid masura 5 6.25%
racticat de :
P mediu 8.75%

urmatoarea maniera:

7

P11

foarte putin;
deloc; 0.00% _\3'7|5% PO G250

| \mediu; 8.75%

mult; 32.50%

Figura 6.13. Opinia repondentilor privind gradul de practicare a jocului pe plan

international

Perceptia despre practicarea jocului de futsal pe plan international este corectd,
repondentii au apreciat in proportie de 48,75% si 32,50% ca jocul de futsal se practica in
foarte mare masura si in mare masura. Ceilalti repondenti au apreciat, in proportii mai mici de
8.75%, 6.25%, 3.75%, ca practicarea futsalului pe plan international se face la nivel mediu,

respectiv in mica masura si in foarte micd masura.
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Tntrebarea P12.
Cu privire la introducerea jocului de futsal, ca ramura sportiva independenta, cu sistem
de pregatire si sistem competitional distinct, repondentii au raspuns dupa cum urmeaza in

Tabelul 6.14. si Figura 6.14.:

Tabel 6.14.
Raspunsurile la intrebarea referitoare la introducerea ramurii sportive futsal ca ramurd de
sine statatoare

Tntrebarea P12 Variante de raspuns Raspuns %

Credeti ca futsalul poate fi Da 46 57.50%

introdus oficial ca ramura

sportivi in Romania, cu sistem Nu 30 37.50%

competitional de la juniori la

seniori? Nu stiu 4 5%
P12

Nu stiu, 5%

Nu; 37.50%

Figura 6.14. Reprezentarea opiniilor repondentilor privind introducerea futsalului ca
ramura de sine statdtoare

La aceasta intrebare, raspunsul este in favoarea practicarii jocului de futsal, ca ramura
sportiva independenta, astfel cd specialistii militeaza pentru aceastd variantd in proportie de
57.50% din specialistii repondenti, o proportie de 37.50% apreciaza ca nu este necesar, iar

5% nu se exprima.



6.8. Concluzii ale investigatiei opiniilor specialistilor cu privire la jocul de futsal
1. Repondentii s-au identificat ca specialisti, 78 antrenori in cluburi de renume din fotbal si
futsal, cum ar fi: F.C. Farul Constanta, Farul Club 2000, Constanta, F.C. Viitorul - Academia
Hagi Constanta, F.C. Performer Constanta, F.C. Portul Constanta, F.C. Sigeata Navodari,
F.C. Dinamo Bucuresti, Pro Sport Academy Bucuresti, Kinder Targu-Mures, Pandurii Targu-
Jiu, F.C. Piatra Neamt, ACS Kids Téampa Brasov, CS Informatica Timisoara, CS Odorheiu
Secuiesc. Au mai participat la investigatia noastra si doi arbitri de futsal.
2. Repondentii s-au incadrat in 5 categorii de varsta, cei mai multi fiind cuprinsi Tn categoria
de varsta 25 si 34 ani, 38.75%. In ordine, urmeaza 29 de antrenori, CU o proportie de 36.25%,
care corespund categoriei de varstd 35 — 44 ani, apoi 6 antrenori peste 54 ani §i cei cuprinsi
intre 45 si 54 ani, cu 5 reprezentanti. Intr-un procent mai mic (11.25%) sunt antrenorii
cuprinsi in categoria de varsta sub 25 ani, respectiv 9 antrenori.
3. Specialistii activeaza in fotbal (42 antrenori), futsal (32), 2 antrenori de beachfootball si 2
arbitri, care au fost Incadrati la alte categorii de ramuri sportive si de activitate.
4. Se identifica 34 antrenori de juniori, ceea ce semnifica 42.50%, 29 antrenori de seniori
(36.25%) si 17 secunzi, ceea ce reprezinta 21.25%.
5. Asa cum se observa, cei mai multi antrenori, 32, in proportie de 40%, au absolvit o scoala
de antrenori, un numar de 31 de specialisti, deci o proportie de 38.75% sunt absolventii unei
institutii de invatdmant superior si 17 dintre acestia au urmat si studii aprofundate.
6. Privind gradul de atractivitate al jocului de futsal, antrenorii au raspuns in proportie de
92.50% ca jocul de futsal este atractiv, si intr-o proportie mica de 7.5% au considerat ca nu
este atractiv. Apreciem ca raspunsul este subiectiv datorita specializdrii in care repondentii
activeaza, cu atat mai mult cu cat peste 42 de antrenori sunt din fotbal.
7. Cei mai mulfi antrenori, 78.75%, apreciaza ca varsta optimd pentru a incepe practicarea
jocului este de 6-7 ani, fiind in acord cu un concept nou, care a patruns si la noi in tard in
ultimii ani §1 consideram ca acest lucru se datoreaza coborarii varstei de incepere a scolii si
tendintelor celor mai importante scoli de fotbal si futsal de pe plan international.
8. Jocul de futsal, in opinia repondentilor, dezvolta in ordine, viteza, coordonarea, rezistenta
aeroba, mobilitatea/supletea si alte calitati, cum ar fi rezistenta aeroba alactacida si lactacida,
anaeroba, rezistenta in regim de viteza.
9. Intrebarea referitoare la trecerea de la un joc la celilalt a scos in evidenta subiectivismul
repondentilor si cu claritate ramura sportiva in care sunt implicati. Se apreciaza in procent
mare (56.25%) ca la 10 ani trebuie facuta trecerea de la futsal la fotbal.
10. Tntrebarea referitoare la jocul care este indicat ca si se practice mai intai, futsalul sau
fotbalul, determina aprecieri in proportie de 60% ca jocul de fotbal ar trebui practicat mai
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intai s1 30% considerd ca jocul de futsal ar trebui practicat la debutul activitatii; 10% s-au
exprimat ca nu stiu. Raspunsurile consideram cé au fost obiective, din punctul de vedere al
specializarilor in care antrenorii activeaza.
11. Se determina de catre o proportie de 56.25% din repondenti ca la varsta de 9-10 ani este
oportun sa se treacd de la un joc la celalalt.
12. S-a determinat ca in proportie de 38.75% jocul de futsal este practicat intr-o proportie
moderata in Romania. De asemenea, aprecierea respondentilor este ca futsalul este practicat
de sportivi ntr- o proportie mica.
13. Perceptia despre practicarea jocului de futsal pe plan international este corecta.
Repondentii au apreciat in proportie de 48.75% si 32.50% ca futsalul se practica in foarte
mare masurd si In mare masura.
14. S-a apreciat de cétre repondenti ca futsalul poate fi introdus oficial ca ramura sportiva in
Romania, cu sistem competitional de juniori la seniori, in proportie de 57.50%, iar un
procent de 37.50 apreciaza ca nu este necesar, iar 5% nu se exprima.

Ipoteza numarul 1 a cercetarii preliminare a fost confirmata: specialistii investigati au
o perceptie nedefinitd privind practicarea, respectiv instruirea in jocul de futsal pe plan
national, iar scopul pentru care se promoveaza futsalul este corelat in mare masurd cu
interesele jocului de fotbal. De asemenea, se constata un oarecare vid al informatiilor privind
impactul acestei ramuri de sport Tn randul tinerei generatii, precum si al strategiei instructive
necesare pentru promovarea lui in randul copiilor.

Din suma afirmatiilor obtinute prin aplicarea chestionarului, se desprinde ideea
conform cdreia, din perspectiva specialistilor investigati, existd un potential uman, care sa
sprijine dezvoltarea jocului de futsal in Romania, pe toate palierele de varsta si nivelele de

instruire sportiva.
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CAPITOLUL VIl CERCETARE PRELIMINARA PRIVIND METODOLOGIA
PREGATIRII ECHIPEI DE FUTSAL JUNIORI 11-12 ANI
Cercetarea preliminard a vizat realizarea unui experiment de tip ameliorativ, care s-a
bazat pe o metodologie didactica ce a urmarit dezvoltarea unor calitati motrice si a unor
abilitati tehnico-tactice, la o echipa de sportivi juniori (n= 15), practicanti ai jocului de
futsal. Modelul de pregatire, elaborat si programat pe parcursul unui macrocilu de
antrenament si competitii (an competitional 2013 — 2014), a fost analizat prin comparatie cu o

grupa control (n=15), practicanti ai jocului sportiv futsal, participanti in competitii de futsal.

7.1. Subiectii
Sportivii, practicanti ai jocului de futsal, fac parte din echipa A.C.S.A.F. ,,Farul”
Constanta — antrenor D. G. C., care reprezintd grupa experiment si din echipa F.C. ,,Top

Sport” Constanta - antrenor S. S., care reprezintd grupa control.

Tabel 7.1.
Date sintetice ale caracterizarii grupei experiment si grupei control prin medie si deviatie
standard (x£DS)

|| GRUPAEXPERIMENT | GRUPA CONTROL |
xts 11. 03 +2.5 115+1.6
Cv¥% 22.6 13.91

Vechimea in 4.5+0.66 4.1+0.79
activitate(ani)x+s

146 19.26

7.2. Locul si conditiile de desfasurare a experimentului pilot

Experimentul s-a desfasurat in locatia Sala ,,Albatros” Constanta, care apartine
Centrului de Educatie Incluziva ,,Albatros”, Facultatea de Educatie Fizica si Sport din
Univeritatea Ovidius din Constanta, Stadionul ,,Portul” Constanta — sala de sport si Sala
Sporturilor din Constanta. Testarile s-au efectuat pentru ambele grupe, experiment si control,
tinand cont de cerintele metodologice ale demersului de cercetare stiintifica intreprins:
dimineata, la aceeasi ord, cu aceleasi conditii interioare de ambianta, respectandu-se pentru
ambele echipe termenii testarilor si aparatura cu care s-a efectuat evaluarea.

S-au respectat, de catre ambele grupe, perioadele fixate pentru testarea initiald si

pentru testarea finald, ziua si ora.
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S-a cerut aprobarea efectuarii cercetarii la ambele grupe, experiment si control, atat
Inspectoratului Scolar al Judetului Constanta, parintilor si cluburilor sportive, unde subiectii
isi desfasoara activitatea (Anexa 11.1-11.4).

S-au respectat conditiile etice, de confidentialitate si de protectie ale sportivilor.

7.3. Perioadele de desfasurare ale cercetirii
Cercetarea s-a desfasurat pe o perioada de 6 luni, din luna octombrie, 2013, pana in
luna martie, 2014. Tn acest interval, sportivii au parcurs: perioada de pregitire, perioada de

pregatire precompetitionald si competitionala si perioada de tranzitie. (Tabel 7.5.).

7.4. Masuratori si probe de control aplicate in experimentul preliminar
7.4.1. Masurétori antropometrice

Investigatia subiectilor, participanti in cercetare, a avut in vedere si caracterizarea
acestora din punct de vedere fizic. Datele antropometrice scot in evidenta stadiul dezvoltarii
subiectilor, date care vor construi un profil al jucatorului de futsal in corelatie cu datele
motricitatii generale si specifice. S-au recoltat date privind indtimea/talia jucatorilor si

greutatea.

7.4.2. Probe de motricitate generala si specifica

Din punctul de vedere al evaludrii capacitatii motrice, au fost recoltate probe de
evaluare a motricitatii generale, precum: viteza pe distanta de 20m si pe 30m, naveta 3x30m,
saritura In lungime de pe loc si echilibrul dinamic, testat pe o suprafatd instabila
(wableboard). Capacitatea motrica specifica este evaluata prin probe executate fara minge si
cu minge: Testul ,,A” (Nebraska Agility Test), Testul ,,Star”, ,,Arrowhad” Agility Drill Test,
Conducerea mingii printre jaloane.
7.5. Prezentarea programairii sistemelor de actionare propuse in cercetarea
experimentala preliminara

Exercitiile propuse au avut in vedere antrenarea calitatilor mortice, viteza,
coordonarea dinamica-echilibrul, coordonarea dinamica, forta explozivd membre inferioare.
De asemenea, s-au elaborat exercitii necesare antrendrii calitdtilor motrice in conditii de
manevrare a mingii si de dezvoltare a abilitatilor tehnico-tactice.

Probele de evaluare (Anexa 1) s-au constituit si n sisteme de actionare, aldturi de alte
exercitii elaborate (pp.134-136), si au fost executate fard minge si cu minge. Exercitiile au

fost sistematizate in legatura cu nivelul de dezvoltare al sportivilor incadrati in grupa
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experiment, cu programarea antrenamentului sportiv, au fost esalonate metodic, dozate si
illustrate prin grafica executatd personal. Conditiile In care s-au executat, de catre ambele
grupe, au fost: sala de sport, sala de gimnastica, teren de minifotbal cu suprafata sintetica, sala
de atletism.
7.6. Programarea antrenamentului sportiv in jocul de futsal la categoria de varsta 11-12
ani, in cadrul cercetarii preliminare

Cercetarea experimentala preliminara s-a desfasurat, asa cum am precizat anterior, pe
o perioada de 6 luni, a cuprins 24 de saptamani, cu doua perioade pregatitoare, doua perioade
competitionale, doud perioade de tranzitie si o siptimani de odihna. Tn perioada de
interventie directa, de 23 saptamani, S-au desfasurat antrenamente, dupa cum urmeaza: in 21
de saptamani cate 3 antrenamente pe sdptamand, ceea ce inseamna un total de 63 de
antrenamente; doua saptamani, cu cate 2 antrenamente, ceea ce a Insumat inca 4
antrenamente, deci, n total, 67 antrenamente. Durata antrenamentelor a fost in medie de 90

min, realizandu-se un total de 100,5 ore pe macrociclul experimental, conform Tabelului 7.5.

Tabel 7.5.
Reprezentare sintetica a perioadelor programate pentru macrociclul echipei experimentale —
an competitional 2013-2014

Macrocicluri ale

An competitional . Antrenamente/
2013-2014 echipel ore
experimentale

Perioada pregatitoare 16 microcicluri 48/72
Perioada [?r.egatlfoare 2 microcicluri 6/9
precompetitionala
Perioada competitionala 2 microcicluri 6/9
Perioada tranzitie 3 microcicluri 9/13.50
Vacanta 1 microciclu 0
TOTAL 24 microcicluri 100.5 h

Planificarea elaborata pentru grupa experiment a avut in vedere parcurgerea
perioadelor stabilite in functie de competitiile programate. La nivel de macrociclu si la nivel
de mezocicluri si microcicluri, S-au programat sistemele de actionare propuse, tinand cont de
esalonare metodica, de dozare si de nivelul capacitatii motrice si tehnico-tactice. S-a stabilit
ca planificarea grupei control sa parcurgd aceleasi etape de pregatire la nivel de macrociclu,

cu acelasi volum de ore (100.5h).
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7.7. Exemple de sisteme de actionare propuse in experimentul preliminar

Exercitiul nr. 1
Incilzire 10-12min
-alergare cu ocolirea jaloanelor-2-3 min;

-mobilitate;

Scoala alergarii:

- joc de glezne;

- pendularea gambelor inapoi;
- pendularea gambelor Tnainte;
- alergare cu genunchii sus;

- pas adaugat;

- pas incrucisat;

- pas saltat/sarit;

Exercitiul nr. 2

Tncalzire fard/ cu minge, 5 min
a) scoala alergarii

- coordonare

b) conducerea mingii.

R
"

www.SportSessionPlanner.com

Exercitiul nr. 4
Incalzire fird/ cu minge, 5 min
a) Scoala alergarii, la mijlocul distantei se efectueaza ,,skip”, dupé care se
reia scoala alergarii pana la sfarsitul distantei.
Ex: 1. joc de glezne-skip- joc de glezne;
2. alergare cu genunchi la piept-skip- alergare cu genunchi la piept
3. pas sarit- skip- pas sarit stanga - dreapta
b) idem ex. a) cu minge, dribling la mijloc printre copete. ¥

%
www.SportSessionPlanner.com

Exercitiul nr. 10.

a). Sportivii asezati in sir; se pleaca la semnal vizual/auditiv- jucatorul
ocoleste primele 2 conuri in cea mai mare viteza, alergare serpuitd -2X - 3X,
pauza activa.

b). Aceleasi ex. cu mingea -2X - 3x, pauza activa.

www.SportSessionPlanner.com
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Exercitiul nr. 12.

a). Sportivii asezati in sir: se pleaca la semnal vizual/auditiv - deplasare
laterala printre primele 2 culoare de bete, printre urmatoarele culoare, cu
fata, iar la ultimul culoar, cu spatele, sprint pana la copeta -2X 3%, P.
activa

b). -acelasi exercitiu cu minge -2X - 3x, pauza activa.

o

www.SporiSessionPlanner.com

Exercitiul nr. 13.

a).-Se pleacd de la start 1n viteza pe distanta de 10 m, se parcurge distanta
urmatoare pe turnantd cu raza de 5 m, se alearga din nou in mare viteza in
linie dreaptd pe 10 m, se ocolesc conurile pana la finish. -3x 2s , pauza 30s.
b).- Exercitiul se face si cu minge

5x3s, pauza 30s.

GERIED

www.SportSessionPlanner.com

Exercitiul nr.36

Tncilzire- Conducerea mingii

Invitarea driblingului, intr-un spatiu delimitat (careul de 6m), se afld un
aparator fard minge si ceilalti jucdtori cu minge, care incearca sa dribleze fara
sa iasd din careu si fara ca aparatorul sa le ia mingea sau s o dea afara din
careu. Cei care au pierdut mingea sau cei care au scapat-o Tn afara careului
stau pe margine pana cand mai raméane un singur jucator. Se reia jocul cu alt
aparator.

Exercitiul nr. 38

Conducerea mingii/ invatarea driblingului

- jucdtorii pornesc din dreptul conurilor in conducerea mingii prin terenul
delimitat pana in dreptul celorlalte conuri, fird ca un jucdtor desemnat de
antrenor ca adversar, s le fure mingea.

- jucdtorului caruia i s-a luat mingea, iese pe margine, pana cand ramane unul
singur care este si castigator.

dupa (Manescu C.O. (2013). FUTSAL, Edit. ASE Bucuresti, p. 90)

www.SportSessionPlanner.com
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Exercitiul nr. 39

Conducerea mingii/invitarea driblingului

- tehnica individuala, in grupe de cite trei jucatori (suveica);
- se pleaca in conducere spre jalon;

- fentd in fata jalonui, depasirea lui;

Exercitiul nr. 40
Invitarea driblingului/Invatarea apararii

Pe un sfert de teren, la distantd de 2m, unul de celalalt, se asazd 3 conuri de
echipa;

se joaca 1vl, iar scopul este ca un jucator sa dardme cu mingea conurile
adversarului. dupa Manescu C.O. (2013), FUTSAL, Edit. ASE, Bucuresti,
p.90).

Exercitiul nr. 41

invil,:area conducerii mingii/ invﬁgarea driblingului
- conducerea mingii printre jaloane;

- fenta si depdsirea adversarului;

- sut la poarta.

8x, pauza activa

Exercitiul nr. 42

invitarea driblingului

-conducerea mingii, depasirea adversarului, pas, se pozitioneaza in locul celui
care i-a transmis pasul;

- conducerea mingii, depésirea succesiva a doi adversari. 8x, pauza activa.

ww.S poeftSessionPlanner.com
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Exercitiul nr. 44

invitarea un-doi-ului

- A paseaza cu B (1), B retransmite pentru A, prin spatele adversarului;
-A suteaza la poarta.

4-6x, pauza activa.

Exercitiul nr. 45

invitare un-doi pentru al treilea:

- A paseaza cu B (1), B paseaza din prima cu C (2),
-C suteaza la poarta.

4-6x, pauza activa.

Exercitiul nr. 46

invitarea pasei pe bara a2 a:

- A paseaza cu B (1 ), B retransmite din prima cu A (2 ), A paseaza pe bara a
2a,luiC(3).

-C directioneaza mingea cu latul in poarta.

4x, pauza activa.

Exercitiul nr. 47

- primul jucator ocoleste conul, primeste mingea de la jucatorul aflat in
diagonala si suteaza la poarta.

- jucatorul care a dat pas pleaci si el, ocoleste conul, primeste minge de pe
partea cealalta. 4x , pauza activa.

_ www.SpofiSessionPlanner.com
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7.8. Analiza comparativa a datelor inregistrate la indicii capacitatii motrice la grupa

experiment si grupa control

7.8.1. Analiza comparativi a datelor inregistrate la indicii masuritorilor
antropometrice la grupa experiment si grupa control

In vederea caracterizarii subiectilor cercetirii experimentale pilot, au fost recoltate
date privind indicii taliei si ai greutdtii, atat la grupa experiment, cat si la grupa control (Tabel

7.6., Figura7.1.).

Tabel 7.6.
Mediile grupelor experiment si control la indicii masuratorilor antropometrice

Inaltime T.I. (cm) T.F. (cm) T.I. (cm) T.F. (cm)
X+S 148.3+0.53 149.1+0.48 147.5+0.64 148.9+0.24
Cv% 0.357 0.321 0.433 0.161

Greutate T.1. kg. T.F. kg. T.1. kg. T.F. kg.
X+S 36.5+0.64 36.2+0.59 37.1+0.49 36.9+0.57

Cv% 1.75 1.62 1.32 1.54

MASURATORI ANTROPOMETRICE

Inaltime
Gr.Experiment
M naltime
Gr.Control
148.3 Qi 149.1 148.9 Greutate
160 Gr.Experiment
140 M Greutate Gr.
120 Control
100
80
60 36.2 36.9
40
20
0

T.. T.F.

Figura 7.1. Mediile grupelor experiment si control la indicii masuratorilor
antropometrice

Asa cum se observa in tabelul centralizator, sportivii ambelor grupe se incadreaza in
parametri normali ai cresterii si dezvoltarii, evolutia lor de la testarea initiala la testarea finala
se incadreaza In limite obisnuite, fara diferente mari.

Nu se inregistreaza, intre cele doud grupe, experiment si control, diferente

semnificative, atat la testarea initiala, cat si la testarea finala.
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7.8.2. Analiza comparativi a datelor inregistrate la indicii capacitatii motrice

generale la grupa experiment si grupa control

VITEZA PE DISTANTA DE 20m.

La grupa experiment, datele inregistrate la alergarea de viteza pe distanta de 20m
(Anexa 2.1) denota un progres real, astfel ca de la testarea initiala, unde media este de x+ s=
3.95+0.16 se obtine la testarea finala 0 medie de x+ s= 3.78+0.123 s. Diferenta intre medii de
la testarea initiald, la testarea finald, de 0.17s, este semnificativa statistic la pragul de
semnificatie p<0.0005, ceea ce intareste faptul ca programul propus de noi a produs efecte
ameliorative asupra dezvoltarii vitezei. Conform Tabelului 7.7, coeficientul de variabilitate se

incadreaza in limitele omogenitatii.

Tabel 7.7.
Mediile si Ds ale grupei experiment si control la alergarea de viteza pe 20m

VITEZA
20m T.1. (5) T.F. (5) T.1. (5) T.F. (5)
X+s 3.95+0.16 3.78+ 0.123 3,95+0.194 3.93+0.236
4.05 3.243 4.908 5.8
7.815 1.412

p<0.0005 p>0.05
2.063 p<0.025

Legenda: Tdep.- Testul ,,T Student” dependent pentru esantioane corelate, de volum mic
Tind.- Testul ,,T Student” independent pentru esantioane necorelate, de volum mic
P — pragul de semnificatie
Cv%- coeficient de variabilitate

VITEZA pe 20m

3.95 -
3.9 -
385 1 LGr.Exp
38 1 e mGR.Ctrl
3.75 -
3.7 1

TI | TF |

3.65

Figura 7.2. Mediile si Ds ale grupelor experiment si control la proba de alergare de
vitezd pe 20m
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Legenda: Gr.Exp.- grupa experiment
Gr.Ctrl.- grupa control
TI - testarea initiala; TF — testarea finala.

La grupa de control, proba de viteza pe 20 m indica de asemenea, o imbunatatire a
timpilor de 0,02 sec. Conform testului ,, T Student care are valoarea de 1.412, pragul de
semnificatie de p>0.05 certifica inexistenta diferentei semnificative statistic, de la testarea
initiald la testarea finala. Valorile coeficientului de variabilitate aratd o omogenitate crescuta,
deci o lipsa a variatiei datelor fatd de medie.

Analiza comparativa intre grupe, la proba de viteza pe 20 de metri, scoate in evidenta
un progres semnificativ statistic, la pragul de semnificatic p<0.025, in favoarea grupei
experiment, fata de grupa control. Indicii releva faptul ca a crescut puterea de acceleratie a

sportivilor pe aceasta distanta, fapt care certifica si eficienta exercitiilor propuse.

VITEZA PE DISTANTA DE 30M

Tabel 7.8.
Mediile si Ds ale grupei experiment si control la alergarea de viteza pe 30m

VITEZA RN GEIYE GRUPA CONTROL
30m T.1. (5) T.F. (5) T.1. (5) T.F. (5)
X+s 5.799+ 0.16 5.655+0.136 5.804+0.171 5.78+0.178

2.759 2.405 2.946 3.08
Tdep 4.995 0.816
- p<0.0005 p>0.05
2.161 p<0.025
o

VITEZA pe 30m

R 5.8

Gr.Exp.
mGr.ctrl.

5.6

5.55 . .
T TF

Figura 7.3. Mediile si Ds ale grupelor experiment si control la proba de alergare de
viteza pe 30 m




La grupa experiment, proba de viteza pe 30 m (Anexa 2.2) aratd o imbunatatire a
indicilor, astfel cd, de la testarea initiald la testarea finala, diferenta de 0.14 s este
semnificativa statistic la pragul de semnificatie p<0.0005, valoarea testului , T Student”
dependent fiind de 4.995, (Tabel 7.8, Figura 7.3.). Coeficientul de variabilitate indica o
omogenitate a grupei de valori, reprezentativa pentru grupa experiment.

La aceasta proba, grupa de control are si ea o imbunatatire de 0.02 sec, insa nu exista
un progres semnificativ statistic, pragul de smnificatie fiind de p>0.05. Coeficientul de
variabilitate ne indica o omogenitate a datelor Tnregistrate la aceasta proba.

Analiza comparativa intre mediile celor doua grupe indica si la aceastd proba diferente
semnificative statistic, la testarea finala, testul ,,T Student” avand valoarea de 2.161, iar pragul
de semnificatie corespunzator, p<0.025. Programul propus in cercetare si aplicat grupei de

experiment arata cd acesta a fost eficient si a produs ameliorari ale vitezei.

TESTUL ,,A” FARA MINGE

Tabel 7.9.
Mediile si Ds ale grupei experiment si control la ,,A” Test fara minge

TESTUL GRUPA EXPERIMENT GRUPA CONTROL
A T.1 () T.F.(5) T.1 () T.F.(5)
11.008+ 1.528 10.122+0.833  11.012+ 1507  10.981+ 1.497

13.881 8.23 13.685 13.633

3.186 0.226

p<0.005 p>0.05

2.702 p<0.01
»A” TEST FARA MINGE

11.008 11.012
11.2 <

11
10.8
10.6
10.4 10.122
102 I
10
98 |
96 -

Gr.Exp
mGr.Ctrl.

Tl TF.
Figura 7.4. Mediile si Ds ale grupelor experiment si control la proba ,,A”Test

Asa cum observam (Tabel 7.9. si Figura 7.4.), la grupa experiment, de la testarea

initiala, unde media este de x+s =11.008+ 1.528 s, la testarea finald, unde media este de x+s
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=10.122+ 0.833 s, timpii se Tmbundtatesc cu 0,886 s. Diferenta intre medii, semnificativa
statistic la p<0.005, dovedeste ca variabila independentd introdusa in antrenamentul grupei
experiment a produs transformari pozitive asupra variabilei dependente si, prin urmare a
condus la progres. Coeficientul de variabilitate se incadreaza in limitele unei omogenitati
medii la prima testare si a unei omogenitati relative la cea finala.

Grupa control de la media de x+s =11.012+ 1.507, la testarea initiald, a ajuns la media
de x+s =10.981+ 1.497, la testarea finald. Imbunatatirea realizati nu este insi semnificativa
statistic. Coeficientul de variabilitate se incadreaza in limitele unei omogenitati medii, la
ambele testari (Anexa 2.7).

Analiza comparativa intre cele doud grupe scoate in evidentd superioritatea grupei
experiment si a programului pe care 1-a parcurs, care s-a dovedit eficient, diferentele fiind

semnificative statistic la p<0.01.

TESTUL IN STEA —,STAR TEST” FARA MINGE

Tabel 7.10.
Mediile si Ds ale grupei experiment si control la ,, Star Test’fara minge

T.1.(3) T.F.(s) T.1. (3) T.F.(s)
+S 15.431+ 0.984 14.135+1.419 15.433+0.972 14.951+1.016
Cv% 6.377 8.643 6.298 6.796
Tdep 5.09 4.633

p<0.0005 p<0.0005
1.811 p<0.05
o p

»STAR” TEST FARA MINGE
15431 15.433

STAR TEST GRUPA EXPERIMENT GRUPA CONTROL

15 A
Gr.Exp.

14.5 - 14,135 m Gr.Ctrl.

13 T T
Tl TF

Figura 7.5. Mediile grupelor experiment si control la proba ,,Star” test

Grupa experiment prezinta un progres remarcabil la aceasta proba, pe care o

consideram ca reprezentativa pentru efortul specific jocului de futsal. Astfel, de la o medie de
73



X+$=15.431+0.984s, la testarea initialad, se ajunge, la testarea finala, la 0 medie de
Xx+s=14.135+1.419s, imbunatatirea fiind de 1.296s la pragul de semnificatic p<0.0005. Se
remarcd, de asemenea, o omogenitate a sirului de date, variabilitatea fatd de medie fiind, in
acest sens, mica. (Tabel 7.10, Figura 7.5.).

Grupa control, de la testarea initiala la testarea finala, prezinta un progres, astfel ca, de
la media de x+s=15.433+0.972s, se ajunge la media de x+s=14.951+1.016s. Diferenta de
0,472 s intre medii este semnificativa statistic, la pragul de semnificatie p<0.0005. Se remarca
si omogenitatea datelor fata de medie (Anexa 2.9).

Analiza comparativa la testarea finald, intre grupe, denota totusi o superioritate intre

medii, in favoarea grupei experiment, diferenta fiind semnificativa statistic la pragul p<0.05.

NAVETA 3X30m

Tabel 7.11.
Mediile si Ds ale grupei experiment si control la proba de Naveta 3x30m

3x30m GRUPA EXPERIMENT GRUPA CONTROL

T.1.(3) T.F.(s) T.1. () T.F. (s)
20.08+0.51 19.85+0.478 21.193+0.768 21,06+0.805
2.54 2.407 3.624 3.822
2.081 1.056
P p<0.05 p>0.05
~ Tind 4.985 p<0.0005
P

NAVETA 3X30m

215 - 2119 21.06

21
20.5 A 20.08 Gr.Exp

: 19.85 m Gr.Ctrl.

20 - '
19.5 - I

19 T | T

Tl TF

Figura 7.6. Mediile si Ds ale grupelor experiment si control la proba Naveta 3x30m

La grupa experiment, proba de viteza de 3x30m, o putem considera cu o evolutie
pozitiva datorita faptului ca de la testarea initiala la testarea finald, grupa experiment are un

progres de 0.23 sec. Diferenta intre medii, de la testarea initiald la testarea finald, este
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semnificativa statistic la pragul de semnificatie p<0.05, iar coeficientul de variabilitate denota,
n acest caz, o omogenitate crescuta a grupului (Tabel 7.11, Figura 7.6.).

La grupa control, indicii de la proba naveta 3x30 m au o evolutie pozitiva, insa
progresul este foarte mic. Diferenta intre medii, de la o testare la alta, nu este semnificativa
statistic la pragul de semnificatie p>0.05. Coeficientul de variabilitate releva 0 omogenitate
crescuta a grupului control.

La testarea finald, analiza comparativa intre grupe scoate in evidentd un progres
semnificativ statistic al grupei experiment fatd de grupa control, acest lucru fiind atestat de
valorile testului ,,T Student” si de pragul de semnificatie p<0.0005 (Anexa 2.3).

ECHILIBRU PE WOBBLE BOARD (Platforma de echilibru)

Tabel 7.12.
Mediile si Ds ale grupei experiment si control la proba de echilibru

ECHILIBRU GRUPA EXPERIMENT GRUPA CONTROL

PE WOBBLE T.1. (min T.F. (min T.1. (min T.F. (min
BOARD (min) (min) (min) (min)

12.29+1.387  13.223+1.467 9.48+2.446 9.551+2.108

11.281 11.094 25.802 22.071
Tdep 3.658 0.269
— p<0.005 p>0.05
5.538 p<0.0005
o

ECHILIBRU PE WOBBLE BOARD

13.22

14 - 1229
12 - 9.48
10 - L Gr.Exp.
81 mGr.ctrl.
6 .
4 -
2 4

E S A
0 T f

Tl TF

Figura 7.7. Mediile si Ds ale grupelor experiment si control la proba de echilibru pe
wobble board

La proba de echilibru, asa cum se observa in tabelul 7.12., pe ambele picioare pe
,wobble board”, grupa experiment intregistreaza, de la testarea initiald, unde prezinta o medie
de x+s = 12.29+1.387min, la testarea finala, unde ajunge la o medie de de x+s =
13.223+1.467min, un progres semnificativ statistic, la pragul de semnificatie p<0.005.

Coeficientul de variabilitate ne indicd o omogenitate medie a sirului de date la aceasta proba.
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Grupa control, la aceastd proba, nu inregistreaza progres, diferenta intre medii de la
testarea initiald la testarea finald, nu prezintd semnificatic statistica. Coeficientul de
variabilitate indica o lipsa de omogenitate a grupei control (Anexa 2.4).

Analiza comparativa, la proba de echilibru pe ambele picioare, conform Tabelului
7.12. si Figurii 7.7, prezinta un progres semnificativ statistic, la pragul de semnificatie
p<0.005, in favoarea grupei experiment. Exercitiile de echilibru executate pe ,,wobble board”,
atat simple, cat si cu mingea, au condus la cresterea performantelor in ceea ce priveste
echilibrul, capacitatea de Tncordare a musculaturii corpului, capacitatea de concentrare si
atentia.

SARITURA TN LUNGIME DE PE LOC

Tabel 7.13.
Mediile si Ds ale grupei experiment si control la proba de saritura in lungime de pe loc

SARITURAIN GRUPA EXPERIMENT GRUPA CONTROL

LUNGIME DE PE
- T.I. (m.) T.F. (m) T.1. (m) T.F.(m.)

X+S 1.658+0.188 1.751+0.161 1.644+0.169 1.646+0.164

11.339 9.195 10.28 9.964
4.988 0.119

p<0.0005 p>0.05
1.769 p<0.05
- p

SARITURA iN LUNGIME DE PE LOC
1,751

1,760 -
1,740 -
1,720 -

1,700 - Gr.Exp.
1,680 - 1,658

1,644 1,646 m Gr.Ctrl.
1,660 -
1,640 -

1,620 -
Tl TF

1,600 -
1,580

Figura 7.8. Mediile si Ds ale grupelor experiment si control la proba de saritura in
lungime de pe loc

Asa cum este redat in Tabelul 7.13, grupa experiment obtine o imbunatatire a indicilor
la forta exploziva a membrelor inferioare, de la testarea initiald la testarea finala, astfel ca de
la 0 medie de x+s= 1.658+0.188, la testarea initiala, se ajunge la media x+s= 1.751+0.161.

Diferenta de 10 cm, de la o testare la cealaltd, confirma eficacitatea programului aplicat Tn
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cadrul experimentului. Coeficientul de variabilitate reliefeaza faptul ca existd o omogenitate
crescutd a grupei.

La grupa control se constata o stagnare a performantelor la saritura in lungime. De la o

testare la cealalta, diferenta intre medii nu este semnificativa statistic la p>0.05 (Anexa 2.6).

Comparatia intre grupe scoate in evidentd faptul cd forta explozivda a membrelor

inferioare creste la testarea finala in favoarea grupei experiment, demonstrand ca programul

propus de noi este eficient si a produs modificari favorabile, net superioare a acestei calitati

motrice (Figura 7.8.).

7.8.3. Analiza comparativa a datelor inregistrate la indicii capacitatii motrice

specifice la grupa experiment si grupa control

CONDUCEREA MINGII

Tabel 7.14.
Mediile si Ds ale grupei experiment si control la proba de conducerea mingii

CONDUCEREA GRUPA EXPERIMENT GRUPA CONTROL

MINGII

T.1. (s) T.F. (s) T.1. (s) T.F. (s)
X+s 9.687+2.485 8.861+ 2.614 10.55+2.1 10.417+ 1.545
25.653 29.5 19.903 14.832

2.665 0.399

p<0.01 p>0.05
1.985 p<0.05
P

CONDUCEREA MINGII

i S 10.417
10.5 -
10 9.687
L Gr.Exp.
9.5 -
8.861 H Gr.Ctrl.
9 4
85 -
8 . |
Tl TF

Figura 7.9. Mediile si Ds ale grupelor experiment si control la proba de conducere a
mingii
La grupa experiment, proba de conducere a mingii printre jaloane ne indica un progres

semnificativ statistic la pragul de semnificatie p<0.01. Imbunatitirea indicilor, la nivelul

coordonarii, este reliefata prin imbunatatirea timpului realizat cu 0,826 s, astfel ca, de la
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testarea initiala, unde avea valoarea mediei de x+ s = 9.687+2.485 s, s-a ajuns, la testarea
finala, la 0 medie de x+ s = 8.861+ 2.614s.). Coeficientul de variabilitate indici o mare
imprastiere a datelor fata de medie si deci 0 amplitudine mare.

La proba de conducere a mingii printre jaloane, la grupa control se observa, de la o
testare la cealalta, un progres foarte mic, insa nu este semnificativ statistic. Coeficientul de
variabilitate indica o omogenitate relativa a grupei.

Analiza comparativa intre grupe, redata in Tabelul 7.14, la testul de tehnicitate in
conditii de viteza, arata ca grupa experiment pregreseaza fatad de grupa control, de la testarea
initiala la testarea finala, diferenta intre mediile celor doua grupe fiind semnificativa statistic

la pragul de semnificatie p<0.05 (Anexa 2.5).

TESTUL ,,A” CU MINGE

Tabel 7.15.
Mediile si Ds ale grupei experiment si control la Testul ,,A” cu minge

TESTUL "A” CU GRUPA EXPERIMENT GRUPA CONTROL

MINGE T.1. (sec) T.F. (sec) T.1. (sec) T.F. (sec)
15431+ 0.984  14.135+1.419 15.433+0.972 14.951+1.016
Cv% 6.377 8.643 6.298 6.796

T dep 5.09 4.633

p<0.0005 p<0.0005
1.811 p<0.05
I

”A” TEST CU MINGE

15.43]_. 15,

14.951

15.5

15 Gr. Exp

14.135 H Gr. Ctrl
14.5 ~ :
14

ISES

13 £
Tl. TF.
Figura 7.10. Mediile si Ds ale grupelor experiment si control la “A” Test cu minge

Indicii inregistrati la Testul ,,A” cu minge, la grupa experiment, scot in evidenta
progresul semnificativ statistic al vitezei realizate in conditii de coordonare cu mingea, astfel

ca, de la testarea initiala la testarea finald, timpii se imbunatitesc cu 1.296 s la grupa
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experiment, diferenta Intre medii fiind semnificativd statistic, la pragul de semnificatie
p<0.0005.

La grupa control, se remarca un progres de 0.482 s, diferenta fiind astfel, de la o
testare la alta, semnificativa statistic, la pragul de semnificatie p<0.0005 (Anexa 2.8).

Analiza comparativa a mediilor celor doua grupe, pentru testarea finala, scoate in
evidentd superioritatea grupei experiment fatd de grupa control, in ceea ce inseamnad
validitatea programarii exercitiilor elaborate si sistematizate, la pragul de semnificatie,
p<0.05. (Tabel 7.15, Figura 7.10.).

TESTUL IN STEA - ,,STAR TEST” CU MINGE

Tabel 7.16.
Mediile si Ds ale grupei experiment si control la ’StarTest” cu minge

Star Test cu GRUPA EXPERIMENT GRUPA CONTROL
minge T.I.(5) T.F.(5) T.I. (5) T.F.(5)
17.509+1.062  16.975+1.419 17.541+0.864 16.885+1.069

X
6.065 6.428 4.926 6.331
10.536 4.633

“ p<0.0005 p<0.0005
4,596 p<0.0005
o

”STAR” TEST CU MINGE

17.541

176 - 17509

17.4

17.2 1 Gr.Exp.

16.975
' Lokess u Gr.Ctrl

17 -
16.8

16.6 -

16.4 T f
Tl TF

Figura 7.11. Mediile si Ds ale grupelor experiment si control la proba ”Star” Test cu

minge

Asa cum se observa in Tabelul 7.16, grupa experiment progreseaza, de la testarea
initiald la testarea finald, cu 0.5s. Testul ,,T Student” este semnificativ statistic, la pragul de
semnificatie, p<0.0005. La grupa control, se imbunatateste timpul cu 0.16s si putem afirma ca

diferenta intre medii, de la testarea initiala la testarea finald, este semnificativa statistic la
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pragul p<0.0005. Coeficientul de variabilitate, indica la ambele grupe si pentru ambele testari,
o omogenitate foarte buna a acestora (Anexa 2.10).

Analiza comparativa intre grupe, la tesarea finala, ne arata o diferentd intre medii
semnificativa statistic in favoarea grupei experiment. Acest lucru scoate in evidenta ca
programul propus de noi este eficient, cu efecte mult mai mari de producere a progresului
(p<0.0005).

»ARROWHEAD” TEST CU MINGE

Tabel 7.17.
Mediile si Ds ale grupei experiment si control la ,,Arrowhead ” Test cu minge

TEST T.1. (5) T.F. (5) T.1 (5) T.F. (5)
14.049+1.122  12.861+0.842 14.628+0.894 14.467+0.932
Cv% 7.986 6.547 6.112 6.442
T dep 6.156 1.349

4.952 p<0.0005
P

”ARROWHEAD” TEST CU MINGE

14.628
15 - —

‘ 14.467

145 14.049

Gr.Exp
12.861 m Gr.Ctrl.

1ell T

Figura 7.12. Mediile si Ds ale grupelor experiment si control la proba ,,Arrowhead”

Test cu minge

Grupa experiment realizeaza, de la testarea initiala la testarea finald, un progres al
timpilor de executie de 1.18 s. Diferenta intre medii este semnificativa statistic la p<0.005. La

grupa control, progresul este numai de 0.16 s, fapt evidentiat si de pragul de semnificatie de
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p<0.05. Coeficientul de variabilitate aratd o omogenitate a grupelor la toate testarile (Anexa
2.13).

Analiza comparativa scoate in evidenta atat superioritatea grupei experiment in ceea
ce priveste progresul realizat, cat si eficienta programului elaborat si implementat, fatd de

grupa control, la p<0.0005. (Tabel 7.17, Figura 7.12.).

7.9. Concluzii ale experimentului preliminar

1. Experimentul preliminar a dovedit ca exercitiile selectionate, programate si aplicate
la grupa experiment au condus la imbunatatiri ale parametrilor selectionati Tn vederea
antrendrii acestora.

2. Putem afirma ca ipoteza numarul 2 a cercetarii experimentale s-a confirmat.

3. Parametrii dezvoltarii somatice se incadreaza in limite normale, corespunzatoare
perioadei de crestere a celor doud grupe.

Probele generale de motricitate si de motricitate specifica fara minge

4. Viteza, pe distanta de 20m si pe distanta de 30m, S-a imbunatatit la grupa
experiment, de la testarea initiald la testarea finald. La grupa control, nu se Inregistreaza
imbunatatiri de la o testare la cealalta, iar analiza comparativa intre grupe determina progresul
grupei experiment fata de grupa control, la pragul de semnificatie p<0.025, pentru ambele
probe.

5. Proba de alergare de viteza in forma literei A, ,,A” Test a determinat faptul ca, de la
testarea initiald la testarea finald, a inregistrat progres semnificativ numai grupa experiment,
iar analiza celor doua grupe a stabilit cd diferenta intre medii, la testarea finald, este
semnificativa statistic in favoarea grupei experiment (p<0.01).

6. Analiza rezultatelor de la Proba ,,Star” Test a determinat progrese semnificative la
ambele grupe, experiment si control, de la testarea initiala la testarea finala (p<0.0005 la
ambele grupe). Comparatia intre grupe scoate in evidenta progresul grupei experiment fata de
grupa control (p<0.05).

7. Proba de Navetd 3x30m a scos in evidentd imbundtatiri ai parametrilor evaluati, la
grupa expriment fatd de grupa control, (care nu prezintd semnificatie intre testari), atat de la
testarea initiald la testarea finald, cat si in ceea ce priveste analiza comparativa Intre grupe.

8. Analiza probelor de echilibru pe platforma de echilibru — ,,wobble board” si a
probei de saritura in lungime de pe loc a determinat constatarea ca grupa experiment a
nregistrat progres semnificativ statistic, (p<0.005), de la testarea initiala la testarea finala,

fata de grupa control, care nu prezinta progres (p>0.05).
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Probele specifice de motricitate cu mingea

9. Proba de conducere a mingii scoate in evidenta faptul ca variabila independenta a
actionat asupra variabilei dependente cu eficienta, avand ca efect progresul grupei experiment
(p<0.01). La aceasta proba, grupa control nu obtine niciun progres (p>0.05).

10. La Testul ,,A” cu minge, indicii obtinuti, de la testarea initiala la testarea finala,
demonstreaza imbunatatiri ale parametrului testat, la grupa experiment si la grupa control,
unde pragul de semnificatie este p<0.0005. Analiza comparativd a grupelor evidentiaza
progresul grupei experiment fatd de grupa control, diferenta intre mediile acestora la testarea
finala fiind semnificativa statistic la pragul de semnificatie p<0.05.

11. Analiza realizatd la ,StarTest” cu minge denotd incd o datd eficacicitatea
variabilelor independente aplicate la grupa experiment fatd de grupa control (p<0.0005), desi
ambele grupe progreseaza de la testarea initiala la testarea finala.

12. La proba ,,Arrowhead” Test cu minge, de la testarea initiala la testarea finala,
indicii obtinuti arata doar progresul grupei experiment, ceea ce ne permite sia afirmam ca
programul propus de noi produce ameliorari ale calitatilor urmarite (p<0.0005).

Concluzia generald a exprimentului este ca programarea elaboratd pentru grupa
expriment, care a avut in vedere si selectionarea, aplicarea, dozarea si evaluarea unor
exercitii speciale la unii parametri verificati, de motricitate generala si specifica jocului de
futsal, a avut eficienta.

Drept consecinta, pentru experimentul de baza, propunem urmatoarele:

elaborarea unui program managerial de introducere a jocului de futsal la nivel

local;

- propunerea planului managerial de pregatire si de competitie la nivelul Asociatiei
Judetene de Fotbal;

- cooptarea de antrenori in proiectul de dezvoltare a jocului de futsal;

- formarea antrenorilor si arbitrilor specializati in jocul de futsal;

- initierea unei competitii de futsal, la nivel de juniori, U13, la nivel local;

- elaborarea unui plan de pregatire a sportivilor futsalisi, esalonat pe o perioada de
timp mai mare, de un an competitional,

- elaborarea unui sistem de evaluare a pregatirii, care sa valideze conceptia propusa

de pregatire (utilizarea probelor de evaluare verificate Tn experimentul preliminar

si propunerea de alte noi probe);
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CAPITOLUL VIII DEMERSUL OPERATIONAL AL CERCETARII PROPRIU-ZISE
SI PLAN STRATEGIC MANAGERIAL PRIVIND DEZVOLTAREA JOCULUI DE
FUTSAL PE PLAN LOCAL

8.1. Premise si asertiuni interogative

La baza cercetarii noastre, in definirea ipotezelor si a obiectivelor ei, au stat premisele
conform carora la nivelul tarii noastre exista un sistem de pregatire in fotbal/soccer, care, la
debutul sau, la nivelul initierii, beneficiaza de pregatire si de competitie de futsal. Astfel, la
nivel de juniorat, copiii selectionati in fotbal performeza in urmatoarele competitii, conform
tabelului de mai jos, urménd ca la varsta de 11-12 ani sa treaca la pregatirea si la sustinerea
competitiilor pe teren mare. Jucdtorii parcurg pregatirea fotbalistica de la juniorat spre
seniorat n fotbal, urménd ca, la momentul senioratului, unii sa continue in fotbal, iar altii sa
se reorienteaze spre futsal. Problema ridicatd de noi se referda la posibilitatea introducerii
jocului de futsal de la juniori la seniori, cu o desfasurare permanentd, cu o pregatire si CU un

sistem competitional distinct, care sa-l defineasca intr-o individualitate bine conturata.

Tabel 8.1.

Competitii de fotbal de sala, juniori Ul2, desfasurate pe plan national

Varsta Competitia Sistem de joc

7 - 8 ani Campionat de sala 5+1
,Gheorghe Ene” Teren-40/20m.

8 - 9ani Campionat de sala 5+1
,Gheorghe Ola” Teren-40/20m.

10-11 ani 7+1

Cupa ,,Hagi -Danone Teren 60/40m.

12 ani . . Teren mare
Campionat National 90/45m

Studierea celor mai valoroase sisteme de pregatire si competitionale ale tarilor care
reprezinta elita mondiala in jocul de futsal, (Tabel 1.2), scoate in evidenta urmatoarele
aspecte:

1. Pregétirea in jocul de futsal are continuitate — de la etapa de initiere pana la etapa

senioratului.

2. Practicarea jocului se face de catre fete si baieti.
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3. Exista sistem competitional la nivel scolar.

4. Exista sistem competitional la nivel de performanta, pentru toate varstele.

5. Existd cluburi sportive care parcurg toate etapele, de la initiere pand la marea

performanta.

6. La nivelul federatiilor existd preocupare pentru dezvoltarea ramurii sportive —

futsal.

In acest context, consideram ca elaborarea unui proiect managerial de dezvoltare a
acestui sport si implementarea lui vor conduce la atragerea unui numar cat mai mare de copii
practicanti si la dezvoltarea futsalului ca ramura sportiva distincta. Faptul ca se poate initia
acest joc la nivel scolar si ca poate fi practicat atat de fete, cat si de baieti, o data in plus, va
crea suportul unei baze mari de selectie atat pentru futsal, cat si pentru fotbal (aptitudinile,
pentru un joc sau celdlat, vor face orientarea finald). Proiectul managerial propus de noi si
implementat in cadrul cercetarii, pentru verificarea eficientei si efectelor produse la nivel de
experiment, va repezenta punctul de plecare pentru depunerea acestuia in cadrul Federatiei
Roméane de Fotbal.

Elaborarea in acest sens a unei planificari corespunzatoare, care sa vizeze toate
componentele pregatirii din jocul de futsal la nivel de juniori, poate oferi si se poate constitui

in modelul de pregatire al jucatorului de futsal.

8.2. Obiectivele cercetirii propriu-zise

Obiectivul primordial al cercetarii este acela de a demonstra ca se poate dezvolta, la
nivel national, jocul de futsal, prin aplicarea, in faza incipienta, la nivel zonal, a unui
management bine structurat si orientat al pregatirii juniorilor.

Un alt obiectiv al cercetarii experimentale este acela de crestere a performantelor
sportive si de verificare a eficientei sistemelor operationale elaborate, programate si
implementate, in vederea abordarii, in pregatirea jucatorilor de futsal juniori, a tuturor

componentelor antrenamentului specific.

8.3. Scopul si sarcinile cercetérii propriu-zise
Scopul cercetarii este de a verifica eficienta aplicarii unui plan managerial de
dezvoltare si de pregatire a juniorilor in jocul de futsal si valorificarea, din punct de vedere
practico-metodic, prin elaborarea unui model de pregatire si de participare in competitii.
Sarcinile cercetarii constau in:

@ Elaborarea planului managerial de dezvoltare a jocului de futsal la nivel zonal
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@ Stabilirea perioadei destinate cercetarii experimentale de tip ameliorativ si elaborarea
unui plan de pregatire

@ Identificarea grupurilor de subiecti si distributia acestora in grupuri de experiment si
control
Stabilirea si aplicarea testelor/probelor de control
Recoltarea, prelucrarea si analiza datelor inregistrate

Emiterea de concluzii si propuneri.

8.4. Ipotezele cercetarii propriu-zise
Consideram ca:

1. Implementarea unui proiect managerial, bine structurat si coordonat, de dezvoltare a
jocului de futsal, la nivel performantial, va atrage un numar mare de participanti si de
formatori/antrenori, cee ace va contribui la largirea sferei de selectie pentru activitatea
sportiva de performanta.

2. Introducerea unei baterii de probe de evaluare, centrate pe motricitatea specifica,
manifestata in jocul de futsal, probe efectuate cu si fara minge, determina ameliorarea
semnificativa a acesteia, daca subiectii parcurg un program de instruire.

3. Aplicarea in antrenamentul sportiv a unui sistem de mijloace, special selectionate si
judicios programate, va conduce la obtinerea unor indici superiori ai pregatirii motrice

si tehnice a jucatorilor de futsal.

8.5. Metodele de cercetare

Cercetarea de fatd a impus utilizarea unor metode de investigatie (prezentate la
experimentul preliminar), care s-au bazat in functie de obiectivele cercetarii, pe:

- metoda studiului bibliografic/documentarii;

- observatia pedagogica directa;

- metoda experimentului;

- metoda testelor;

- metoda statistico-matematica (microsoft office excel, SPSS 15);

- metoda intabelarii si a reprezentérii grafice;
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8.6. Proiect managerial privind dezvoltarea unui sistem de pregitire si de competitie la
nivelul juniorilor 12-13 ani

In vederea dezvoltarii acestei noi ramuri sportive la nivel national, am initiat, mai intai
la nivel local, un plan strategic, care a vizat implementarea jocului de futsal pe palierul
performantial. Ideea generatoare a urmadrit, in principal, promovarea la noi in tara a futsalului
ca ramurd de sine statdtoare, care beneficiazd de toate atuurile pentru a fi practicatd si
reprezentatd la nivelul tuturor categoriilor sportive, de la copii si juniori, la tineret si ligile
superioare de seniori. Planul strategic managerial a fost discutat si a primit aprobarea
desfasurarii atdt in cadrul Asociatiei Judetene de Fotbal Constanta, cat si in cadrul

Inspectoratului Scolar al Judetului Constanta.

PLAN STRATEGIC MANAGERIAL DE DEZVOLTARE A JOCULUI DE
FUTSAL PE PLAN LOCAL - 2014/2015

Tabel 8.2.
Date sintetice ale Planului strategic de implementare a jocului de futsal pe plan local, in anul
competitional 2014 — 2015

Dezvoltarea pe plan local/judetean a ramurii sportive FUTSAL, la nivel de
copii si juniori, in judetul Constanta

1.Dezvoltarea jocului de futsal la copii pe plan local/judetean si in perspectiva
la nivel national

2.Formarea antrenorilor

3. Formarea arbitrilor

4. Organizarea unui sistem competitional

5. Management si marketing

Coordonator program — prof. drd. Damian George Cosmin
Director program — prof.univ.dr. Stanculescu George
Membri - Prof.univ.dr. Melenco lonel

Lect. univ.dr. Musat George

Asociatia Judeteana de Fotbal Constanta (A.J.F.)
Inspectoratul Scolar al Judetului Constanta (1SJ)

Consiliul Judetean Constanta (CJC)

Directia pentru Tineret si Sport a Judetului Constanta (DTSJ)

Antrenori lot national futsal
Acrbitri de liga de futsal
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Expunem 1n continuare, detaliat, obiectivele si principalele activitati cuprinse in planul

strategic de dezvoltare a jocului de futsal, la nivel local.

OBIECTIVE

1. Dezvoltarea jocului de futsal la copii pe plan local/regional

1.1. Constituirea de echipe reprezentative de performantad, la nivelul asociatiilor
sportive, sub tutela A.J.F. Constanta.

1.2. Initierea unei competitii de futsal cu echipele de performanta.

1.3. Cooptarea autoritatilor locale pentru sustinerea dezvoltarii jocului de futsal.

2. Formarea antrenorilor
2.1. Organizarea de workshop-uri cu dezbatere a regulamentului.
2.2. Workshop — uri cu teme de antrenament specific jocului de futsal.

2.5. Lectii practice de antrenament 1n futsal.

3. Formarea de arbitri
3.1. Organizarea de cursuri de formare arbitri, cu participarea unor lectori abilitati.
3.2. Lectii practice de arbitraj prin vizionare video.

3.3. Lectii practice de arbitraj in timpul antrenamentelor la jocuri scoala.

4. Organizarea de competitii

4.1. Cupa ,,Tomis Futsal Cup” copii, U 13.

5. Management si Marketing
5.1. Evaluare analizd SWOT.
5.2. Evaluare costuri.

5.3. Atragere de sponsori.

5.4. Marketing
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Tabel 8.3.

Proiectare grafica a Planului

Jjudetului Constanta - propunere

OBIECTIVE

1.Implementarea

jocului de futsal la

nivelul unor
echipe de juniori

1.1.0rganizarea
de competitii
sportive

2. Formarea
antrenorilor

3. Formarea
arbitrilor

4.0rganizarea de
competitii
sportive

5.Marketing

ACTIUNI

1. Initieri in jocul
de futsal in
orasul Constanta.
2.0rganizarea de

competitii la
nivel local si
judetean.

3. Asigurarea
echipamentului
de joc: maieuri,
mingii, premii.

1. Prezentari la
nivelul scolilor si
cluburilor
sportive
promovare.
2. Organizarea a
5 workshopuri cu
teme din jocul de
futsal

3. Lectii practice.
4.Vizionari  de
meciuri nationale
si internationale.

pentru

1. Organizarea
de cursuri de

prezentare a
regulamentului
de futsal.

2. Lectii practice
— vizionare pe
video.

3. Lectii practice
— arbitraj direct.

Competitia
,,Tomis
Cup’ 9

1. Publicitate,
media

2. Demonstratii -
Joc futsal

3. Atragere de
sponsori.

Futsal

managerial de dezvoltare a jocului de futsal la nivelul

GRUP TINTA RESPONSABILTATE DATA
Asociatia Judeteand de Incepénd cu

12-14 echipe la
nivel de judet

Grup tinta:

1.Profesorii din
scoli.

2.Antrenori.

3.Studenti.

Profesori
Antrenori
Studenti
Instructori

Sportivi, U 13.

Distribuire catre
profesori,
antrenori,
instructori.
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Fotbal;

Coordonator proiect;

Inspectoratul
Judetean;
FEFS Constanta;

Asociatia Judeteana de

Fotbal;
DJST Constanta

Antrenori de lot national

si echipe de futsal;

Coordonator proiect;

FEFS Constanta;

Asociatia Judeteana de

Fotbal,
Constanata.

Arbitrii de nivel national

Coordonator proiect;

FEFS Constanta;

Asociatia Judeteana de

Fotbal;
DJST;

luna octombrie
2014 pana la
finalul  anului
competitional
2015

1. mai-iunie
2014

2.septembrie -
oct. (modul de
2 zile x 5
saptamani)

Perioada:
2014/2015

Avrbitraje
practice la
competitiile
organizate

Perioada:
2014/2015

lunie-2014-mai
2015



8.6.1. Date estimative privind realizarea activititilor planului strategic

managerial privind dezvoltarea jocului de futsal la nivelul orasului Constanta

Redam 1in continuare, detaliat, obiectivele si activitatile, indicatorii cantitativi si
calitativi proiectati in planul strategic managerial, privind dezvoltarea jocului de futsal la

nivelul orasului Constanta.

OBIECTIVUL 1. Implementarea jocului de futsal la nivel local
Activitatea 1. Constituirea de echipe de performanti la nivel de juniori

Propunere: 14 echipe la nivel zonal

OBIECTIVUL 2. Formarea antrenorilor

Activitatea 1. Formarea specialistilor la nivelul scolilor si al cluburilor sportive pentru
promovarea jocului de futsal

Propus: 20 profesori de educatie fizicd; 15 antrenori; 15 studenti.

Locul desfasuririi: Prezentarile si prelegerile s-au desfasurat in cadrul comisiei metodice din
AJF, la Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Constanta.

Activitatea 2. Organizarea a 5 workshopuri pentru profesorii din scoli si antrenori.

OBIECTIVUL 3. Arbitraj — Tema: regulamentul jocului de futsal

Locul desfasurarii: FEFS, Constanta

Durata: 4 h.

Lectori: arbitru international Onita A.

Participanti: 20 profesori educatie fizica, 15 antrenori si 15 studenti

Activitatea 1. Lectii practice de arbitraj — Locatie: FEFS, Constanta - 4 h

Activitatea 2. Vizionari de meciuri nationale si internationale - Tn cadrul workshopurilor

Propunere: 4 meciuri nationale si 4 internationale

OBIECTIVUL 4. Organizarea Competitiei ,, Tomis Futsal Cup”

Locul desfasurarii: FEFS, Constanta; Sala ,,Albatros”, Constanta

Durata: 2014-2015

Participanti: cca. 150 sportivi, 14 antrenori, 16 arbitri (din participanti formati in cadrul

proiectului)
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OBIECTIVUL 5. Marketing

1. Atragere de sponsori: 2-4 sponsori

2. Demonstratii: 4 meciuri demonstrative in scolile din orasul Constanta: Scoala
gimnaziala nr. 3 ,,Ciprian Porumbescu”, Scoala gimnaziala nr. 30 ,,Gheorghe Titeica”, Scoala

gimnaziala nr. 7, ,,Remus Opreanu”, Liceul Teoretic ,,George Cilinescu” ( Anexa 11).

8.6.1.1. Model de plan managerial al competitiei ,, Tomis Futsal Cup”
Prezentam Tn continuare un model de management in ceea ce priveste competitia de
promovare a jocului de futsal pe plan local.
Organizator: Antrenor Damian G.C. — Clubul ,,ACSAF Farul” Constanta
Numele evenimentului: ,,Tomis Futsal Cup”
Perioada desfasurarii: 06.09.2014-09.05.2015
Locul desfasurarii: SALA SPORTURILOR Constanta;
SALA ,,ALBATROS” Constanta;
SALA STADION ,,PORTUL” din Constanta;
SEDIUL FEFS, Constanta.
Scopul actiunii: Popularizarea jocului de futsal in randul copiilor scolari si al
practicantilor jocului de futsal si atragerea unui numar cat mai mare de practicanti.
Organizatorul (coordonatorul):
e Asociatia Judeteana de Fotbal (AJF);
e Facultatea de Educatie Fizica si Sport Constanta (FEFS);
e Coordonator Proiect: Damian George Cosmin.
Grupul tinta: sportivii cu varsta de 12-13 ani (cca. 150 jucatori)
Participanti: Copii practicanti la diferite cluburi din zona Constantei
- nr. voluntari: 20 studenti;
- nr. antrenori i specialisti: 14 antrenori, 14 arbitri
Obiective de marketing
Obiectivul de marketing este reprezentat de organizarea evenimentului la un standard
de calitate, care sd asigure dezvoltarea jocului de futsal la nivel scolar si performantial, pe
plan local, prin selectia celor mai buni sportivi in echipele reprezentative de futsal si, In
perspectiva, la cele de nivel national.
Obiective generale
v' implicarea unui numar cat mai mare de copii Tn practicarea jocului de futsal;
v’ atragerea unui numar mare de adepti ai jocului de futsal: parinti, profesori, antrenori

etc;
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v
v

Obiective specifice
antrenarea in competitie a unui numar de aproximativ 150 de sportivi;
participarea activa a peste 20 de voluntari;

rezultatul concret (outcome) asteptat de la acest eveniment sportiv: recunoasterea la

nivel local a influentelor formative ale jocului de futsal, a atractivitatii sale, prin dinamismul,

simplitatea si emulatia pe care o imprima.

v
v

locale,

Obiective de comunicatie

informarea populatiei scolare cu privire la organizarea competitiei;

imbunatatirea imaginii profesorilor si a antrenorilor de specialitate, impreund cu
forurile competente, pe directia actionarii in vederea preocupdrilor pentru sanatate,
dezvoltare armonioasa, atragere catre miscare, diversificarea mijloacelor de practicare a
sportului;

castigarea unor potentiali sponsori care vor sa investeascd 1in activitatile
sportive;

atragerea si altor categorii de populatie, in vederea practicarii jocului de futsal.

Tinte de marketing

Principalele tinte de marketing au fost: oficialii evenimentului, autoritatile sportive
publicul cu interes fata de sport, mass media sportiva, locala.

Tinte de comunicatie

Tintele comunicatiilor de marketing au fost: ISJ Constanta, AJF Constanta, echipele,

publicul spectator, mass media locala, partenerii si sponsorii.

Marketingul prin eveniment
- principalul mod de comunicatie, este comunicatia prin eveniment;
Ospitalitatea

Folositda ca instrument de comunicare original, oferita sponsorilor autohtoni, in

schimbul contributiei lor la sustinerea organizarii evenimentului, ospitalitatea a constat n

punerea gratuitd la dispozitie a unor spatii de prezentare a firmelor respective, in incinta salilor

unde s-au desfasurat competitiile sportive, scrisori de multumire, diplome de sustinatori.

Programul Competitiei ,,Tomis Futsal Cup”

Competitia s-a desfasurat sub forma de turneu si a cuprins 22 de etape, prefigurate in

anexa 3.

Ceremonia de deschidere si de Tnchidere a avut loc la sediul FEFS Constanta. Se

rostesc alocutiuni de cétre Vicepresedinte C.J. Constanta, de catre Inspector General al ISJ

Constanta, de catre Director DJS Constanta.

91



Pentru fiecare activitate, care face parte din cadrul acestui eveniment sportiv, sunt
stabiliti responsabili (voluntari); de la inceput s-a realizat cate un program pentru fiecare
responsabil in parte. Toti voluntarii sunt bine instruiti inainte de eveniment (li se vor da
sarcini precise).

Toti participantii la eveniment au fost preluati, in locurile de desfasurare ale a
turneului, la sosire, de catre un responsabil (voluntar).

Voluntarii au sarcini pentru :

- punctul de intélnire (la sosirea delegatiilor);

- comitet de primire la sali,

- distribuirea apei;

- insotitori de delegatii /purtatori de pancarte (la defilarea de la ceremonia de
deschidere si de inchidere);

- voluntari responsabili cu primirea sportivilor si a spectatorilor;

Parteneri Partenerii care au contribuit la buna desfasurare a competitiei sunt precizati in

Tabelul 8.5.

Tabel 8.5.
Parteneri oficiali Competitiei ,, Tomis Futsal Cup”, 2014-2015

Consiliul Judetean Constanta Prin finantarea evenimentului
DST]J Constanta - AJF Asigurare baza sportiva si voluntari
FEFS, Constanta Asigurare baza sportiva si a voluntarilor

Prin asigurarea desfasurarii unor
Inspectoratul Scolar Judetean Constanta  activitati de popularizare a jocului de
futsal

Facultatea de Medicina, UOC Asigurarea asistentei medicale

Resurse

Tabel 8.6.
Resurse umane implicate in Competitia ~Tomis Futsal Cup”, 2014-2015

Resurse umane Din care

20 voluntari
14 14 antrenori
14 6 arbitri / 8 arbitri studenti

48
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b) Resurse financiare
Competitia a fost organizata de AJF Constanta, in parteneriat cu FEFS Constanta, ISJ
Constanta, la care s-au alaturat oficialitati locale si sponsori.
C) Resurse materiale §i echipamente
Evenimentele au fost promovate prin distribuirea de afise in scoli, in cluburile sportive
participante, n universitate si la salile de desfasurare a competitiei. Sportivii au primit maiouri
de departajare. Locurile 1- 6 au primit diplome, iar locurile 1 — 3, medalii si cupe. Antrenorii,
care au pregatit echipele de pe primele locuri, au primit plachete. Fiecare sald a fost dotata cu
plase noi, pentru porti. Organizatorul a asigurat apa, asistenta medicala, arbitraj.
d) Masuri de ordine luate de organizatori:
» pregatirea si amenajarea terenului de joc, a vestiarelor si a celorlalte anexe; asigurarea
unui spatiu publicitar pentru sponsorii oficiali ai acestui eveniment sportiv;
» asigurarea securitatii sportivilor inainte, in timpul si dupa desfasurarea competitiilor;
» asigurarea asistentei medicale pe durata competitiilor;
» mobilizarea voluntarilor/oamenilor de ordine, intre tribune si terenul pe care se
desfagoara competitia respectiva, la vestiarele echipelor si ale arbitrilor si in preajma mesei
oficiale de arbitraj;

» cooperarea cu arbitri.

8.6.2. Evaluarea Tindeplinirii proiectului strategic managerial de dezvoltare a
jocului de futsal

In urma desfasurarii planului managerial, prezentim analiza indeplinirii obiectivelor si
activitatilor prevazute. Indicatorii urmariti au fost:

a. Fizici/cantitativi b. De rezultate/calitativi c. De eficienta (costuri)

Tabel 8.8.
Indicatorii realizarii obiectivelor si activitatilor planului managerial de dezvoltare a jocului
de futsal

Obiectiv 1 14 echipe 12 echipe 85.71%
I 150 sportivi 154 sportivi 102.66%
[ Obiectiv 2 20 profesori de educatie fizica 22 profesori de educatie fizica; 110%
I 15 antrenori 15 antrenori 100%
] 15studenti 15studenti 100%
[ Obiectiv3 20 profesori de educatie fizici 20 profesori de educatie fizici ~ 100%
] 15 antrenori 15 antrenori 100%
I 15 studenti 15studenti 100%
[0 Obiectiv4 150 sportivi 154 sportivi 102.66%
I 14 antrenori 14 antrenori 100%
I 16 arbitri 14 arbitri 75%
I 20 voluntari 20 voluntari 100%
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Costuri 13,760 lei Fara cheltuieli (Sponsorii au 100%
materiale si acoperit cheltuielile estimate)
publicitate
[ Obiectivul 5 2-4 sponsori 4 sponsori 100%
4 meciuri demonstrative 4 meciuri demonstrative 100%
Sponsorii competitiei ,,Tomis Futsal Cup” au fost: FEFS Constanta, ,,Pheonix” Club
Constanta, Complex ,,Dorna” Mamaia, care au asigurat materialele prevazute in proiectia

planului managerial, pentru desfasurarea meciurilor de futsal si pentru premierea

castigatorilor ( Anexa 11).

Tabel 8.9.
Tabel reprezentativ cu sponsorii competitiei “Tomis Futsal Cup”

Nr. Materiale-Cheltuieli Unitate Suma
crt lei

- Diplome, Medalii FEFS Constanta

Plachete, Cupe Club Pheonix Constanta 810
. . . . FEFS Constanta- sub

Maieuri departajare, mingi, plase porti Pomns @ g 11.000

Ape, sucuri, protocol Complex Dorna Mamaia 1.500

Sumele prevazute in managementul §i marketingul competitiei ,,Tomis Futsal Cup”

din Constanta, au fost acoperite prin sponsorizarile Obtinute de la parteneri (Tabel 8.9.).

8.6.2.1. Evaluarea planului strategic managerial prin analiza SWOT
PUNCTE TARI
eeste un joc recunoscut de FIFA si UEFA;
eun joc rapid, cu manifestarea Tndeosebi a calitatilor de coordonare, captivant pentru
practicare sau vizionare;
eorganizare facila a echipelor si a pregatirii, chiar si pentru profesorii/antrenorii mai putin
experimentati;
e este un joc potrivit pentru toate varstele si genurile;
e este un sport practicat in toate anotimpurile, se practica in sala, fiind ideal pentru copii;
e prezintd mai multa sigurantd — leziuni mai mici, mingea este mult mai des pe podea;
e jocul de futsal oferd mai multe oportunitdti pentru toti jucatorii sa inscrie, este mai distractiv
pentru sportivi;
e poate fi jucat afara si in sala;

e costuri mici pentru a fi practicat;
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PUNCTE SLABE
e lipsa de specialisti cu experienta;
e NU exista o infrastructura suficienti;
e necesitatea unui echipament nou- mingii, portile, noi marcaje;
e necesitatea formarii antrenorilor si a arbitrilor;
e cchipa prea mica.
OPORTUNITATI
e dezvoltarea jocului de futsal la nivel zonal,
e asigura atractivitate mare i dinamism, prezinta costuri reduse;
e existenta in scoli a unei baze sportive cu teren de handbal (dimensiuni similare terenului de
futsal)
e formarea de abilitati necesare ambelor jocuri, fusal si fotbal;
e oportunitatea practicarii de catre elevi, in timpul liber;
AMENINTARI
e rezistentd intdmpinata din partea profesorilor;
o rezistentd/indiferenta fatd de noul joc;
eobiectii ale conducatorilor, profesorilor in ceea ce priveste desfasurarea competitiilor din
jocul de futsal;
elipsa cunostintelor privind regulamentul, lipsa arbitrilor abilitati pentru arbitrajul
competitiilor la nivel de performanta.
In urma elabordrii si aplicarii planului strategic de dezvoltare a jocului de futsal, prin

evaluarile efectuate, s-au determinat cateva aspecte semnificative:

- la inceput, antrenorii de fotbal, carora li s-a propus participarea in proiect, au fost
reticenti, insd, dupd primele competitii, S-au exprimat pozitiv privind jocul de
futsal, beneficiile aduse si facilitatea de a antrena Tn baze sportive adaptabile;

- s-a dovedit ca sportivii si parintii au fost incantati, astfel incat nu a fost nicio
dificultate In continuarea si desfasurarea antrenamentelor si a competitiilor;

- antrenorii si alti profesori de educatie fizica, grup tinta in proiect pentru instruire,
au dorit si au accesat formarea ca specialisti in jocul de futsal (antrenor si arbitru);

- copiii au prezentat spirit de emulatie, dorintd de a se forma si de a participa la

competitii, Tn jocul de futsal.
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CAPITOLUL IX EXPERIMENTUL DE BAZA
9.1. Organizarea cercetarii experimentale propriu-zise, de baza
9.1.1. Locul si conditiile de desfisurare a cercetarii experimentale

Experimentul s-a desfasurat la echipa de juniori de futsal a Clubului ,,ACSAF Farul”
Constanta, care a constituit grupa de experiment, si la echipa F.C. Top Sport Constanta, care a
constituit grupa de control. Antrenamentele s-au desfasurat in sala Liceului ,,Albatros”
Constanta, la grupa experiment, si in sala Clubului Portul Constanta, la grupa control.
Conditiile de desfasurare a cercetarii au indeplinit standardele de etica cerute Th vederea

sustinerii demersului stiintific ( Anexa 11).

9.1.2. Prezentarea subiectilor cercetarii

Esantionul investigat a cuprins un numar de 30 de sportivi, impartiti in 2 grupe: grupa
experiment (N = 15) si grupa control (N =15).

Grupa experiment a fost reprezentata de echipa ,,ACSAF Farul” Constanta,
antrenor D. C.

Grupa control a fost reprezentata de echipa F.C. Top Sport Constanta, antrenor S. St.

Varsta sportivilor celor doua grupe se incadreaza la categoria juniori U13.

Tabel 9.1.
Date sintetice ale caracterizarii grupei experiment si grupei control prin medie si deviatie
standard (x£DS)

GRUPA EXPERIMENT ~ GRUPA CONTROL
Vérsta (ani) x+s 12.7 40.51 13.01+2.33
Cv% 4.01 17.90

Vechimea in 5.3+0.56 5.1+0.98
activitate(ani) x+s B B

Cv% 10.56 19.21

Asa cum se observa in Tabelul 9.1, varsta sportivilor este cuprinsa intre limitele x+s =
12.7+0.51 ani, la grupa experiment, si 13.01+2.33 ani, la grupa control. Sportivii au o
vechime in sport de 5.1 ani (grupa control) si 5.3 ani (grupa experiment). Se inregistreaza

omogenitate la grupa experiment la ambii parametri si omogenitate medie la grupa control.
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9.1.3. Durata experimentului de baza

Experimentul de bazd s-a desfasurat pe parcursul a 44 de saptamani, din care 2
saptamani de vacanta. Debutul experimentului a avut loc n iunie, 2014, si s-a finalizat in luna
mai, 2015, insumand 162 antrenamente. Astfel, in 36 de saptimani s-au efectuat cate 4
antrenamente saptimanal, ceea ce a insumat un numar de 144 de antrenamente, iar in 6
saptamani s-au efectuat cate 3 antrenamente pe saptamana, care au insumat un numar de 18 de
antrenamente. S-au totalizat un 243 de ore de antrenamente destinate experimentului (Tabel
9.2).

Dupa cum se poate observa (Tabel 8.3), programarea antrenamentului sportiv la
juniorii U13, la echipa de futsal ,,ACSAF Farul” Constanta, a fost realizata pe parcursul
anului  competitional 2014-2015 si a parcurs toate perioadele de pregdtire ale unui
macrociclu. Grupa de control a parcurs si ea aceleasi perioade ale anului competitional 2014-

2015.

9.1.4. Planificarea antrenamentului sportiv la echipa de futsal, juniori U13,
ACSAF Farul Constanta, in anul competitional 2014-2015

Prezentam in continuare planificarea pregatirii echipei de futsal de junior U13, care
reprezintd, In cercetare, grupa experimentala. Planificarea a vizat anul competitional 2014-
2015, a fost esalonatd pe un macrociclu, care a cuprins 6 mezocicluri, structurate pe 44 de

microcicluri, asa cum sunt prezentate in tabelul 9.2.

Tabel 9.2.
Reprezentare sintetica a perioadelor programate pentru macrociclul echipei experimentale —
an competitional 2014-2015

An competitional MEETEEEl
2014-2015 ec_hlpel Antrenamente/ore
experimentale
Perioade pregititoare 14 microcicluri 54/81
Perioada [.)r.egatlfoare 2 microcicluri 8/12
precompetitionala
Penoad.a. < 22 microcicluri 88/132
competitionala
Perioada tranzitie 4 microcicluri 12/18
Vacanta 2 microcicluri 0
TOTAL 44 microcicluri 162/243 h
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9.1.5. Sistemele de actionare elaborate Tn vederea pregatirii echipei de futsal,

juniori 12-13 ani

Exercitiul nr. 3

Incalzire fard/ cu minge;

a). scoala alergarii la sfarsitul fiecarui exercitiu se face
skip peste copete. Fiecare ex. (Exercitiul nr 1) se repeta:
2x15m;

b). conducerea mingii in linie dreapta, la sfarsit dribling
printre copete, 4x-6X; pauza activa cu mers, asezare la coada
sirului.

www.SportSessionPlanner.com

Exercitiul nr. 5

Tncalzire:

a). scoala alergarii, la mijlocul distantei se efectueaza
schimbari de directie cu centrul de greutate jos, dupa care se
reia scoala alergarii pana la sfarsitul distantei; 5m-5m-5m;

b). idem a) cu minge, dribling printre jaloane la mijloc;

Ex: 1. joc de glezne-schimb de directie- joc de glezne

2. alergare cu genunchii sus- schimb de directie -
alergare cu genunchi la piept

3. pas sarit- schimb de directie - pas sarit stanga -
dreapta

Exercitiul nr. 10

Conducerea mingii/Insusirea driblingului

- tehnica individuala; jucatorii pozitionati in grupe de cate
trei executa dribling in suveica;

- se pleaca in conducere spre jalon, fenta in fata jalonului,
depasirea acestuia, asezare la coada sirului dinainte.

Se executa de 4x-6x; pauza activa;

Exercitiul nr. 11
Tnsusirea driblingului/Insusirea apararii

Pe un sfert de teren, la distanta de 2m, unul de celalalt, se
asaza 3 conuri de fiecare echipa;

Se joaca 1v1, iar scopul este ca un jucator sa darame cu
mingea conurile adversarului; 2-3x; pauza activa.

I N
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Exercitiul nr. 13

Tnsusirea driblingului:

-Conducerea mingii, depasirea adversarului, pas, se
pozitioneaza Tn locul coechipierului care i-a transmis pasul,
conducerea mingii, depasirea succesiva a doi adversari; 3x-
4x; pauza activa.

Exercitiul nr. 15

Tnsusirea un-doi-ului

- A paseaza cu B(1) , B retransmite din prima pentru A,
prin spatele adversarului.

-A suteaza la poarta.

2x 10 min; pauza 1 min.

Exercitiul nr. 17

Tnsusirea pasei pe baraa?2 a:

- A paseaza cu B (pe directial), B retransmite din prima
cu A (pe directia 2), A paseaza pe baraa 2 a lui C (pe directia
3), C directioneaza mingea cu latul Tn poarta.

2x 10 min; pauza 1 min.

Exercitiul nr. 20

Circulatie n triunghi cu un - doi pentru al treilea:

- A paseaza cu B (pe directia 1), B redubleaza spre inapoi
cu A (pe directia 2 ), A paseaza cu C (pe directia 3), C
redubleaza pentru B (pe directia 4), B paseaza cu D (pe
directia 5), D redubleaza pentru C.

- pasele se dau din prima;

- se schimba directia de pasare in a doua repriza

2X 6min; 1 min pauza.

www.SportSessionPlanner.com
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Exercitiul nr. 25

Circulatie Tn romb cu un-doi la fiecare con

Circulatia mingii si a jucatorilor:

- A paseaza cu B (pe directia 1), B redubleaza spre inapoi
cu A ( pe directia 2), A paseaza cu B pe dupa con (pe directia
3).

- fiecare jucator ia locul celui caruia i-a transmis pasul;

- pasele se dau din prima;

- se schimba directia de pasare in a doua repriza.

2X 6min; 1 min pauza.

Exercitiul nr. 33

Circulatie cu finalizare:

- A paseaza cu B (pe directia 1), B redubleaza oblic inspre
Tnapoi cu A (pe directia 2), A paseaza cu C (pe directia 3), C
centreazd pentru B pe bara a doua (pe directia 4), B suteaza la
poarta.

2X 8 min; 2 min pauza.

Exercitiul nr. 38

Duel 1v1 ofensiv

A paseaza cu B (pe directia 1), A devine aparator, B intra
n posesie, Tncearca sa il dribleze pe A si sa dea gol la una
dintre cele doua porti. Daca A recupereaza, poate sa dea gol
la celelalte doua porti.

4x-6x; pauza activa.

Exercitiul nr. 41

1v1 sprint

-Jucatorii pleaca la fluierul antrenorului, se ntélnesc la
mijloc, unde primesc 0 minge pentru care se ,,dueleaza”,
jucatorii rosii trebuie sa marcheze la poarta mare, iar jucatorii
galbeni trebuie sa recupereze mingea si sa dea gol la portile
mici.

4x-6x; pauza activa.
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Exercitiul nr. 48

4vs 2/ 5vs 3 actiune de joc

-portarul / inlocuit optional cu un jucator

- jucatorul in plus este neutru ( mereu Tn posesie)
Obiective:

- tranzitie rapida din aparare Tn atac (si invers)

- lucru n echipa

- mentinerea posesiei prelungite

2X-12 min; 1 min pauza.

www.SportSessionPlanner.com

Exercitiul nr. 78

- A'incepe driblingul printre conuri (1 ).

- A dribleaza n jurul jucatorului, care sta in loc de con
(2.

- Atacantul (A) joaca un ,,un-doi” cu portarul, A preia
mingea si suteaza la poarta (3 ).

- B Tncepe driblingul (4).

- 2x- 10 min; 1 min pauza.

Feeeey
=y

www.SportSessionPlanner.com

Exercitiul nr. 88

- A paseaza cu B (1),

- B redubleaza (2),

- A paseazd cu C (3),

- C paseaza cu B (4),

- B paseaza cu D, D suteaza la poarta (5 ).
2x -10 min; 1 min pauza.

i
ja

5

Exercitiul nr. 89

- A paseaza cu C (1).

- C paseaza cu B (2).

- B centreaza pentru A (3).
- A suteaza la poarta (4).
2x- 10 min; 1 min pauza.

_ www.SpoftSessionPlanner.com
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Exercitiul nr. 90

- A paseaza cu B (1).

- B paseaza cu C (2).

- C paseaza cu A (3).

- A suteaza la poarta (4).
2x -10 min; 1 min pauza.

Exercitiul nr. 92

- A paseaza cu B si efectueaza o invaluire,

- B intrd 1n centru cu mingea si 1i paseaza spre corner lui
A(2),

- A centreaza lui B (3), care suteaza la poarta (4).

2x- 10 min; 1 min pauza.

Exercitiul nr. 93

- A paseaza pe pozitie viitoare pentru B (1),

- B redubleaza pentru A (2) si Tsi continua alergarea spre
poarta

- A paseaza pe pozitie viitoare cu C (3),

- C centreaza lui B (4),

- B suteaza la poarta (5).

2x- 10 min; 1 min pauza.

Exercitiul nr. 95

- A paseaza cu B (1),

- B redubleaza (2),

- A paseaza cu C (3),

- C paseaza cu B (4),

- B centreaza lui C (5), C suteaza la poarta.
2x-10 min; 1 min pauza.

-w Szl s
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Exercitiul nr. 102

- A paseazd cu B (1),

- B redubleaza pentru A(2),

- A paseaza cu C (3),

- C paseaza cu B (4),

- B paseaza cu C (5), C suteaza la poarta.
2x-10 min; 1 min pauza.

Exercitiul nr. 108

Posesie 4v4+1

- ofensiv: miscare continud, nimeni nu st pe loc,
preluare/pas (2 atingeri).

- defensiv: presiune/ pressing

4x- 4min; 1 min pauza.

Exercitiul nr. 109

Posesie 3v3+1

- ofensiv: migcare continud, nimeni nu sta pe loc,
preluare/pas (2 atingeri).

- defensiv: presiune/ pressing

4x- 4 min; 1 min pauza.

www.SportSessionPlanner.com

Exercitiul nr. 112

Actiune de joc 4v3

- ofensiv : atacantii trebuie sa finalizeze la poarta mare.

- defensiv: aparatorii, dupa recuperarea mingii, trebuie sa
dea gol la cele 2 porti mici de la mijlocul terenului.

2x- 10 repetédri; 1 min pauza.
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9.1.6. Masuratori si teste aplicate

In cadrul experimentului de bazi, s-au aplicat masuritori antropometrice, teste
fiziologice, probe de control care au vizat motricitatea generald, specifica si probe tehnico-
tacice.

9.1.6.1. Masuratori antropometrice

Masuratorile antropometrice au avut in vedere evaluarea inaltimii si a greutatii, probe
descrise in cadrul experimentului preliminar.

9.1.6.2. Masuratori fiziologice

Masuratorile fiziologice au urmarit evaluarea Indicelui de Masa Corporald si a
capacitatii de effort, prin aplicarea Probei Ruffier.

9.1.7. Probe de motricitate generala si specifica firi minge si cu minge

Toate probele de evaluare a capacitatii motrice generale si specifice, cu minge si fard minge,
au fost aplicate si la experimentul preliminar la care s-au adaugat urmatoarele probe, Viteza 5,
10, 20 si 30m. Beep Test, Saritura in inaltime, Echilibru Standing Stork, Mobilitate in plan
anterior, Illinois Test- fara minge si cu minge, Balsoom Test- fara minge si cu minge,
Balsoom Test- fara minge si cu minge, ,, T’ Test- fara minge si cu minge, Cristiano Ronaldo

Speed Test, Testul Germania
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CAPITOLUL X REZULTATELE OBTINUTE iN CADRUL EXPERIMENTULUI DE
BAZA, PRELUCRAREA SI INTERPRETAREA ACESTORA

10.1. Analiza comparativi a rezultatelor obtinute la masuratorile antropometrice

Pentru caracterizarea grupurilor supuse cercetarii, experiment si control, am efectuat
masurdtori antropometrice, care au constat in evaluarea taliei/indl{imii si a greutatii corporale

(Tabel 10.1.).

Tabel 10.1.
Mediile si Ds ale parametrilor somatici la grupa experiment si control

_ Grupa experiment (n= 15)
Inaltime (cm) Greutate (kg)
Tl TF TI TF

x+s  148.3+0.53 149.1+0.48  36.5+0.64  36.2+0.59

Cv% 0.37 0.32 1.75 1.62
a Grupa control (n= 15)
Inaltime (cm) Greutate (kg)

TI TF Tl TF
x+s  147.5+0.64 148.9+0.24  37.1+0.49 36.92+0.57
Cv% 0.43 0.16 1.32 1.54

o MASURATORI ANTROPOMETRICE
140 1
120 A
100 1
80 1 Testarea initiald
60 - B Testarea finala
40 A f
SRl B) N) =) B
0+ : ’ : v
inaltime  Inaltime Gr.C ~ Greutate Greutate
Gr.Ex Gr.Ex Gr.C

Figura 10.1. Mediile grupelor experiment si control la indicii masuratorilor
antropometrice

Inaltimea si greutatea subiectilor se incadreazi in parametri normali, la ambele grupe,
experiment si control. Sigur ca, de la testarea initiald la tesarea finald, se observa mici cresteri,
atat in indltime, cat si la greutate, dar totul in limite normale (Figura 10.1.).

Nu se remarca diferente intre grupe la acesti parametri, la toate testarile efectuate.
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10.2. Analiza comparativi a rezultatelor obtinute la parametri fiziologici

Pentru analiza capacitatii fiziologice si in vederea caracterizarii subiectilor, am aplicat
0 probad pentru masurarea masei corporale si Proba Ruffier pentru evaluarea capacitatii de
efort.

Body Mass Index- Indicele de Masa Corporali (IMC) si Testul Ruffier

Tabel 10.2.
Parametri fiziologici la grupa experiment

Grupa Experiment Testarea initiala Testarea finala
IMC 16.66 subponderal 16.30 subponderal
Proba Ruffier 5.6 adaptare mica/medie 2.4 adaptare buna
Tabel 10.3.
Parametri fiziologici la grupa control
Gupa Control Testarea initiala Testarea finala
IMC 17.17 subponderal 16.85 subponderal
Proba Ruffier 7.6 adaptare medie 5.2 adaptare medie

Indicii fiziologici prezinta aceleasi caracteristici comune si foarte apropiate ca valori,
la ambele grupe participante in cercetare (Tabel 10.2, 10.3.). Din punctul de vedere al
indicelui de proportionalitate IMC, valorile se incadreaza in limitele subponderalitatii, atat la
testarea initiald, cat si la testarea finala (Anexa 1).

Proba Ruffier, care apreciaza adaptarea la efort, ne indica o adaptare medie, la testarea
initiald, la grupa experiment, urmand ca, la testarea finala, sd ne indice un progres, astfel
incét, ajunge la valori care semnificd o buna adaptare la efort. Grupa control, in schimb, se

incadreaza in parametri ce semnifica o adaptare medie, la ambele testari (Anexa 1).

10.3. Analiza comparativd a rezultatelor obtinute la probele/ testele de motricitate
generala si specifica fira minge

Am selectionat, pentru evaluarea capacitatii motrice, cateva probe, care sa atinga plaja
mare a calitatilor determinante in jocul de futsal: viteza de alergare pe 30mp, care a fost
testata cu ajutorul celulelor foto (Anexa 1) si apreciata pe distantele de 0-5 m, 10 m, 20 m si
30m naveta 3x10, saritura in lungime de pe loc, testul Sergent, proba de echilibru Standing

Stork, mobilitatea Tn plan anterior, Beep Test/YO-YO.
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VITEZAPESm

Tabel 10.4.
Mediile si Ds obfinute de grupa experiment si grupa control la proba alergare de viteza-5 m

Tind 2.019
p p<0.05

VITEZAPE S m

1.231
1.24

1.23 1.218
1.22 - 1.205

121 1 m Gr.Exp

111'2 | 1177 mGr.Ctrl.

1.18 -
1.17 -
1.16 -
1.15

T.l. T

Figura 10.2. Mediile obtinute la proba de alergare de viteza pe 5 m

La grupa experiment, analiza comparativa a datelor inregistrate la proba de viteza pe
5 m plat, de la testarea initiala la testarea finald, denota un progres semnificativ statistic la
pragul de semnificatie p<0.0005. La grupa control, diferenta mediilor, de la testarea initiald
la testarea finald, este semnificativa statistic la p<0.005 (Tabel 10.4.).

Analiza comparativa intre grupe indica superioritatea grupei experiment fata de cea
de control, progresul primei grupe fiind semnificativ statistic la pragul de semnificatie
p<0.005. Astfel, diferenta de 0.028 s arata evolutia pozitiva a grupei experiment fatd de grupa
control, care are un progres mult mai mic, respectiv de 0.013s. Coeficientul de variabilitate ne

indica o omogenitate a indicilor, la ambele grupe si la ambele testari (Figura 10.2.).
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VITEZAPE 10 m

Tabel 10.5.
Mediile obtinute de grupa experiment si grupa control la proba de alergare de viteza pel0 m.

T ind 0.295
p p>0.05

VITEZAPE 10 m

2.047
2lts = 2.032

2.04 -

2.02
1.99

1.972
1.98

1.96 -

1.94

1.92
T.I. T.F.

Figura 10.3. Mediile obtinute la proba de alergare de viteza pe 10 m

La alergarea de viteza pe 10m se identifica, de la testarea initiala la testarea finald, in
cadrul grupei experiment, un progres al mediilor timpilor inregistrati de 0.042 s, diferenta
intre acestea fiind semnificativa statistic la pragul de semnificatie p<0.005.

La grupa control, se inregistreaza un progres de 0.075 s, de la o testare la cealalta,
diferenta intre medii fiind nesemnificativa statistic la p>0.05.

Analiza comparativdi denotd, prin Testul ,,T” Student independent, o lipsa a
semnificatiei statistice intre cele doua grupe, la aceasta distanta de alergare.

Coeficientul de variabilitate semnifica, la ambele grupe, 0 omogenitate a parametrilor
atat la testarea initiala, cat si la testarea finala (Tabel 10.5, Figura 10.3.).

109



VITEZAPE 20 m

Tabel 10.6.
Mediile obtinute de grupa experiment si grupa control la proba de alergare de viteza-20 m

T ind 2.691
p p<0.01

VITEZA PE 20 m

3.625
3.64 - 3.614
3.62
36

3.58 |
3.56 - m Gr.Exp

3.54 35 m Gr.Ctrl.
3.52 1
3.5 {
3.48 -
3.46 - —

344 - /

3.42

3.57

T.. T.F.

Figura 10.4. Mediile obtinute la proba de alergare de viteza pe 20 m

Viteza pe 20 m plat creste la grupa experiment, astfel ca timpii, de la 3.57 s, la testarea
initiala, scad la media de 3.50 s, la testarea finald, imbunatatirea fiind semnificativa statistic
la pragul de semnificatie, p<0.0005. Aceeasi semnificatie statisticad inregistreaza si grupa
control, de la testarea initiala la testarea finala, insa comparatia intre grupe indica un avantaj
al grupei experiment, care la testul “T” Student este de 2.691 si are un progres mai mare,
diferenta intre mediile celor doua grupe fiind semnificativa statistic la p<0.01.

Coeficientul de variabilitate indicd o omogenitate crescuta la ambele grupe, atat la

testarea initiala, cat si la testarea finala (Tabel 10.6, Figura 10.4).
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VITEZAPE 30 m

Tabel 10.7.
Mediile obtinute de grupa experiment si grupa control la proba de alergare de viteza-30 m

Tind 4.574
p p<0.0005

VITEZA PE 30 m

5.356 5.376
5.4 -
5.35 1
58 =
5.25 5.16
5.2
5.15 1 5.073 m Gr.Ctrl.
5.1
5.05 4

u Gr.Exp

495
4.9

T.I. T.F.

Figura 10.5. Mediile obtinute la proba de alergare de viteza pe 30 m

Viteza pe 30 m scoate in evidentd un progres superior al grupei experiment fata de
grupa control, astfel cd, de la testarea initiala la testarea finald, diferenta intre medii, la grupa
experiment, este de 0.087 s, semnificativa statistic la pragul de semnificatie p<0.01. La grupa
control, diferenta intre medii este nesemnificativa statistic. In aceasta situatie, se poate afirma
ca programul propus de noi, pentru cresterea vitezei de deplasare a jucatorilor de futsal, a fost
eficient, lucru care este scos in evidentd de testul ,,T” Student independent de 4.574 si pragul
de semnificatie de p<0.0005. Coeficientul de variabilitate aratd o omogenitate foarte buna la
toate testarile, la ambele grupe (Tabel 10.7, Figura 10.5.).

Pentru o evidentiere mai clard a diferentei timpilor inregistrati pe 30 m si a puterii de
accelerare a ambelor grupe (Tabele 10.4. — 10.7.), am realizat o analizd comparativa a

indicilor inregistrati de ambele grupe, pe care o prezentdim mai jos:
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Analiza valorilor timpilor inregistrati pe distanta de 30 mp

Tabel 10.8.
Testari initiale — viteza pe 30mp (intervalele 0-5 -10-20-30mp)

Cv% 5.39 4.38 3.44 2.88 3.60 2814 4.10 2.801
V (m/s) 4.14 4.06 4.92 4.88 5.60 Sl 5.81 5.60

TESTAREA INITIALA - VITEZA

e=gm»Crupa Experiment esi@mGrupa Martor

5.6
4.88 S
4.06
W >81
4.92 2
4.14
5m 10m 20m 30m

Figura 10.6. Mediile obtinute la proba de viteza, la testarea initiala

Tabel 10.9.
Testari finale — viteza pe 30 mp (intervalele 0-5 -10-20-30mp)

Cv% 5.013 4.26 416 1333 338 2739 380 2.78
V (m/s) 4.24 4.10 5.02 5.07 5.71 5.53 S 5.61

Analiza mediilor timpilor obtinuti, pe intervale 5m, 10m, 20m, 30m, releva o serie de

aspecte caracteristice celor doua grupuri, experiment si control, datorate, in stadiul initial,
nivelului diferit de pregatire, iar, in stadiul final, pregatirii speciale efectuate de grupul

experiment (Figura 10.6- 10.7).
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Subliniem ca, 1n stadiul initial, diferenta de nivel de pregatire dintre cele douad grupuri
a influentat prestatia pozitiva a subiectilor, privind viteza alergarii pe cele 3 secvente (5Sm,

20m, 30m), din totalul celor 4 secvente ale distantei de 30mp, in proba de alergare de viteza.

TESTAREAFINALA - VITEZA

e=gm»Grupa Experiment  esi@sGrupa Martor

5.6

5.073

3.5

5m 10 m 20m 30m

Figura 10.7. Mediile obtinute la proba de viteza la testarea finala

Privind distanta de alergare pe 5m (Anexa 4.2), din punct de vedere statistic, la timpul
obtinut, atat la testele initiale, cat si finale, cele doud grupuri sunt sensibil egale ca grad de
omogenitate, CV% avand valori intre 4.26% si 5.39%, limite care corespund calificativului
,,omogenitate foarte bund”.

Pe ansamblu, grupul de control are un grad de omogenitate mai bun (ca valoare
cifrica), In conditiile unui nivel de pregatire mai scazut, si, poate chiar din aceastd cauza,
comparativ cu grupul experiment, cifrele din tabelele centralizatoare de mai sus confirma
aceste aprecieri.

Valoarea testul ,,T” independent, la grupul experiment, defineste calitatea exercitiilor
cuprinse in experimentul longitudinal, continutul exercitiilor privind numdrul de serii,
numarul de repetari si pauza dintre repetari, care subventioneaza valorile de la testarea initiala
a pragului de semnificatie p<0.005, fata de p<0.0005, la grupul de control (pp.196-219).
Analiznd diferenta mediilor timpilor pe distanta de 5m, intre testarea initiald si finala de
0.028s, la subiectii grupului de experiment, comparativ cu diferenta similara a subiectilor
grupului de control de 0,011s, putem afirma ca progresul este mai mare la grupul de
experiment. Rezultatul testului ,,T” independent confirma diferenta de pregatire dintre cele
doua grupuri, la testatea finald, t=2,019, semnificativ diferit fatd de grupul control, la pragul
de semnificatie de p< 0.05.

Timpii obtinuti pe distanta de 10 m ofera cateva particularitati ale simgului accelerarii,
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la subiectii ambelor grupuri:

- dupa cresterea accelerarii pe distanta primilor 5 m de alergare, putem afirma ca pe
urmatorii 5 m (din distanta de 10m), subiectii ambelor grupuri mentin viteza pe cei
aproximativ 3 pasi de alergare. Acest fapt este reliefat prin valoarea pragului de semnificatie
care este nesemnificativ la p>0.05, la ambele grupuri, la testarea finala, la testul ”T”
independent si dependent.

- Tn acest context, putem afirma cu certitudine ca omogenitatea la subiectii grupei de
control scade, de la 2.88% la 13.33%, in timp ce la subiectii grupei de experiment
omogenitatea este in contextul calificativului ,,foarte bun”, valorile cifrice crescand de la 3.44
la 4.16. (anexa 4.3)

Privind media timpilor de alergare pe distanta de 20 m (Anexa 4.4.), se demonstreaza
cresterea vitezei de alergare, prin imbunatatirea timpilor pe distanta respectiva de la 3.57 s, la
testarea initiala, la 3.50 s, la testarea finald, pentru subiectii grupei de experiment. La subiectii
grupei de control, timpul la testarea initiald este de 3.625 s si de 3.614 s, la testarea finala.
Din punct de vedere statistic, la timpul obtinut, atat la testele initiale, cat si finale, cele doua
grupuri sunt egale ca grad de omogenitate, iar Cv% are valori intre 2.739% si 3.68%, limite
ce corespund calificativului ,,omogenitate foarte buna”, comparativ cu Cv% privind media
timpilor obtinuti pe distantele anterioare, valoarea cifricd este semnificativ mai mica.
Valoarea testului T dependent demonstreaza diferente semnificative la ambele grupuri,
valoarea cifrica la subiectii grupei de experiment fiind mai mare (5.81 fata de 5.172 la
p<0.0005). Eficienta exercitiilor aplicate la grupa de experiment reliefeaza valoarea testului T
independent, ceea ce confirma diferente semnificative la testarea finala t=2.691 la p< 0.01.

Analiza timpilor obtinuti pe distanta de 30 m (Anexa 4.5.) reliefeaza diferente
semnificative ale testului T dependent pentru fiecare grupa de subiecti, de la testarea initiala la
testarea finald, la p<0.0005, unde t=2.72, respectiv 0.65 la subiectii grupei de control. Analiza
valorii cifrice a testului T independent, la testarea finald, pune amprenta pe imbunatatirea
semnificativa a timpului final, pe distanta de 30 m, la subiectii grupei de experiment, la
t=4.574 si respectiv p<0.0005 (t=5.073s, la testarea finala, fata de 5.15 s, la testarea initiala).

Ca o concluzie privind eficienta programului experimental pentru dezvoltarea vitezei,
putem afirma ca viteza de deplasare a subiectilor din grupa de experiment s-a Tmbunatatit
semnificativ, prin reliefarea progresului obtinut privind timpul de alergare pe distanta de 30
m. Pentru esantionul de experiment, viteza medie de deplasare (v=s/t in m/s) a crescut de la
testarea initiald, la testarea finald, cu 0.10 s, in timp ce la esantionul de control, viteza a
crescut doar cu 0.01 s. La testarea finala, media timpilor la alergarea de viteza exprima
diferente semnificative (de la 5.073 s la 5.343 s) intre cele doua grupuri.
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VITEZAPE 3X10m

Tabel 10.10.

Tabel centralizator cu mediile obtinute de grupa experiment i grupa control la proba de
viteza-3x10m.

p p<0.0005

VITEZA PE 3X10 m

7.857

7.84

7.9 7

7.8 1

7.7 mGr.Exp

7.6 m Gr.Ctrl.
7.5 -

7.4 A

v

7.3
T.I. T.F.

Figura 10.8. Mediile obtinute la proba de viteza 3x10m.

Datorita caracteristicilor jocului de futsal, in care predomina actiunile de viteza pe
distante scurte, am decis sa alegem Incad o proba de viteza, care sa scoatd in evidenta profilul
jucatorului de futsal.

Astfel, proba de viteza - 3x10m (Anexa 4.6) evidentiaza faptul ca, grupa experiment
progreseazd, de la testarea initiala la testarea finala, diferenta intre medii fiind semnificativa
statistic la pragul de semnificatie p<0.0005. Grupa control nu prezinta, din punct de vedere
statistic, un progres real, diferenta intre medii fiind nesemnificativa statistic.

Analiza comparativa a grupelor scoate n evidenta faptul cd programul aplicat grupei
experiment a fost foarte eficient, astfel ca diferenta intre medii, la testarea finala, este
semnificativa statistic la pragul de semnificatie p<0.0005, in favoarea acesteia.

Coeficientul de variabilitate indicd o omogenitate crescutd a parametrilor testati,

pentru ambele grupe si la ambele testari (10.10.).
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TESTUL SEARGENT

Tabel 10.11.
Mediile si Ds obfinute de grupa experiment si grupa control la proba de detentd pe verticala

TESTUL SEARGENT

29.467
30

29 1

28
26.333 | Gr.EXp

27
m Gr.Ctrl.

25.333

25.267

26
25 -

ol

2 4

S

2

w

Tl TF.
Figura 10.9. Mediile obtinute la proba de detenta pe verticala la Testul Seargent

La proba de evaluare a fortei explozive la nivelul membrelor inferioare, se remarca
faptul ca, de la testarea initiala la testarea finald, atdt la grupa experiment, cat si la grupa
control este realizat un progres, diferenta intre medii fiind de 4.2 cm, la grupa experiment, si
de 1cm, la grupa control, semnificativa statistic la p<0.0005, pentru prima, si la p<0.005,
pentru a doua grupa. Analiza comparativa intre medii releva faptul ca, la testarea finala,
diferenta intre acestea este semnificativa statistic la p<0.05, evidentiindu-se superioritatea
grupei experiment, care a lucrat programul propus de noi, confirmand astfel ipoteza cercetarii
si infirmand ipoteza de nul.

Coeficientul de variabilitate la acest parametru aratd o omogenitate relativa la ambele

grupe (Tabel 10.11, Figura 10.9.).
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SARITURA N LUNGIME DE PE LOC

Tabel 10.12.
Mediile si Ds obtinute de grupa experiment si grupa control la proba de detenta pe
orizontala

SARITURA TN LUNGIME DE PE LOC

182.3
184 -
182 -
180 -
178
gy mGr.Exp
174 170.5 169.7 L2 mGr.Ctrl.
172
170 -
168 -
166
164
162

T.I. T.F.

Figura 10.10. Mediile obtinute la proba de detenta pe orizontala

La proba de detenta pe orizontald, ambele grupe inregistreaza progres de la o testare la
alta, astfel incat diferenta dintre medii, de 11.8 cm, la grupa experiment, si de 1.8 cm, la grupa
control, este semnificativa statistic la pragul de semnificatie de p<0.0005. Analiza
comparativa intre grupe ne aratd insa, ca programul propus de noi si aplicat grupei experiment
a fost bine elaborat, iar diferenta intre mediile grupelor este semnificativa statistic la p<0.05.
Coeficientul de variabilitate indica o omogenitate crescuta la ambele grupe si la ambele testari

(Tabel 10.12, Figura 10.10.).
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»STANDING STORK” TEST ( Flamingo modificat)

Tabel 10.13.
Mediile si Ds obtinute de grupa experiment si grupa control la proba de echilibru

T ind 3.462
p p<0.005

STANDING STORK TEST

2.5 2.129
5 mGr.Exp
m Gr.Ctrl.
1 -
0.5 -
0
T.Il. T.F.

Figura 10.11. Mediile obtinute la proba de echilibru

Proba de echilibru scoate in evidentd faptul cd se inregistreazd progres la ambele
grupe, de la testarea initiala la testarea finala. La grupa experiment, progresul este de 0.55
secunde, semnificativ statistic la pragul de semnificatic p<0.0005 (Anexa 4.9). La grupa
control, diferenta intre media de la testarea initiala si cea de la testarea finald este de 0.073s,
semnificativa statistic la pragul de p<0.0005.

Analiza comparativa intre grupe evidentiaza faptul ca diferenta intre medii este
semnificativa statistic in favoarea grupei experiment. (t = 3.462, iar p<0.005). Coeficientul de
variabilitate indica lipsa omogenitatii la ambele grupe si la toate testarile (Tabel 10.13, Figura
10.11)).
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MOBILITATE TN PLAN ANTERIOR

Tabel 10.14.
Mediile si Ds obtinute de grupa experiment si grupa control la proba de mobilitate in plan
anterior

MOBILITATE IN PLAN ANTERIOR

3.4

3.5 1
3
25 A
2
15 4
1
0.5 1
0 -

-0:5 -0.467 0.2
T.I. T.F.

mGr.Exp
m Gr.Ctrl.

Figura 10.12. Mediile obtinute la proba de mobilitate in plan anterior

Ambele grupe inregistreaza progres semnificativ statistic si la proba de mobilitate in
plan anterior (Figura 10.12). Astfel, grupa experiment progreseaza cu 3.867 cm, iar grupa
control, cu 1,66 cm. Diferentele sunt semnificativ statistic la pragul de semnificatie p<0.0005.

Analiza comparativa ne aratd faptul ca diferenta intre mediile celor doud grupe, la

testarea finala, este semnificativa statistic la p<0.025 (Tabel 10.14, Anexa 4.10).
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ILLINOIS TEST FARA MINGE

Tabel 10.15.
Mediile si Ds obtinute de grupa experiment si grupa control la proba Illinois fara minge

ILLINOIS TEST FARA MINGE

18.681 18.697
18.8

18.6
18.4

B Gr.Exp
18.2 4

H Gr.Ctrl.
18
17.8 -

17.6

17.4
L Tl

Figura 10.13. Mediile obtinute la proba Illinois fara minge

Tn cadrul testului de agilitate 1llinois (Anexa 4.15), remarcam faptul ci numai grupa
experiment progreseaza, de la testarea initiala la testarea finala, cu 0.78s, diferenta intre medii
fiind semnificativa statistic la pragul de semnificatie p<0.0005. Grupa control nu prezinta o
evolutie semnificativa si, in aceeasi directie, la analiza comparativa a celor doud grupe, Se
evidentiaza progresul realizat de grupa experiment (t=2.058; p<0.025) si, implicit,
confirmarea ca programul de pregatire propus de noi a fost eficient (Tabel 10.15, Figura
10.13.).
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. T” DRILL TEST FARA MINGE

Tabel 10.16.
Mediile si Ds obtinute de grupa experiment si grupa control la ,,T” Drill Test fara minge

T ind 1.953
p p<0.05

. T" DRILL TEST FARA MINGE

11.626
11.7 11.58 11.581

11.6
11.5 A

B Gr.Exp
114 -

11.241 H Gr.Ctrl.
11.3 4
11.2

11.1

11
T.I. T.F.

Figura 10.14. Mediile obtinute la proba ,,T” Drill Test fara minge

Testul ,,T” drill fara minge ne confirma acelasi lucru ca la testul anterior, si anume ca
grupa experiment inregistreaza indici superiori ai dezvoltarii motrice si psihomotrice (Figura
10.14.), datorate sistemelor de actionare propuse a fi experimentate in cercetare (Anexa 4.16).
Astfel, la testarea finala, se observa ca, diferenta intre mediile celor doud grupe este
semnificativa statistic, Tn favoarea grupei experiment, la pragul de semnificatie p<0.05.

Coeficientul de variabilitate indicd o omogenitate a datelor colectate (Tabel 10.16.).
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BALSOM TEST FARA MINGE

Tabel 10.17.

Mediile si Ds obtinute de grupa experiment si grupa control la Balsom Test fara minge

12.8

12.7

12.6 -

12.5 A

12.4

12.3 A

12.2

Figura 10.15. Mediile obtinute la proba Balsom Test fara minge

Tn cadrul testarilor initiale si finale, se observa, la ambele grupe, o evolutie pozitiva,
de la o testare la alta. Astfel, grupa experiment isi imbunatateste timpii cu 0.33s (p<0.0005),
iar grupa control, cu 0.04s. La testarea finala, comparatia grupelor scoate in evidenta faptul ca

grupa experiment isi imbunatateste timpii mult peste grupa control, (p<0.05), prin programul

1.831
p<0.05

BALSOM TEST FARA MINGE

12.74

12.761

12.729

12.41

T.I.

propus de noi (Tabel 10.17, Figura 10.15.).
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TESTUL BEEP /YO-YO (TREAPTA/STAGE)

Tabel 10.18.
Mediile si Ds obtinute de grupa experiment si grupa control la Testul Beep -Yo-Yo (Stage -
treapta)

p p<0.01

BEEP TEST -YO-YO stage

7.467
7.6

74
7.2 -

7 1
6.8 -
6.6
6.4 1
6.2 1

6

7.067

m Gr.Exp
mGr.Ctrl.

Tl TF.
Figura 10.16. Mediile obtinute la Beep test — YO-YO - treapta

La testul de rezistenta, se remarcd faptul ca atat grupa experiment, cat si grupa control,
corespunzator varstei, se incadreaza la calificativul ,bine” (Anexa 4.11). Se observa o
oarecare superioritate a grupei experiment fatd de grupa control, prin faptul ca prima ajunge la
X + DS=7.467+ 1,187, la testarea finala, plecand la x + DS=7.067+ 1.28 trepte, initial. Grupa
control ajunge, la final, doar la treapta x + DS= 6.6+ 0.632, fata de initial, unde media a fost
de x + DS=6.533+ 0.516, (Tabel 10.18, Figura 10.16.).

Comparand rezultatele celor doud grupe, remarcam faptul ca grupa experiment este
net superioara, iar diferenta intre medii, semnificativa statistic la p<0.01, infirma ipoteza de

nul.
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TESTUL BEEP/YO-YO- (DISTANTA)

Tabel 10.109.
Mediile si Ds obtinute de grupa experiment si grupa control la Testul Beep distansa

TESTUL BEEP -YO-YO- Distanta (m)

1148

1150 -
1077.33

1100 -

1050 -
980 1000 m Gr.Exp

1000 - mGr.Ctrl.

950 -

900

850

T, TF.
Figura 10.17. Mediile obtinute la Beep test — YO-YO distanta (m)

Distanta parcursa este, in acest caz, mult mai edificatoare (Figura 10.17.), astfel ca
remarcdm progresul mare al grupei experiment, de la testarea initiald la testarea finala,
diferenta de 77 m fiind semnificativa statistic la pragul de p<0.005. Grupa control realizeaza
si ea un progres, dar numai de 20 m, semnificativ statistic la pragul de semnificatie p<0.025
(Anexa 4.13).

Comparatia dintre grupe reliefeaza faptul ca diferenta intre mediile, de la testarea
finala, este semnificativa statistic in favoarea grupei experiment, la pragul de semnificatie

p<0.025, ceea ce confirma ipoteza de cercetare.
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TESTUL BEEP VO2 max

Tabel 10.20.
Mediile si Ds obtinute de grupa experiment si grupa control la Testul Beep -Yo-Yo- VO2 max

T ind 2.36
p p<0.025

TESTUL BEEP - YO-YO - VO2max

39.23

39.5
39 4
38.5
3;? | mGr.Exp

36.633

37 36.285 m Gr.Ctrl.
36.5
36
35.5 1
35 4
34.5

37.957

T.I. T.F.

Figura 10.18. Mediile obtinute la Beep test — YO-YO- VO2max

Capacitatea aeroba de efort, apreciatd prin indicatorul VO2max., aratd o adaptare buna
la efort. Asa cum se observa (Figura 10.18.), ambele grupe progreseaza, de la testarea initiala
la testarea finala, Tnsd grupa experiment este net superioard la comparatia mediilor de la
testarea finald, unde pragul de semnificatie este p<0.025, ceea ce confirma ipoteza cercetarii.

Coeficientul de variabilitate se Incadreazd in limitele unei omogenitdti la limita, la
grupa experiment, iar la grupa control, cu indici mai buni, se incadreaza in limitele unei

omogenitati crescute (Tabel 10.20.).
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CRISTIANO RONALDO SPEED TEST

Tabel 10.21.
Mediile si Ds obtinute de grupa experiment si grupa control la proba de viteza Cristiano
Ronaldo

CRISTIANO RONALDO TEST

18 SRR 17.613
17.5

17 M Gr.Exp
16.5 LEeLal B Gr.Ctrl.

16 -
15.5 1 T

. ~

T.I. T.F.

Figura 10.19. Mediile obtinute la proba Cristiano Ronaldo

Grupa experiment 1si Tmbunatateste indicii de viteza, de la testarea initiald la testarea
finala, cu 1.5s, astfel ca diferenta intre medii este semnificativa statistic la pragul de
semnificatie p<0.01. Grupa control isi Imbunatateste si ea indicii, desi intr-0 masurd mai
mica, de 0.03s, semnificatia diferentei intre medii situdndu-se la pragul de p<0.05 (Tabel
10.21, Figura 10.19.).

Analiza comparativa intre mediile celor doua grupe, la testarea finald, ne arata ca
diferenta lor este semnificativa statistic In favoarea grupei experiment, la pragul de p<0.05,

ceea ce confirma ipoteza cercetdrii si anuleaza ipoteza de nul.
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10.4. Analiza comparativa a rezultatelor obtinute la probele de motricitate specificia cu

minge

Probele de motricitate specific, executate fara minge si analizate anterior, au fost
selectionate pentru evaluarea abilitatilor sportivilor, in conditii specifice jocului de futsal, iar
cele pe care le vom analiza mai departe se adreseaza motricitatii specifice in conditii de

manevrare a mingii.

ILLINOIS CU MINGE

Tabel 10.22.
Mediile si Ds obtinute de grupa experiment si grupa control la Testul Illinois cu minge

. osu1 o 23%
P p0OOS  p<00O25
Tind 1.758
p p<0.05

TESTUL ILLINOIS CU MINGE

188 - 18.681 18.645

18.522
18.6 -

18.4 1 mGr.Exp

18.2 - 17.99 m Gr.Ctrl.
18 -

17.8

17.6

el TdFe

Figura 10.20. Mediile obtinute la proba Illinois cu minge

Analiza comparativa facuta intre testarea initiala si testarea finald, la grupa
experiment, arata un progres semnificativ statistic (diferenta este de 0,69 s) la pragul de
p<0.005. La grupa control, de la testarea initiala la testarea finala, se remarca faptul ca nu se

inregistreaza progres, ci chiar un regres (Tabel 10.22, Figura 10.20.).
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Coeficientul de variabilitate indica omogenitate buna la nivelul grupei experiment si o

omogenitate medie la grupa control.

» 17 DRILL TEST CU MINGE

Tabel 10.23.
Mediile si Ds obfinute de grupa experiment si grupa control la Testul T Drill cu minge

T dep 2.718 4.333

p p<0.01 p<0.0005
T ind 1.775

p p<0.05

TESTUL T DRILL CU MINGE

15915 15.907

16
15.5 1
H Gr.Ex
15 P
M Gr.Ctrl.
14.5
14 P -
yd /
13.5

T.I. T.F.

Figura 10.21. Mediile obtinute la proba ”’T” Drill test cu minge

»1 Drill test cu mingea vine sd Intdreasca superioritatea grupei experiment fata de
grupa control, atat in ceea ce priveste progresul inregistrat de la testarea initiala la testarea
finala, cat si fatd de grupa control. Astfel, de la testarea initiald la testarea finald, grupa
experiment realizeaza un progres de 1.54 s, diferenta intre medii fiind semnificativa statistic la
pragul de p<0.01. Comparativ cu grupa control, la testarea finald, se remarca progresul grupei
experiment prin exercitiile practicate, propuse de noi, diferenta intre medii fiind semnificativa
la pragul de semnificatie de p<0.05. Coeficientul de variabilitate se afla la un nivel mediu,
insa are o evolutie pozitiva la testarea finala, la grupa experiment (Tabel 10.23, Figura 10.21).
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BALSOM TEST CU MINGE

Tabel 10.24.
Mediile si Ds obtinute de grupa experiment si grupa control la Balsom test cu minge

T ind 2.042
p p<0.05

BALSOM TEST CU MINGE

17 - 16.634  16.655

16.587
16.5 -
oy mGr.Exp
15.26 m Gr.Ctrl.
15.5 |
15
14.5 /
Tl T.F.

Figura 10.22. Mediile obtinute la proba Balsom cu minge

La Balsom Test cu minge, grupa experiment, de la testarea initiala la testarea finala, isi
Tmbunatateste performanta cu 1.37s, diferenta fiind semnificativa statistic la p<0.0005. Grupa
control, de la o testare la alta, isi imbunatateste performanta cu 0.06 s, diferenta, de asemenea,
semnificativa statistic la p<0.0005 (Tabel 10.24.).

Analiza comparativad intre grupe ne arata ca progresul realizat de grupa experiment
este net superior celui realizat de grupa control si are semnificatie statisticd la pragul de
semnificatie p<0.05.

Coeficientul de variabilitate se incadreazd in limite medii, cu exceptia grupei

experiment care, la testarea finala, se incadreaza in limite de omogenitate (Figura 10.22.).
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TESTUL TEHNIC GERMANIA - STATIANR 1

Tabel 10.25.
Mediile si Ds punctelor obtinute la Testul Germania -statia 1

TESTUL GERMANIA - Statia 1

16

16 -
14 - 1
12 9.333
10 7.667 m Gr.Exp
8 mGr.Ctrl.
6 4
4
2 .
0 /

T.l. T.F.

Figura 10.23. Mediile punctelor obtinute la statia 1 Testul Germania

Testul este destul de dificil (Anexa 4.21), asfel ca punctajul obtinut este destul de mic.
ulterioare a sistemelor de actionare din aceastd statie, a progresat cu 6.66 puncte, diferenta
intre medii fiind semnificativa statistic la p<0.0005. Grupa control progreseaza ceva mai
putin, cu 3.34 puncte si la un prag mai mic, de p<0.01.

Analiza comparativa intre cele doud grupe, la testarea finala, denotd superioritatea
programului propus de noi fata de cel executat de grupa control, diferenta intre medii fiind

semnificativa la pragul de semnificatie de p<0.0005 (Tabel 10.25, Figura 10.23.).
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STATIA 2: CONDUCERE, DRIBLING

Tabel 10.26.
Mediile si Ds ale punctelor obtinute la Testul Germania -statia 2

TESTUL GERMANIA - Statia 2

38
40 +
35 4
30 | 23.33
55 | 19.33 m Gr.Exp

20 u Gr.Ctrl.

26.66

15

10

i S

0

Tl TF.
Figura 10.24. Mediile punctelor obtinute la statia 2 Testul Germania

Progresul de la testarea initialda la testarea finald, la grupa experiment, este
semnificativ statistic la p<0.0005. Conducerea mingii si driblingul se imbunatatesc cu 14.67
puncte, iar la grupa control, cu 7.33 puncte.

Diferenta mediilor celor doua grupe, la testarea finald, este in favoarea grupei
experiment, pragul de semnificatie p<0.0005 confirmand acest lucru. Coeficientul de
variabilitate indica o lipsa totala de omogenitate (Tabel 10.26, Figura 10.24).
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STATIA 3: JONGLARE CU MINGEA

Tabel 10.27.
Mediile si Ds ale punctelor obtinute la Testul Germania- statia 3

. 962 4866
P p<000O5  p<0005
T ind 4.238
p p<0.0005

TESTUL GERMANIA - Statia 3

48.267

50 -
45
0 31.533
35
30 22 467 224 mGr.Exp
25 | m Gr.Ctrl.
20
15 -
10
5 .
0

Tl TF.
Figura 10.25. Mediile punctelor obtinute la statia 3 Testul Germania

La acest test, fiecare atingere (mentinere) a mingii are valoare de 1 punct. Analiza
comparative, realizatd la nivelul grupei experiment si al grupei control, scoate in evidenta
faptul ca ambele grupe progreseaza vizibil, cu 25.8 mentineri, pentru prima, si cu 9.13
mentineri, pentru a doua grupa.

Se constata un progres semnificativ la ambele grupe, daca tinem cont ca este unul din
exercitiile practicate la nivelul tuturor echipelor de futsal. La testarea finala, insa, grupa
experiment, fata de grupa control, are un avantaj clar de progres la diferenta semnificativa de
p<0.0005 (Tabel 10.27, Figura 10.25.).

Coeficientul de variabilitate denota tot o lipsd a omogenitatii, la ambele grupe si la

toate testarile.
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STATIA 4: FRECVENTA, PAS - PRECIZIE

Tabel 10.28.
Mediile si Ds ale punctelor obtinute la Testul Germania - statia 4

P p<0.0005

TESTUL GERMANIA - Statia 4

12.933
14 -

12

10
mGr.Exp

8 - 54 5333 5.733 u Gr.Ctrl.

N S

0

T TF.
Figura 10.26. Mediile punctelor obtinute la statia 4 Testul Germania

Grupa experiment, de la testarea initiala si testarea finald, a progresat semnificativ
statistic, de la media de x+s = 5.4+1.352 pct. la x+s =12.933+1.58, diferenta intre acestea, de
7,53 puncte, fiind semnificativa statistic la pragul de p<0.0005.

Grupa control nu prezinta un progress, de la o testare la cealalta, astfel ncat analiza
comparativa intre grupe confirma suprematia grupei experiment la acest capitol. (p<0.0005).

Se confirma si o variabilitate mare a datelor individuale, la ambele testari, si doar o
imbunatatire a acesteia pentru grupa exeperiment, la testarea finala, cand se obfine variabiliate

medie (Tabel 10.28, Figura 10.26.).
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STATIA 5: LOVIREA MINGII CU CAPUL

Tabel 10.29.
Mediile si Ds ale punctelor obtinute la Testul Germania -statia 5

TESTUL GERMANIA - Statia §

32
35 1

30 1

25 A
16.667 mGr.Exp

20 1 12.667 13.333 = Gr.Ctrl.

15 A
10 -
5,

0

Tl TF.
Figura 10.27. Mediile punctelor obtinute la statia 5 Testul Germania

La acest test — lovirea mingii cu capul, se valideaza inca o data ca programul propus
de noi este eficient si cd a produs imbunatatiri, diferenta intre medii fiind semnificativa
statistic la p<0.005., desi se observa ca ambele grupe progreseaza, de la testarea initiala la
testarea finald, cu 19.34 pct., pentru grupa experiment, si cu 3.33 pct., pentru grupa control.

Coeficientul de variabilitate prezinta o lipsa totala de omogenitate (Tabel 10.29, Figura
10.27.).
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STATIA 6: PASA LUNGA

Tabel 10.30.
Mediile si Ds ale punctelor obtinute la Testul Germania - statia 6

Tind 4.513
P p<0.0005

TESTUL GERMANIA - Statia 6

38
40
35 4
30 -

25 - B Gr.Exp

16

J 14.667 H Gr. .
20 12 Gr.Ctrl

15
10
5
0

T.I. T.F.

Figura 10.28. Mediile punctelor obtinute la Testul Germania - statia 6

Pasa lungd pe 20 m, intr-un careu cu latura de 5 m, prezinta, in aceeasi nota,
eficacitatea programului propus de noi, astfel cd progresul inregistrat de grupa experiment, de
22 de puncte, este, din punct de vedere statistic, semnificativ la pragul de semnificatie
p<0.0005. Grupa de control nu inregistreaza o evolutie semnificativa statistic (Tabel 10.30,

Figura 10.28.).

Coeficientul de corelatie indica lipsa totald a omogenitatii datelor.
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STATIA 7: SUTUL LA POARTA: PRECIZIE

Tabel 10.31.
Mediile si Ds ale punctelor obtinute la Testul Germania - statia 7

p p<0.0005

TESTUL GERMANIA - Statia 7

34.933

30 1 23.8

25 - 19 19.8
mGr.Exp

u Gr.Ctrl.

Tl TF.
Figura 10.29. Mediile punctelor obtinute la statia 7, Testul Germania

Daca, la testarea inifiald, ambele grupe pleaca de pe pozitii egale, la testarea finala, se
observa o imbunatatire a indicilor grupei experiment, de 15,93 puncte, fata de 4 puncte ale
grupei control. Analiza intre grupe scoate in evidentd cu claritate avantajul parcurgerii
programului propus, fapt evidentiat de diferenta semnificativd dintre medii la pragul de
semnificatie p<0.0005 (Tabel 91, Figura 68).

Coeficientul de variabilitate arata lipsa de omogenitate a indicilor ambelor grupe,

exceptie facand testarea finala a grupei experiment, unde omogenitatea devine relativa.
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10.5. Analiza Instat futsal a jocurilor inregistrate pe film la juniorii U13

Analiza tehnico — tactica, la nivel de junior, am asigurat-o prin prelucrarea statistica,

realizatd de programul/soft InStat Futsal, prin reprezentanta din Roméania. S-au organizat doua

meciuri Intre grupa experiment si grupa control, primul meci contand pentru testarea initiala

(Anexa 5), efectuat Tnaintea experimentului de baza/propriu-zis, iar al doilea meci a fost

organizat in finalul cercetarii experimentale (Anexa 6).

Prezentdm in Tabeluln10.32. si Tn Tabelul 10.33. principalii indicatori, recoltati si

prelucrati initial si final de programul InStat Futsal, la ambele grupe vizate

Tabel 10.32.

Analiza InStat Futsal a jocurilor inregistrate la juniorii U13 in experimentul de baza-initial
Echipa Academia Top Sport

Farul

GOLURI 3 2

Suturi 24 14

Pe cadrul portii 9 6

in afara cadrului portii 15 8

Suturi imprecise 5 5

Posesia 45% 55%

Posesia mingii cantitativ 60 68

Durata medie a posesiei 0,08 0,08

Dueluri/Castigate 87 / 54 (62%) 87 / 33 (38%)

Dueluri defensive 52 / 39 (75%) 35/ 20 (57%)

Dueluri ofensive 35/ 15 (43%) 52 /13 (25%)

Driblinguri / reusite 22/ 11 (50%) 24 | 8 (33%)

Deposedairi / reusite 37 /29 (78%) 29 / 18 (62%)

Interceptii / in jumatatea adversa 18/5 38/10

Pressing / in jumatatea adversa 11/4 3/2

interceptii

Atacuri/Cu gol 10/ 3 (33%) 8/1 (13%)

Atacuri pozitionale 39 /13 (33%) 46 /7 (15%)
Atacuri rapide 714 (57%) 3/3(100%)
Atacuri cu suturi - -
Combinatii din cornere 8/ 3 (38%) 411 (25%)
Sut din lovitura libera/ pe cadrul portii - -
Pase / Precise 184 / 137 (74%) 189/ 150 (79%)
Pase pregititoare 41 / 39 (95%) 59 / 57 (97%)
Constructive 128 /90 (70%) 117 / 86 (74%)
Ofensive 15/ 8 (53%) 13/ 7 (54%)
Mingi pierdute/teren propriu 2917 33/ 13
Mingi recuperate/in jumatatea adversa 35/13 3417
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Tabel 10.33.

Analiza InStat Futsal a jocurilor Tnregistrate la juniorii U13 in experimentul de baza-final

Echipa Academia Top Sport
Farul

GOLURI 7 2
Suturi 61 24
Pe cadrul portii 40 7
In afara cadrului portii 21 17
Suturi imprecise 12 8
Posesia 68% 32%
Posesia mingii cantitativ 79 69
Durata medie a posesiei 0,13 0,7
Dueluri/Castigate 97 /59 (61%) 97 / 38 (39%)
Dueluri defensive 37/ 26 (70%) 60 / 27 (45%)
Dueluri ofensive 60 / 33 (55%) 37 /11 (30%)
Driblinguri / reusite 44 | 29 (66%) 22 | 8 (36%)
Deposedairi / reusite 30/ 22 (73%) 50/ 21 (42%)
Interceptii / in jumétatea adversa 47 /19 46 /15
Pressing in jumitatea advers / interceptii 15/6 17/4
Atacuri/Cu gol 21 /7 (33%) 8/ 2 (25%)
Atacuri pozitionale 66 / 31 (47%) 36 /11 (31%)
Atacuri rapide 6 / 3 (50%) 9/5 (56%)
Atacuri cu suturi 81/ 35 (43%) 54 /22 (41%)
Combinatii din cornere 9/1 (11%) 875 (63%)
Sut din lovitura libera / pe cadrul portii - 1/00%
Pase / Precise 364 / 300 (82%) 207 / 136 (66%)
Pase pregititoare 108 / 104 (96%) 60 / 59 (98%)
Constructive 229 /177 (77%) 137 172 (53%)
Ofensive 27 /19 (70%) 10/5 (50%)
Mingi pierdute/teren propriu 31/12 35/19
Mingi recuperate/in juméitatea adversa 38/19 30/11

Nota. Precizam ca echipa ACS Academia Farul Constanta reprezinta grupa experiment
iar CS TOP Sport Constanta reprezinta grupa control.

In meciul initial, observam ca ambele echipe au fost, ca nivel, destul de apropiate
(Tabel 10.32.). Scorul de 3-2, in favoarea grupei experimentale, confirma nivelul de pregatire
anterior, care a avut loc Tn experimentul preliminar. La capitolul suturi, grupa experimentala a
inregistrat 24 suturi, fata de 14 ale grupei control. Posesia mingii a fost Tn avantajul grupei
control, cu 55%, fata de grupa experiment, cu o proportie de 45%. Duelurile castigate au fost in
favoarea grupei ACSA Farul, cu 54 de dueluri castigate din totalul de 84, fata de 33 dueluri
castigate din 87 ale grupei control. La atacuri, din care cu gol, au avut 3 reusite din 10 (33%)
grupa experiment fatd de 8 / 1 (13%), grupa control. La Pase / Precise grupa experiment a
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totalizat 184 / 137 si 0 proportie de reusite de 74%, iar grupa control a realizat 150 din 189, o
proportie de reusite de 79% (Anexa 5).

Meciul 2, organizat la finalul experimentului de baza, a inregistarat indici calitativi
net superiori Meciului 1, din faza initiala (Tabel 10.33.).

Scorul final a fost de 7-2, in favoarea grupei experiment. La toti indicia, se remarca
imbunatatiri, care evidentiaza, calitatea programarii antrenamentului sportiv si eficienta
sistemelor de actionare. Suturile au fost in favoarea grupei experiment, in numar de 61, fata
de 21 ale grupei control, din care 40 au fost pe cadrul portii, la prima grupa, si numai 7, la a
doua grupa. La posesia mingii, grupa experiment are un procent de 68% fata de 32% al grupei
control. La pase precise, grupa experiment inregistreaza 300 de pase din 364, deci un procent
de 82%, iar grupa control, 136 pase reusite din 207 si un procent de 66%.

Putem aprecia, in final, cd grupa experiment a reusit un progres al abilitatilor tehnico-
tactice dovedite de analiza Instat Futsal.

Competitia de futsal ,, TOMIS Futsal Cup” — juniori U13

Competitia de futsal ,,TOMIS Futsal Cup” — juniori U13 a fost organizata conform
planificarii din planul managerial de dezvoltare/implementare a futsalului pe plan judetean.
Competitia a fost organizata pe parcursul anului competitional 2014-2015 si a cuprins 22 de
etape. La competitie au participat 12 echipe: ACSAF ,Farul” Constanta, CS. Metalul
Constanta, CS ,,Sageata” Navodari, CS , Luceafarul Constanta, FC. ,,Farul” Constanta, FC.
,»TOP Sport” Constanta, CS ,,Callatis” Mangalia, CS. ,,Portul” Constanta, GSIB Mangalia,
AS. ,,Arsenal” Constanta , CS ,,Sparta” Techirghiol, CSO OVIDIU, Ovidiu.

La finalul competitiei echipa ACSA "FARUL” Constanta a iesit Invingatoare si a
ocupat locul I. ( Anexa 3 prezinta etapele, scorul si clasamentul final).

Rezultatele grupei experimentale, din competitiile organizate in cadrul cercetarii de
baza, au demonstrat faptul ca programarea pregatirii a avut eficienta, iar selectionarea si

aplicarea sistemelor de actionare au avut efect de Tmbunatétire la toti indicii evaluati.
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CAPITOLUL Xl CONCLUZII SI PROPUNERI ALE CERCETARII DE BAZA

1. In urma implementarii unui program de dezvoltare a jocului de futsal, la nivel zonal, s-a
confirmat prima ipoteza, conform careia implementarea unui proiect managerial, bine
structurat si coordonat, de dezvoltare a jocului de futsal va atrage un numar mare de
participanti, de formatori — antrenori, de arbitri si de instructor, pentru activitatea sportiva de
performanta.

La nivel performantial, am initiat §i s-a reusit convingerea unor specialisti din
domeniu sa formeze 12 echipe de futsal. Acestea au participat, pentru prima data, n
competitiile organizate de noi pe plan local — ,,Tomis Futsal Cup”. Astfel, au participat un
numar de 12 echipe, 154 de sportivi, 12 antrenori, 12 arbitri si 20 voluntari.

2. Ipoteza a doua a fost de asemenea confirmata, astfel ca modelul de pregatire, care s-a
axat pe determinarea unor masuratori antropometrice si functionale, teste motrice generale si
specifice, a condus la obtinerea unor indici superiori, la nivelul grupei experiment, fata de
grupa control, la toti parametrii testati. Trebuie sa specificim faptul ca, la nivel national, in
acest moment, nu exista o selectie bine determinata a testelor si a probelor de control, care sa
corespunda specificitatii efortului din jocul de futsal, cerintelor de manifestare a calitatilor
motrice, a deprinderilor motrice generale si specifice ale acestui joc. In acest sens, analiza
tipului de efort depus in jocul de futsal, determinarea calitatilor motrice, a deprinderilor
motrice specifice au condus la stabilirea unor teste si @ unor probe de control care sa
corespunda jocului de futsal.

3. Aplicarea, in antrenamentul sportiv, a unui sistem de mijloace, special selectionate si
judicios programate, a condus la obtinerea unor indici superiori ai pregatirii motrice si
tehnico-tactice a jucatorilor de futsal, din grupa experiment. Prin urmare acestia au prezentat
indici superiori fata de grupa control, la toti parametrii testati:

- indicii de viteza sunt net superiori la grupa experiment, fata de grupa control, care,
desi lucreaza si ea acesti parametri si obtine progres, nu prezintd cresteri
semnificative ale acceleratiei, astfel ca, dupd cresterea accelerarii pe distanta
primilor 5 m de alergare, putem afirma ca, pe urmatorii 5 m (din distanta de 10m),
subiectii ambelor grupuri mentin viteza pe cei aproximativ 3 pasi de alergare.
Acest fapt este reliefat prin valoarea pragului de semnificatie, care este
nesemnificativ la p>0,05, la ambele grupuri, la testarea finala la testul T
independent si dependent;

- privind media timpilor de alergare pe distanta de 20 m, se demonstreaza cresterea

vitezei de alergare, prin imbunatatirea timpilor pe distanta respectiva (de la 3,57s,
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la testarea initiala, la 3,50s, privind testarea finala, pentru subiectii grupei de
experiment). La subiectii grupei de control, timpul la testarea initiald este de 3,625
si de 3,614, la testarea finala. Din punct de vedere statistic, la timpul obtinut, atat
la testele initiale, cat si la cele finale, cele doua grupuri sunt egale ca grad de
omogenitate. Eficienta exercifiilor aplicate la grupa de experiment reliefeaza
valoarea testului t independent, ceea ce confirma diferente semnificative la testarea
finala, t= 2,691 la p< 0,01;

- analiza timpilor obtinuti pe distanta de 30 m reliefeaza diferente semnificative ale
testului T dependent, pentru fiecare grupa de subiecti, de la testarea initiala la
testarea finala la p<0,0005. Analiza valorii cifrice a testului T independent, la
testarea finald, pune amprenta pe imbunatatirea semnificativa a timpului final, pe
distanta de 30 m, la subiectii grupei de experiment p<0,0005.

Ca o concluzie privind eficienta programului experimental pentru dezvoltarea vitezei,
putem afirma ca viteza de deplasare a subiectilor din grupa de experiment s-a mbunatatit
semnificativ, prin reliefarea progresului obtinut privind timpul de alergare pe distanta de 30m.
Pentru esantionul de experiment, viteza medie de deplasare (v=s/t in m/s) a crescut, de la
testarea initiald la testarea finala, cu 0,10s, in timp ce la esantionul de control viteza a crescut
doar cu 0, 01s.

La proba de 3x10 m proba de viteza, se confirma inca odata ca grupa experiment este
net superioara comparative cu grupa control, si sistemele de actionare Si-au dovedit eficienta.

Proba de echilibru, mobilitate-suplete, si cea de fortd exploziva la nivelul membrelor
inferioare au nregistrat progrese semnificative la grupa experiment, fatd de grupa control,
rezultand astfel ca sistemele de actionare propuse de noi au fost eficiente.

Proba de rezistentd de viteza Beep-Test inregistreazd valori semnificative in favoarea
grupei experiment, la toate capitolele: prag, distantd, VO2max., fatd de grupa control, la
p<0.025.

Testele de agilitate-viteza Illinois, T Drill, Balsom si Cristiano Ronaldo, executate
atat fara minge, cat si cu minge, in urma analizei statistice realizate, denotd avantajul grupei
experiment si progresul semnificativ statistic fata de grupa control, pragurile incadrandu-se la
valoarea de p<0.05.

Testul Germania, care verifica tehnicitatea jucatorilor, la toate cele 7 trepte, scoate Tn
evidenta faptul ca grupa experiment are un progres mai mare fata de cea de control, precum si
faptul ca programul de instruire propus de noi s-a dovedit eficient, iar planificarea sistemelor

de actionare si dozarea acestora si-au dovedit oportunitatea.
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Analiza elementelor tehnice, cu ajutorul programului ,Instat Futsal”, din jocurile
organizate n cercetare, au demonstrat indici superiori, la toate capitolele analizate si, In
special, la suturi. Astfel ca, la grupa experiment, au fost in numar de 61, din care 40 au fost pe
spatiul portii, In timp ce la grupa control, au fost in numar de 21, din care numai 7 au fost pe
cadrul portii.

La posesia mingii, grupa experiment are un procent de 68% reusite, fata de 32% al
grupei control. La pase precise, grupa experiment inregistreaza 300 de pase din 364, deci un
procent de 82%, iar grupa control, 136 pase reusite din 207 si un procent de 66%.

Putem aprecia, in final, ca sportivii din grupa experiment au reusit inregistrarea unui
progres al abilitatilor tehnico — tactice, dovedite si de analiza Instat Futsal, net superior grupei
control.

Planificarea antrenamentului sportiv la grupa experiment, exercitiile selectionate si
cantificate judicios au dovedit eficienta, reflectatd si in rezultatul obtinut de ASCA Farul
Constanta, care a reprezentat grupa experiment si care a ocupat locul I, In cadrul competitiei
,» Tomis Futsal Cup”.

Analiza programarii antrenamentului sportiv in futsal, la juniorii U 13, a dovedit o
esalonare judicioasa a sistemelor de actionare, care, la randul lor, s-au dovedit bine
selectionate, dozate si cu efecte pozitive asupra capacitatii motrice a sportivilor, ceea ce a
confirmat ipoteza 3. Putem propune constituirea acestora in ,,Modelul de pregatire in futsal, la

juniorii U 13”.
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CONCLUZII GENERALE SI CONTRIBUTII PERSONALE. DISEMINAREA
REZULTATELOR CERCETARIIL DIRECTII VIITOARE DE CERCETARE

CONCLUZII GENERALE

Din punct de vedere teoretic, studiul materialelor de specialiate a permis conturarea
unui profil al jucdtorului de futsal prin parametrii antropometrici ( talie, greutate,
circumferinta soldului, a umerilor, anvergura si lungimea membrelor inferioare). Alti
parametri au vizat dezvoltarea somatica a organismului jucatorilor (indicele de masa corporala
— IMC, masa grasa si masa musculard), la care s-au addugat indicii de efort (VO2max, FC,
FC/min), impreuna cu indicii de distante parcurse, distante/min si indicii de timp, efectuate in
competitii. Astfel, toate aceste date au permis realizarea modelului de joc al seniorului.

Datele din literatura de specialitate, putine la numadr, au reusit totusi sa surprinda si sa
permita elaborarea modelului de joc al sportivului junior din futsal.

Din punct de vedere practico-metodic, experimentul preliminar efectuat la doua grupe,
experiment si control, a evidentiat ca aplicarea unei programari a antrenamentului sportiv si a
unei metodologii specifice desfasurarii jocului de futsal are eficienta si conduce la dezvoltarea
capacitdtii motrice a practicantilor.

Sondajul realizat in randul specialistilor din domeniu, a scos in evidentd parerea
acestora privind manifestarea jocului in Romaénia si atitudinea lor privind implementarea
jocului de futsal ca ramura sportiva independenta, care beneficiaza de toate structurile
organizatorice si metodologice proprii, in vederea dezvoltarii lui.

Datele extrase din experimentul preliminar au permis elaborarea unui plan managerial,
a unei strategii adecvate de dezvoltare a jocului de futsal pe plan local, ceea ce se poate
constitui intr-un model strategic de implemantare a acestei ramuri sportive.

Experimentul de bazd s-a axat pe elaborarea unei planificiri adecvate a
antrenamentului sportiv din jocul de futsal, a unui sistem de actionare corect conceput si
eficient, care a condus la progresul grupei experiment fatd de grupa control. Probele de
control, multiple, somato-motrice si fiziologice, datele analizate prin sistemul InStat au

permis elaborarea modelului de joc al juniorului, jucator de futsal.

CONTRIBUTII PERSONALE
Faptul ca futsalul este o ramura sportivd noua, care se practicad de putin timp, pe plan
international, dar si pe plan national, ne determind sd afirmam ca in prezent, in Roménia nu

exista un sistem de selectie si pregatire specializat pentru jocul de futsal la nivel de juniori.
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De asemenea, nu existd un sistem competitional organizat la nivel local, regional sau
national pentru sportivii de performanta juniori. Cu atdt mai mult, numarul antrenorilor si al
arbitrilor specializati in jocul de futsal, ca si al juniorilor practicanti, este redus fata de nivelul
mondial

Abordarea cercetdrii stiintifice in jocul de futsal reprezintd, in momentul de fata,
originalitatea tezei, prin faptul cd la nivel national nu sunt regdsite materiale pe aceasta tema.

Antrenarea juniorilor de nivel U 13 reprezinta un alt punct de vedere original al tezei
de doctorat. Programarea antrenamentului sportiv, metodologia de pregatire elaborata, si
programul managerial conceput pentru implementarea jocului de futsal pe plan local, sustin
originalitatea si valideaza ideea generatoare a tezei.

Contributiile care tin de cercetarea noastra, au constat in:

- prin investigarea teoretica a studiilor si cercetarilor de pe plan national, dar mai ales de pe
plan international, s-au determinat caracteristicile jucatorilor de futsal, caracteristicile
de efort si modelul de pregitire in jocul de futsal, la nivel de seniori si la nivel de
juniori; date, care in acest moment, nu sunt existente in literatura de specialitate din tara

noastra si se regasesc 1n proportie redusa, pe plan international;

elaborarea unui chestionar care a sondat opiniile specialistilor din domeniu, privind
perceptia asupra jocului de futsal la noi in tard, introducerea jocului de futsal, ca joc de
sine statator, cu individualitate proprie, cu sistem de pregdtire si sistem comptitional, de
la juniori, pana la nivel de seniori;

- elaborarea si implementarea unui plan managerial de dezvoltare a jocului de futsal la nivel

zonal si elaborarea unei competitii cu echipe de futsal, junior U 13 ani. In cadrul acestui

plan managerial s-a reusit instruirea/formarea in jocul de futsal, a antrenorilor si

arbitrilor;

elaborarea si implementarea la nivel de juniori, U 13 ani, a unui sistem de pregatire
specializat in jocul de futsal, programat si esalonat metodic, care se constituie in

»modelul de instruire si de joc al juniorilor U 13 ani, in futsal”’;

sistemul de evaluare aplicat (consituit si in sisteme de actionare In pregatire) poate
reprezenta ,,modelul de verificare a potentialului jucatorilor de futsal la nivel U 13
ani’”.
Analiza statistica ,,InStat Futsal” realizeazd o imagine fideld, a comportamentului
tehnico-tactic si motric a jucatorilor de futsal si introducerea acesteia in programarea

antrenamentului sportive va asigura cresterea performantelor.
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dezvoltarea unui plan managerial la nivel national si propunerea acestuia la nivelul
FRF;

modelul de pregatire si evaluare poate fi extins si la alte varste, completat si modificat
in functie de nivel: U 14, U 15, U16,U 17, U 18, U19;

sistemele de actionare si sistemul de evaluare, intregit de analiza statistica InStat
Futasal, elaborat pe fiecare nivel de varsta, subiecti si echipe Intr-un numar mai mare,

se poate constiui in modele de joc, care pot fi puse la dispozitia FRF.
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