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PARTEA I. FUNDAMENTAREA TEORETICA, CONCEPTUALA SI
METODOLOGICA A TEMEI

INTODUCERE

Invatamantul prescolar are menirea de a forma copiii sub aspect psiho-
intelectual, fizic si socio-afectiv, pentru o cat mai usoara adaptare la activitatea de
tip scolar, asigurand in acest fel continuitate intre cele doua trepte de Invatdmant.

Educatia copilului mic este considerata ,,proba de foc” a oricarui sistem de
invatamant. Educatia primita la aceasta varsta, influenteaza eficienta, eficacitatea
si stabilitatea celei care o va urma, 1n anii scolaritatii.

Trecand prin anii prescolaritatii, copilul se descoperda pe sine ca subiect
activ si constient al universului inconjurator. Descoperd obiecte, lucruri, fapte,
oameni, trairi, emotii, nevoi si interese, isi constientizeaza traseul evolutiv al
existentei sale, devine apt de cunoastere si autocunoastere. Cu timpul, copilul
reuseste sa se autoadapteze optim si eficient sarcinilor din ce in ce mai complexe
cu care vine in contact. Isi insuseste tehnici si strategii rezolutive, parcurge diverse
momente tensionale si conflictuale, creeaza universul extrem de variat al relatiilor
interumane.

Prin toate aceste achizitii, prescolaritatea devine o etapa deosebit de
importantd a dezvoltarii sale, un varf evolutiv, o varsta concomitent fascinanta si
incantatoare, atat pentru copil, cat si pentru cei din jurul sau.

Inceperea scolii este un moment semnificativ pentru copil. Tranzitia la
scoald implica starniri emotionale puternice si o noud identitate, pe masura ce
copilul experimenteaza trecerea de la statutul de prescolar la cel de elev si
comportamentele sau solicitarile asociate ale acestui nou rol. Imensa varietate a
dezvoltarii si a experientelor copiilor, fac ca tranzitia fiecarui copil s fie unica.

Potrivit lui Wolery (1989), tranzitia trebuic sa asigure continuitatea
serviciilor si sa faciliteze adaptarea la schimbare prin pregatirea copiilor pentru
programul primitor. In acest sens, succesul tranzitiei este influentat de abilititile
st atitudinile de care da dovada copilul in cursul acestui proces si de concordanta
acestora cu cerintele programului institutiei de invatamant primar.

In literatura de specialitate putem intdlni termenul de ,.competente de
tranzitie”, care se refera la abilitdtile s comportamentele care faciliteaza tranzitia
dintre treptele invatamantului, ajutand copilul s@ se descurce si sa se adapteze la
noul mediu. Competentele de tranzitie pot include comportamente sociale,
abilitati de autoservire, motivationale, de rezolvare de probleme si de comunicare,
competente pre-academice sau academice si cunostinte privind normele de
comportament.

Daca comparam aceste competente de tranzitie, cu competentele care intra
in structura comportamentului adaptativ, observdm o legatura stransa la nivelul
celor doud continuturi. Pornind de la acest aspect, putem spune ca tranzitia scolara
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este dependenta si este influentata in mare masura de capacitatile adaptative ale
copilului.

Copiii care nu sunt suficient de pregatiti pentru a indeplini rolul de scolar,
sunt predispusi sa traiasca asa numitul ,,soc al scolarizarii”, care Ingreuneaza
insertia copilului in sistemul solicitarilor scolare.

Tot mai multe cercetari din literatura de specialitate constata faptul ca, pe
langa Tmbunatatirea sanatatii fizice, activitatile sportive joaca un rol primordial si
in formarea tinerilor, contribuind la obtinerea unor rezultate scolare mai bune,
formarea stimei de sine, reducerea problemelor de comportament in favoarea
formarii abilitatilor psihosociale pozitive. Prin participarea la activitati sportive,
copiii invata valoroase competente de viatd, cum sunt: autodisciplina, controlul
emotional, spiritul de echipd, capacitatea de a da dovada de initiativa, onestitatea,
respectul etc. Aceste competente se transfera la invatatura, viata familiala sau mai
tarziu la mediului de lucru.

In lucrarea de fatd dorim si punem in evidentd valentele formative ale
activitatilor sportive, prin efectul ameliorativ pe care le au asupra
comportamentului adaptativ al copiilor aflati in perioada de tranzitie.

e Gradul de actualitate a temei

,Conditiile societdfii contemporane produc mutatii frecvente in toate
sectoarele vietii, obligand omul contemporan la o permanenta adaptare. De aceea,
menirea principald a educatiei societatii actuale si de maine este aceea de a-i
forma omului o buna capacitate de adaptare. ,(Matei, 2012, p. 14)

Capacitatea de adaptare are o importantd deosebita si este pusd la incercare
inca din anii copildriei timpurii, cu ocazia inceperii invatamantului prescolar si
mai tarziu, la momentul intrdrii in scoald. Cu cat tranzitiile sunt mai line, cu atat
se creeaza premise mai favorabile pentru o adaptare stabild. Din acest motiv este
foarte important ca prescolarii sa fie pregatiti din timp pentru noile roluri si sarcini
care i1 asteapta odata cu Inaintarea in varsta.

Programele de tranzitie trebuie sd se bazeze pe filosofia ca, adaptarea
copiilor la scoald este mai facild cand copiii sunt familiarizati cu noua situatie,
parintii sunt informati despre noua scoald, iar profesorii au informatii despre
dezvoltarea si experientele anterioare ale copiilor si in acest fel, experientele
scolare pot fi adaptate pentru minimalizarea schimbarilor si discontinuitétilor
(Margetts, 2002, p.113). Programele de tranzitie trebuie sa creeze legaturi intre
copii, parinti, familii, profesori, servicii de educatie timpurie si comunitati locale
prin implicarea activa a acestora. (Margetts, 2004, p. 113).

Consideram cd, la momentul actual, aceastd pregatire a copilului nu
primeste suficientd atentie. Sunt foarte putine institutii care deruleaza programe
specializate in acest sens, desi succesul scolar depinde in mare marsurd de
continuitatea intre continutul si formele de organizare ale procesului educational.

Pregatirea copilului prescolar trebuie sd se concentreze atat asupra
dezvoltarii si implementarii unor metode care au ca scop formarea si promovarea
competentelor adaptative, cat si pe urmarirea si evaludrii acestor competente.
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Prin studiul aprofundat al literaturii de specialitate, am constatat ca
majoritatea instrumentelor de evaluare ale comportamentului adaptativ sunt
folosite mai ales pentru depistarea anumitor intarzieri sau deficiente in
dezvoltarea copiilor.

In lipsa unor instrumente accesibile, cadrele didactice implicate in perioada
de tranzitie a copilului, de la invatamantul prescolar la cel scolar, nu au
posibilitatea sa investigheze acest tip de comportament.

Pe langa aceste aspecte, trebuie sa ne oprim si asupra faptului ca, predarea
integrata promovata de curriculumul prescolar, implica o serie de probleme
complexe, referitoare la abilitatea metodologica a cadrelor didactice pentru
integrarea curriculara si la stabilirea modalitatilor de evaluare a performantelor
individuale. Lipsa de traditie pedagogica, a integrarii si a pregatirii cadrelor
didactice pentru predarea integrata a continuturilor, determina si o opozitie latenta
sau activa a educatorilor fata de aceste tendinte.

Lucrarea de fatd aduce o serie de elemente de actualitate si originalitate prin
instrumentele de evaluare ale comportamentului adaptativ elaborate si prin
programul de activitdti extracurriculare integrate, aplicat de-a lungul activitatii
experimentale, in vederea ameliordrii comportamentului adaptativ al copiilor
aflati in perioada de tranzitie.

o Importanta lucrdrii si scopul lucrarii

Importanta lucrarii is1 are originea in ideea conform cdreia, formarea
comportamentului adaptativ, trebuie sa constituie unul dintre obiectivele majore
ale invatdmantului prescolar. Ameliorarea comportamentului adaptativ se poate
realiza, printre altele, prin intermediul practicarii activitatilor sportive
extracurriculare.

Activitdtile sportive transcend terenul de joaca, cuprind sala de clasa, lumea
afacerii si comunitatea si contribuie la modelarea caracterului si culturii
cetatenilor.

Exercitiul fizic sporeste creativitatea s memoria, imbunatateste capacitatea
de rezolvarea problemelor si nu in ultimul rand, determina o mai buna dispozitie.
Activitdtile sportive extracurriculare ofera copiilor ocazii pentru a se angaja in
relatii pozitive cu semenii si adultii din jur si de a naviga in sigurantd intre ceea
ce este bine si rau, fiind astfel de ajutor in formarea caracterului. Activitatile
sportive contribuie de asemena, la invatarea valorilor si competentelor asociate cu
initiativa, coeziunea sociald, autocontrolul, persistenta si responsabilitatea. Aceste
abilitati sunt benefice in toate mediile de actiune a copiilor (ex.: scoala, familie
etc.) si conduc la formarea unor competente adaptative mai bune.

Copiii care nu urmeaza activitati sportive in cursul etapelor timpurii ale
copilariei, rateaza oportunitatea de a invata controlul comportamental in relatie
cu colegii, adultii, precum si alte abilitati sociale care favorizeaza integrarea si
adaptarea sociala.

Maria Montessori in lucrarea intitulata ,,Descoperirea copilului”, facea
urmatoarea afirmatie: ,,Sa nu-1 educdm pe copiii nostri pentru lumea de azi.
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Aceastd lume nu va mai exista cand ei vor fi mari i nimic nu ne permite sd stim
cum va fi lumea lor. Atunci sa-i Invatam sa se adapteze.”” Activitatile extrascolare
sprijind acest demers.

Abordarea integratd a continuturilor se dovedeste a fi solutia pentru o mai
bund corelare a activitdtilor de invatare cu viata societatii, cultura si tehnologia
didactica. Prin aceste activitati, se pune accent pe dezvoltarea gandirii critice, pe
latura calitativa a formarii, pe feed-back-ul pozitiv. Integrarea se face prin
impletirea, intr-un scenariu bine inchegat, a continuturilor corespunzatoare ariilor
curriculare implicate, insa cu eliminare granitelor dintre domeniile de invatare.

Vorbim asadar, de o impletire a continuturilor intr-o forma atractiva,
flexibild, care conduce activitatea copilului spre investigare, documentare,
cercetare si aplicarea practicd a celor invatate. In activititile integrate, accentul
cade pe activitatile de grup, copiii sunt incurajati sa se manifeste, sa 1si exprime
ideile, sa faca predictii, sd isi asume roluri si responsabilitati, dar mai ales sa
devind parte integrantd a comunitatii.

In consens cu cele mentionate, scopul temei de cercetare este de a
surprinde influentele activitatilor extracurriculare psihomotrice, programate sub
forma unor sisteme tematice integrate, asupra comportamentului adaptativ al
copiilor prescolari din grupa mare, precum si facilitarea tranzitiei acestora spre
invatamantul primar.

e Motivarea alegerii temei

Motivul principal al alegerii temei de fata este legat de interesul pe care
I-am manifestat fatd de aspectele comportamentale ale prescolarilor, precum si
fatd de modul in care activitatile extracurriculare influenteaza formarea unor
abilitati adaptative, care sunt atdt de importante pentru a trai in societatea
contemporanad, aflata in plin dinamism. M-a impresionat importanta si impactul
pe care o are educatia timpurie asupra formarii si dezvoltarii ulterioare a copilului.
Este perioada in care se deschid cele mai multe ,,ferestre de oportunitate” pentru
invitare. Intre 2 si 8/11 ani, are loc cea mai complexa dezvoltare a creierului din
intreaga viata si ceea ce invata un copil in acesti ani, influenteaza in mod hotarator
devenirea lui de adult, restul existentei sale. (Sousa, 1998).

Avand in vedere faptul ca, in primii 3 ani creierul face un salt cu care nu se
va mai intalni niciodatd in viatd, consider cd educatia timpurie trebuie tratatd cu
seriozitatea si priceperea care i se cuvine. La varsta de 3 ani, creierul copilului
atinge pana la 90% din dimensiunea pe care o va avea ca adult. Este ca un burete
care absoarbe si, absoarbe tot. Din acest motiv, adultii implicati zilnic in
educatia/viata copilului, trebuie sa fie constienti de faptul ca, informatiile
transmise 1n aceastd perioada, constituie bazele invatarii, fie cd vorbim despre
dezvoltarea vizuala, sociala, emotionald, intelectuald, senzoriald, motrica, privind
abilitatile muzicale, ritmice, artistice, in general.

Exista anumite perioade in care se realizeaza sinapsele specifice anumitor
capacitati, acelea sunt ferestrele critice, urmate apoi de perioadele in care ele se
dezvolta si se consolideaza. Daca o fereastrda de oportunitate a fost ratata, nu
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inseamnad cd acel copil nu va mai dezvolta o anumita abilitate, dar va trebui sa
depuna mai mult efort in acest sens.

Aceste etape critice in dezvoltarea creierului, ne dovedesc importanta
stimularii, a parcurgerii activitatilor specifice varstei, a explorarii unui mediu
bogat 1n stimului specifici perioadei.

Varsta cuprinsa intre 0-7 ani, reprezinta fereastra de oportunitate pentru
motricitate. Copiii au nevoie de un mediu in care sd se miste, sa alerge, sa se
rostogoleasca, sa se catere, sa prinda, sa arunce, sd mearga cu trotineta, bicicleta,
sa sara, sa se arunce, sa se tavaleasca, sa faca tumbe etc. Astfel, se dezvolta
sistemul lor senzorial, de a carui functionare optima depind capacitatea de
concentrare, atentia, invitarea de mai tirziu. In acest sens, activititile
extracurriculare oferd un cadru perfect pentru invatarea, consolidarea si
prefectionarea tuturor tipurilor de deprinderi motrice. Pe durata anilor de studii
doctorale, am avut oportunitatea de a efectua un stagiu de plasament practic in
cadrul unei burse Erasmus la o firma particulara specializatd pe organizarea si
derularea activitatilor extracurriculare sportive. De-a lungul acestei perioade, am
avut sansa sd imi Tmbogatesc repertoriul de mijloace si metode utilizate in
predarea diferitelor activitati sportive pentru copiii de varsta prescolara. Avand in
vedere noile tendinte privind predarea integratd, prin lucrarea de fata, as dori sa
organizate in jurul celor sase mari teme din Curriculumul pentru invatamantul
prescolar — 3-6/7 ani.

Pe langa faptul cd, palierul de varsta vizat in acest studiu are ferestrele
deschise pentru formarea abilitdtilor motrice, un alt motiv care m-a determinat sa
derulez cercetarea in ciclul prescolar, este legat de frumusetea activitatilor
derulate cu copiii. Desi solicitad atentia, sprijinul si latura emotionala a adultului,
feedback-ul primit de la copii vine imediat, firesc, cu o sinceritate impresionanta.

e Stadiul actual al cunoasteri rezultat din literatura de specialitate

Pentru a intelege pe deplin dezvoltarea copiilor, este esential sa se
examineze contextele in care se dezvolta si efectele experientelor prin care trec
acestia (Bronfenbrenner, 2001; Lerner, 2002). Caracteristicile specifice ale
mediului, pot veni in sprijinul dezvoltarii pozitive sau sa interfereze cu aceasta
(Bronfenbrenner si Morris, 1998).

Cercetarile aratd ca experienta socialda anterioard, promoveaza
interactiunile sociale la copiii de varsta prescolara. Intr-un studiu observational,
efectuat de Harper si Huie (1985), au fost comparate comportamentele
manifestate in timpul jocului ale copiilor cu varsta cuprinsa intre 3 si 5 ani care
fost inclusi niciodatd intr-un mediu prescolar.

Comparativ cu colegii lor fara experienta prescolara, copiii care au avut
jocul cooperativ cu colegii si mai putina probabilitate de a petrece timpul singuri.
In plus, copiii cu experienta respectivi, petreceau mai putin timp cu adultii si se
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angajau pentru o vreme mai indelungata in jocul cu colegii. Beneficii similare de
experientd sociala s-a constatat cu ocazia cercetarilor la copiii de varsta scolara,
efectuate n raport cu participarea elevilor la activitati extracurriculare sau in afara
activitatilor scolare, cum sunt cluburile, sporturile sau activitatile bisericesti.
Fletcher, Nickerson si Wright (2003), au examinat relatia dintre activitdtile
extracurriculare si adaptarea elevilor de clasa a patra. Implicarea in activitatile
extracurriculare a fost predictiva pentru obtinerea unor calificative mai mari, cu
ocazia evaluarii competentelor academice.

Participarea la activitati sportive s-a asociat in speta cu calificative mai mari
la maturitatea si competenta sociald. Howie, Lukacs, Pastor, Reuben si Mendola
(2010), s-au concentrat asupra participarii la activitati extrascolare a copiilor cu
varsta cuprinsa intre 6 si 11 ani. In acord cu celelalte cercetri privind participarea
la astfel de activitati, copiii care au participat la activitdti sportive si la alte
activitdti organizate de in afara scolii, au obtinut calificative mai mari din partea
parintilor, sub aspectul competentelor sociale, fatd de cei care s-au implicat mai
putin In activitatile extrascolare.

O variabild centrala in mecanismele de autoreglare a organismului la
cerintele mediului este autoeficacitatea. Aceasta se refera la convingerea unei
persoane in capacitatile sale de a-si mobiliza resursele cognitive si motivationale
necesare pentru indeplinirea cu succesc a sarcinilor date. (Bandura, 1990, 2001)

Autoeficacitatea se dezvolta din primii ani de viata si continua sa evolueze
de-a lungul intregii vieti.

Comportamentul prosocial, autoeficacitatea, responsabilitatea personald si
sociald, reprezintd un set de competente socio-emotionale importante care se pot
promova si se pot invita. In acest sens, mediul educational si in special
programele de activitati sportive extrascolare, ar trebui sd incurajeze formarea
acestor competente (Catalano et. al, 2004; Escarti, Pascual si Gutiérrez, 2005;
Benson si Sacles, 2009; Escarti et al, 2010).

Linver M., Roth J. si Brooks-Gunn J. (2009) atrag atentia asupra fatului ca,
si participarea la alte activitati nesportive poate sa produca astfel de beneficii —
spre exemplu practicarea de arte, cluburi scolare si alte activitati prosociale.
Participarea la activitati sportive se evidentiaza in fata celorlalte prin cladirea
increderii, manifestind un avantaj consistent in formarea stimei de sine si
imbunatatirea functionarii psihologice.

Avand in vedere faptul ca, aceste competentele se regdsesc si in stuctura
comportamentului adaptativ, consideram ca activitatile extracurriculare sportive
isi gasesc efectul si in formarea si ameliorarea acestui tip de comportament.
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CAPITOLUL I. ASPECTE GENERALE PRIVIND ,,EDUCATIA
TIMPURIE”

I.1. Acte legislative care reglementeaza statutul educatiei timpurii la
nivel international

Conceptul de educatie timpurie, pana in ultimele doud decenii ale secolului
trecut, facea referire la educatia de dinainte de scolarizarea copiilor, desfasurata
in intervalul de la 3 ani la 6/7 ani, sub forma unei activitati sistematizate, efectuata
in institutii specializate de tipul gradinitelor.

La finalul anului 1989, in cadrul Adunarii Generale a Organizatiei
Natiunilor Unite (New York, 20 noiembrie 1989), 128 de state adoptda Conventia
drepturilor copilului. Cu aceasta ocazie, au fost reafirmate atat dreptul copiilor la
educatie, cat si obligativitatea statelor semnatare de a asigura dreptul la educatie
pentru toti copiii: ,,Statele parti recunosc dreptul copiilor la educatie si, in vederea
exercitdrii acestui drept, in mod progresiv si in baza egalitatii de sanse, n special
statele membre, vor avea obligatia de a asigura invatdmantul primar gratuit pentru
tot1”. (Articolul 28 din Conventia cu privire la drepturile copilului republicata in
Monitorul oficial al Romaniei, Partea I, Nr. 314/13.VI1.2001)

Cateva luni mai tarziu, (martie 1990), la Jomtien, in Thailanda, a avut loc
Conferinta Mondiala ,,Educatie pentru Toti”.

Cu prilejul acestui eveniment, s-a introdus noul concept de educatie pe tot
parcursul vietii — ,,/ifelong learning” si s-a promovat astfel ideea ca ,,invatarea
incepe de la nastere” — ,,learning begins at birth”. Acest fapt, atrage nevoia de
educatie si ingrijire timpurie, ce pot fi asigurate prin implicarea corespunzatoare
a familiilor, a comunitatilor si a programelor institutionale.

Largindu-se aria de acoperire a conceptului de educatie timpurie sub varsta
de 3 ani, acesta a fost exprimat prin sintagma ,,dezvoltarea timpurie a copilului”
(early childhood development - ECD). De asemenea, conferinta a adus in prim
plan necesitatea corelarii domeniilor sanatatii, al nutritiei si igienei, al protectiei
sociale cu sfera educatiei, o educatie bazata pe conceptul de dezvoltare cognitiva
si emotionald a copilului prin care se urmareste valorificarea la maximum si in
context optim a potentialului acestuia.

Conceptul de dezvoltare timpurie combina astfel, elemente din zonele de
stimulare a copilului, sdnatate, nutritie, educatie timpurie, precum §i comunitate
si dezvoltarea femeii.

Studiile privind dezvoltarea copilului in primii ani de viatda, evolutia
familiei si a rolului femeii in societate, au condus spre indreptarea atentiei catre
specializate de educatie.

Educatia timpurie devine astfel prima treaptd de pregatire pentru educatia
formala, pregatind intrarea copilului in sistemul de invatamant obligatoriu, in
jurul varstei de 6/7 ani.
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Linia cronologica a fenomenului educational este continuata de Conferinta
Mondiala ,,Acces si calitate”, desfasurata in Spania, (Salamanca, 10 iunie 1994).

Declaratia de la Salamanca este un document de valoare majora in
promovarea educatiei incluzive.

Principiul-cadru care guverneaza Declaratia de la Salamanca este acela ca:
,»Scolile trebuie sa includa in procesul de invatamant toti copiii, indiferent de
conditiile fizice, intelectuale, sociale, emotionale, lingvistice sau de altd natura.
Acestea trebuie sa includa, in egala masura, copiii cu handicap si cei supradotati,
copiii strazii si pe cei Incadrati Tn muncd, pe cei aparfindnd minoritatilor
lingvistice, etnice sau culturale, precum si copiii provenind din alte zone sau
grupuri dezavantajate sau marginalizate”. (CEDU2000+, 2009, p. 5)

In conformitate cu aceasta declaratie, scolile incluzive trebuie si inteleagi
si sa accepte diversitatea prin luarea in considerare a ritmului de invatare al
fiecarui copil si asigurarea unui proces educativ de calitate pentru toti.

Prin aceastd noud viziune a educatiei, diferentele dintre copii sunt
considerate firesti, iar scoala trebuie sd dispund de servicii adecvate care sa
actioneze continuu pentru a intdimpina cerintele educationale speciale: ,,Scolile
obisnuite, cu orientare incluziva, sunt cele mai eficiente mijloace de combatere a
discrimindrii. Ele creeaza comunitdti primitoare, dezvolta o societate incluziva si
fac posibila realizarea educatiei pentru toti.” (UNESCO, 1994, p. 8)

Din anul 1996, Organizatia de Cooperare Economica si Dezvoltare
(OECD), a initiat o noua abordare a educatiei timpurii a copilului, prin care, in
intervalul 1996 -2004, 20 de tari incluse in program, au dezvoltat strategii adresate
copiilor cu varste cuprinse in intervalul de la nastere, pand la varsta inceperii
scolarizarii obligatorii.

Strategiile respective au fost implementate si monitorizate, iar rapoartele de
monitorizare au fost difuzate si discutate (Raportul Starting Strong I, din 2001 si
Starting Strong |1, din 2006 (www.oecd.org/edu/earlychildhood)

La 10 ani dupa Conferinta mondiala de la Jomtien, Thailanda (1990), are
loc Forumul de la Dakar (26-28 aprilie 2000), unde s-a efectuat o analiza
amanuntita a situatiei educatiei elementare la nivel global. Raportarile masurilor
adoptate, la nivelul fiecarei tari in perioada 1990 — 2000, s-au desfasurat in cadrul
a sase conferinte regionale, unde au fost identificate atat progresele realizate la
nivel national, dar si situatiile problematice persistente din 1990, si anume: lipsa
accesului la educatia primard, analfabetismul crescut in randul adultilor,
discrimindri pe motive de gen, neconcordanta intre invatare, valori personale si
cerintele pietei muncii.

In urma acestor raportiri, comunitatea internationald a stabilit sase categorii
de obiective ale Educatiei pentru Toti, care au ca scop intdimpinarea nevoilor de
invatare ale copiilor, tinerilor si adultilor.

Primul obiectiv global, se refera la ,,extinderea si imbunatatirea sistemului
de 1ingrijire si educatie timpurie, in special pentru copiii vulnerabili si
dezavantajati.” (UNESCO, 2000, p.15) UNESCO este organismul international
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mandatat sa coordoneze eforturile internationale pentru atingerea obiectivelor
Educatiei pentru Toti.

I.3. Definirea conceptului de educatie timpurie

Exista o diversitate de sintagme referitoare la definirea copilariei timpurii,
care variaza intre tari sau partile interesate in acest domeniu.

Dupa (EI, (2010, p.10), cel mai frecvent utilizate sunt:

- ingrijirea si educatia timpurie - early childhood care and education

(ECCE), folosita de UNESCO;

- educatia si Ingrijirea timpurie - early childhood education and care
(ECEC), utilizata de Organizatia de Cooperare Economica si Dezvoltare
(OECD);

- dezvoltarea timpurie a copilului - early child/childhood development
(ECD), folositd de Banca Mondiala si UNICEF;

- educatia timpurie - early childhood education (ECE)

Aproape jumatate din tarile lumii au programe formale de educatie timpurie

(ECE), destinate pentru copiii cu varsta cuprinsd de la nastere pana la 3 ani.

Acestea cuprind servicii de ingrijire, in unele cazuri servicii de sanatate si
activitati educationale desfasurate in centre de zi, crese si gradinite cu cresa.

UNESCO foloseste sintagma de educatie pre-primara (,,pre-primary
education”) pentru grupa de varsta cuprinsa intre 3-6/7.

Conform National Association for the Young Children (NAYEC), educatia
timpurie este definita ca ,,servicii destinate copiilor de la nastere la 7/8 ani in
cadrul diferitelor tipuri de programe (normal, prelungit etc.) oferite in crese, acasa,
in gradinite si scoli primare, precum si in cadrul programelor de recreatie” (Coroi,
Bolboceanu, Cemortan, Botnari, Cuznetov et al., 2006, p. 5).

Programele concepute pentru aceastd grupa de varsta, reprezintd un prim
contact cu un mediu de tip educativ.

Acest sistem poartd mai multe denumiri, in functie de tard: invatdmant
prescolar, educatie timpurie, educatie pregdatitore sau educatie initiala.

Personalul din acest sector de invatamant este alcatuit din: profesori de
educatie timpurie, institutori, educatoare, pedagogi, ingrijitori, voluntari si alte
functii didactice auxiliare care sprijind activitatea cu copiii.

In 85% din tarile lumii, educatia pre-primara (grupa de varsta 3-6/7 ani) nu
este obligatorie. (UNESCO, 2007, p. 129). Existd insa o tendintd de a face
obligatorie educatia pre-primara.

In America Latini, Caraibe, in Statele Arabe, Asia de Est si Pacific, durata
acesteia este mult mai scurta - 1 sau 2 ani. Delimitarea varstei pentru educatia pre-
primard este mai putin standardizatd decat pentru ciclul primar sau secundar
(gimnazial).

In mod inevitabil, intelegerea si abordarea educatiei timpurii, variaza in
functie de diferentele ce pot fi percepute la nivelul traditiilor locale, al culturii, al
structurii familiale si organizarea invatdmantului primar.
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In eforturile lor de a aborda aspectele critice care afecteaza participarea la
educatie si nivelul educational al populatiei, tarile europene au identificat educatia
prescolard (,educatia timpurie”) ca fiind un instrument/o solutie! la aceste
probleme. Datele existente releva faptul ca, daca dezavantajul educational este
abordat de la o varsta frageda prin interventii la nivelul educatiei prescolare, se
obtin beneficii durabile pe termen lung in ceea ce priveste performanta individului
in scoald si ulterior 1n carierd, deoarece acest tip de educatie este esential pentru
dezvoltarea individului din punct de vedere al abilitatilor de invatare, contribuie
la prevenirea parasirii timpurii a scolii, la cresterea nivelului educational si
faciliteaza participarea ulterioara la educatie. Educatia prescolara (ISCED 0) este
parte a sistemului de educatie si urmareste socializarea si dezvoltarea emotionala,
cognitiva si mentald a copiilor, prin metode si activitati specifice. (MMFES, 2007,
p. 10)

Numeroase curente psihologice si filosofice au dezvoltat teorii conform
carora, modalitatea de raportare a unei persoane adulte la sine, la ceilalti si la viata
in general, se formeaza in primii sapte ani de viatd. Studiile privind abandonul
scolar, au identificat ca factor de risc, participarea redusd la educatia timpurie.
Acestea sunt motivele pentru care cele mai multe state europene faciliteaza
participarea la acest nivel educational, inclusiv prin furnizarea gratuita si ajustarea
taxelor, in functie de situatia financiard a parintilor. Este necesara stabilirea unor
confinuturi educationale care sa favorizeze formarea unei atitudini pozitive fata
de sine, de ceilalti si de viata si furnizarea acestora de catre persoane calificate in
acest sens. Este necesara facilitarea accesului la educatie prescolard a copiilor
proveniti din categorii sociale cu risc de marginalizare. (MFE, 2013, p. 7)

I.4. Avantajele educatiei timpurii

,Primii ani din viata unui om sunt atat de importanti, in ceea ce tine de
acumularea de informatii, abilitati, formarea de atitudini, incat crecaza baza
pentru invatarea pe tot parcursul vietii. Copilaria timpurie reprezinta o perioada
sensibila, caracterizatd prin transformari numeroase in domeniul fizic, cognitiv,
limbaj, emotional si social. Este numita fereastra a oportunitatilor (window of
opportunity - Unesco, 2010) pentru intreaga dezvoltare a individului.” (Mitrache,
2011, p. 5) Cei mai importanti, sunt primii doi ani din viatd, cand apar cele mai
semnificative schimbari din punct de vedere intelectual, emotional, psihologic si
social. Interventia adultului asupra copilului, in aceastd perioadd, este
fundamentala.

Copiii  care nu primesc indrumare timpurie privind reglarea
comportamentul lor, au o predispozitie mai crescutd de a manifesta anxietate,
impulsivitate si comportament dezorganizat la varsta scolaritatii. (UNICEF, 2001,
p. 15)

! Comisia Europeana, Comunicarea Comisiei citre Consiliu si Parlamentul European ,,Eficienta si echitate in
sistemele europene de educatie si formare profesionald”, Bruxelles, 8.9.2006, COM(2006) 481

24



Daca procesul de dezvoltare este neglijat, mai tarziu, compensarea acestor
pierderi este dificila si costisitoare.

Cercetarile din ultimii 30 de ani au evidentiat corelatii semnificative intre
mediu si dezvoltarea intelectuala, intre invatarea timpurie si invatarea care are loc
in alte etape ale vietii. Astfel, copiii crescuti intr-un mediu stimulativ au o
dezvoltare intelectuala accelerata, in comparatie cu cei crescuti intr-un mediu
restrictiv.

De la nastere si pana cand cresc, copiii sunt persoane care au o dezvoltare
afectiva si o receptivitate speciala fata de diferitele categorii de stimuli, aspect ce
poate fi influentat de informatiile care le primeste copilul din mediu, precum si de
calitatea procesarii acestora. Se impune astfel, organizarea de catre practicieni a
unor interventii cu caracter formativ pentru a valorifica aceasta receptivitate.

Studiile efectuate In domeniul educatiei timpurii prescolare, au evidentiat
corelatii semnificative intre frecventarea gadinitei si comportamentele copiilor ca
elevi (Pre-School Education in the European Union. Current Thinking and
provision, 1995, in ,,Curriculum pentru Invataimantul Prescolar*, M.E.C.T., 2008,
p. 41).

Dintre acestea se pot remarca urmatoarele:

- progresul semnificativ in plan intelectual pentru copii, indiferent de
mediul din care provin;

- efectele pozitive asupra viitoarei integrari sociale si reducerea
comportamentelor deviante, precum si a esecului scolar;

- descoperirea de catre fiecare copil a propriei identitdfi, a autonomiei si
dezvoltarea unei imagini de sine pozitive;

- dezvoltarea abilitatilor sociale prin interactiunile generate de mediul de
invatare;

- comportamente centrate pe sarcina;

- dezvoltare socio-emotionala;

- motivatie si atitudini pozitive fata de Invatare.

Depistarea si remedierea timpurie a deficientelor de invatare si psiho-
comportamentale ale copiilor, deci Tnainte de integrarea copilului in invatdmantul
primar, pot duce la:

- performante scolare superioare;

- diminuarea ratei esecului scolar si a abandonului.
redusd semnificativ rata mortalitdtii si a imbolnavirlor, intarzierea in crestere si
dezvoltare, trauma, proasta alimentatie.

Progresul societatilor depinde de abilitatea acestora de a asigura sdnatatea
si starea de bine a generatiilor viitoare. Conform ideilor din studiul The Science
of Early Childhood Development?, copiii de astizi sunt cetitenii de maine,

2 The Science of Early Childhood Development, (2007). National Scientific Council on the
Developing Child. disponibil online la adresa:
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oamenii incadrati pe piata muncii. Investitiile in familii si dezvoltarea copiilor,
aduc ca rezultate, productivitatea si calitatea de cetatean responsabil.

Astfel, investitia in copii la varste cat mai fragede, conduce - pe termen lung
- la dezvoltarea sociald a acestora, la realizarea sustinuta a drepturilor copiilor si
implicit, la progresul natiunilor, in sens larg.

Efectele pozitive ale educatiei timpurii privind pregdatirea copiilor pentru
urmatoarea treapta de educatie, reprezinta o perspectiva care ar trebui sa fie vazuta
ca un bun public (OCDE, 2006, p. 36-37 apud. ILO, 2012, p. 8)

Programele de educatie timpurie, pot:

- favoriza atingerea maturitatii scolare;

- inlesni tranzitia la nivelul de invatamant primar;

- creste rata inscrierilor pentru clasa [;

- reduce iInceperea intarziatd a treptei primare de educatie, a ratei
abandoului si a repetentiei;

- creste rata de finalizare a studiilor.

Educatia timpurie prezintd beneficii individuale, sociale si economice.
Copiii poveniti din familii sdrace, copiii imigranti sau care fac parte din grupuri
vulnerabile, inaintea intrarii in sistemul obligatriu de Tnvatamant, pot beneficia de
factorul egalizator al programelor de educatie timpurie (ex.: prin participarea la
aceste programe, copiii imigranti pot invata limba tarii gazda.) (EI, 2010, p. 11)

Efectul de scadere al abandonul scolar si al repetentiei, aparut in urma
inroldrii in cadrul programelor de educatie timpurie, este mai evident la nivelul
copiilor proveniti din familii sarace, decat la nivelul acelora care au o situatie mai
avantajoasa. (Arnold, 2004 apud. UNESCO, 2007, p. 112) Studii din Statele Unite
ale Americii aratd ca, impactul benefic pe care il are educatia timpurie asupra
copiilor proveniti din familii mai sdrace, este de doud ori mai mare decat cel
valabil pentru copiii din medii avantajoase. (Barnett, 2004, p. 10 apud. ILO, 2012,

p. 8).

1.6.5 Sistemul de educatie timpurie din Romdnia

In Romania, educatia timpurie, ca In intreaga lume, cuprinde educatia
copilului in intervalul de varsta de la nastere, pana la intrarea acestuia la scoala.
Gradinita, ca serviciu de educatie formali, asigurda mediul care garanteaza
siguranta si sanatatea copiilor si care, tinand cont de caracteristicile psihologice
ale dezvoltarii copilului, implica atat familia, cit s1 comunitatea in procesul de
invatare.

Sistemul de invatamant roménesc a inregistrat progrese remarcabile, n
ciuda conditiilor economice grele si a deselor schimbari sociale inregistrate dupa
1989. La sfarsitul anului 1990, tara inregistra o stagnare economicd, dar dupa

http://developingchild.harvard.edu/index.php/resources/reports_and_working_papers/science_of_early
_childhood_development/
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1998, ca rezultat al democratizarii treptate si a infuziei fondurilor europene si ale
Bancii Mondiale, reforma in educatie a fost demarata.

Odata cu prevederile Legii invatamantului Nr.84/1995, privind
generalizarea treptatd a grupei pregatitoare pentru scoald, rata de inscriere a
copiilor la gradinita a crescut anual.

Anul 2000, aduce o noua viziune despre educatia prescolara. Aceasta a fost
prevazutd in cadrul programului educational ,,Organizarea invatamantului
preprimar”.

In anul 2002 este initiat programul ,,Generalizarea grupei mari pregititoare
in invatamantul prescolar romanesc™ si, in cadrul acestuia, in conformitate cu
modificarile si completarile la Legea invatamantului (stabilirea duratei
invatamantului obligatoriu de 10 ani si coborarea varstei de scolarizare de la 7 la
6 ani); este revizuitd Programa activitditilor instructiv-educative in gradinita de
copii si sunt realizate corelarile cu programa claselor I-1V.

Ulterior, respectiv in anul 2005-2006, este elaborata Strategia Ministerului
Educatiei si Cercetarii in domeniul educatiei timpurii, cu sprijinul UNICEF.

Legea educatiei nationale 1/2011, i-a dat sistemului o noua forma, prin
introducerea unor masuri care au scopul de a promova si de a revitaliza
mecanismul national de invatamant.

Potrivit Art. 23(1)(a) din Legea nr. 1 din 2011, educatia timpurie acopera
perioada intre 0 si 6 ani si include doua segmente: educatia anteprescolara (0-
3 ani) si invatamantul prescolar (3-6 ani), care cuprinde grupa mica (3-4 ani),
grupa mijlocie (4-5 ani) si grupa mare (5-6 ani) (figura 1).

Educatia

timpurie

invatdmantul
prescolar

Educatia
anteprescolara

Grupa mica Grupa mijlocie

(3-4 ani)

Grupa mare
(4-5 ani) (5-6 ani)

v

Figura 1. Structura educatiei timpurii din Romania
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e Educatia anteprescolara

Educatia anteprescolara se organizeaza in crese si, dupa caz, in gradinite si
in centre de zi.

Organizarea unitatilor de educatie timpurie anteprescolard, continutul
educativ, standardele de calitate si metodologia de organizare ale acesteia, sunt
initiate de Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului si sunt
aprobate prin hotarari ale guvernului.

Asigurarea personalului  didactic necesar desfasurdrii educatiei
anteprescolare, se face de catre autoritatile administratiei publice locale, impreuna
cu inspectoratele scolare, cu respectarea standardelor de calitate si a legislatiei in
vigoare.

Finantarea din resurse publice se poate acorda numai furnizorilor de servicii
de educatie timpurie acreditati, indiferent daca acestia sunt publici sau privati.
Aplicarea coerentd a principiului ,,finantarea urmeaza copilul”, stimuleaza pe de
o parte, competitia intre diferitii furnizori de educatie anteprescolara si permite,
pe de altd parte, accesul tuturor copiilor la servicii de educatie si ingrijire de
calitate.

Acreditarea furnizorilor de educatie timpurie anteprescolard, se realizeaza
in conformitate cu prevederile metodologiei elaborate de Ministerul Educatiet,
Cercetarii, Tineretului s1 Sportului si Ministerul Sanatatii,

Statul sprijind educatia timpurie, ca parte componentd a invatarii pe tot
parcursul vietii, prin acordarea unor cupoane sociale. Acestea vor fi distribuite in
scop educational, conform legislatiei in domeniul asistentei sociale, in functie de
veniturile familiei, din bugetul de stat, prin bugetul Ministerului Muncii, Familiei
si Protectiei Sociale.

Modalitatea de acordare a cupoanelor sociale, se stabileste prin norme
metodologice adoptate prin hotdrare a Guvernului, la propunerea Ministerului
Muncii, Familiei si Protectiei Sociale.

invatamantul prescolar se organizeaza in gradinite cu program normal,
prelungit si saptdmanal. Gradinitele pot functiona ca unitati cu personalitate
juridica sau in cadrul altor unitdti scolare cu personalitate juridica.

Autoritatile administratiei publice locale si inspectoratele scolare asigura
conditiile pentru generalizarea treptatd a invatamantului prescolar.

Conform noii legi, invatamantul primar are o durata de 5 ani, fiind
format din clasa pregatitoare si clasele I-IV. Aceasta schimbare este in avantajul
copilului. Ratiunea acestei masuri e simpla: socializarea mai timpurie Intr-un
mediu organizat este benefica pentru dezvoltarea personalitatii copilului.

Introducerea clasei pregatitoare are rolul de a asigura copiilor un an in care
se face trecerea treptata, intr-un context organizat unitar, de la educatia prescolara
(pentru cei care au urmat-o) sau de la viata exclusiv in familie (pentru cei care nu
au urmat invatamantul prescolar), la viata scolara.
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e Finantare

Finantarea de baza se asigurd din bugetul de stat si acopera:

- cheltuieli cu salariile, sporurile, indemnizatiile si alte drepturi salariale

in bani, stabilite prin lege, precum si contributiile aferente acestora;

- cheltuieli cu pregétirea profesionala;

- cheltuieli cu evaluarea periodica a elevilor;

- cheltuieli cu bunuri si servicii.

Finantarea complementara asigura cheltuieli de capital, cheltuieli sociale si
alte cheltuieli asociate procesului de invatamant preuniversitar de stat.

Finantarea complementara se asigura din bugetele locale ale unitatilor
administrativ-teritoriale de care apartin unitatile de Invatamant preuniversitar si
din sume defalcate din taxa pe valoarea adaugata, aprobate anual prin legea
bugetului de stat, cu aceastd destinatie.

e Formatiuni de lucru

Conform articulului 63 alineatul (1) ,,a” s1,,b” din Legea 1/2011, la nivelul
educatiel anteprescolare, grupa cuprinde in medie 7 copii, dar nu mai putin de 5
si nu mai mult de 9, iar in cazul Invatamantului prescolar, grupa cuprinde in medie
15 prescolari, dar nu mai putin de 10 si nu mai mult de 20.

In localitatile in care existd cerere pentru forma de invitimant in limba
maternd a unei minoritati nationale, efectivele formatiunilor de studiu pot fi mai
mici decat minimul prevazut de prezenta lege.

In situatii exceptionale, formatiunile de prescolari din grupa mare sau de
elevi, pot functiona sub efectivul minim sau peste efectivul maxim, cu aprobarea
consiliului de administratie al inspectoratului scolar, pe baza unei justificari
corespunzatoare.

e Pregatire profesionala

Cerintele privind pregatirea profesionala a personalului didactic din
sectorul de educatie timpurie sunt stipulate in articolul 9 alineatul (2) din Ordinul
nr. 5560 din 7 octombrie din 2011 pentru aprobarea Metodologiei-cadru privind
mobilitatea personalului didactic din invatdmantul preuniversitar in anul scolar
2012-2013. (Ordinul Nr. 5.560 al Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si
Sportului). Aceasta dispozitie prevede ca, posturile didactice din invatamantul
prescolar pot fi ocupate de catre persoane care poseda calificari cu specializare in
invatamantul prescolar.

Gama de calificari privind sectorul ECEC din Romania, este destul de larga,
de la absolventi cu diploma ai liceului pedagogic, ai scolii postliceale pedagogice
sau ai unor scoli echivalente, avand inscrise pe diploma de absolvire specializarea
educatoare sau educator, la absoventi cu diploma ai colegiului universitar
pedagogic sau absolventi cu diploma ai ciclului I de studii universitare licenta, cu
specializarea ,,Pedagogia invatamantului primar si prescolar”.
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e Aspecte generale si specifice ale curriculumului pentru educatia
timpurie a copilor cu varsta cuprinsa intre nastere si 6/7 ani din Romania

in ,,Strategia nationald pentru educatie timpurie” elaborati de minister in

2005, au fost expuse principalele masuri care urmau sa se ia in vederea reformarii

educatiei timpurii. Printre acestea aparea si ideea elaborarii unui nou curriculum

formal pentru copiii cu varste de pana la 6/7 ani (,,Curriculum pentru educatia
timpurie a copiilor cu varsta cuprinsd intre nastere si 6/7 ani”). Acesta a fost
conceput in paradigma domeniilor de dezvoltare si a fost postat, in iunie 2008, pe
site-ul ministerului, fiind supus dezbaterii publice. In elaborarea noului proiect de
curriculum s-a tinut cont de tendintele existente in context international in
domeniul educatiei timpurii si de specificul sistemului romanesc de invatadmant.

In acest sens, in noul curriculum prescolar s-a pus accent pe pregitirea copilului

pentru scoald - cuprinzand subdomeniul ,,premisele citit-scrisului” si domeniul

,atitudini fata de invatare”. (Munteanu, 2009, p. 21)

Domeniile de dezvoltare pe marginea carora a fost conturat curriculumul
teroreticienilor au fost preluate din ,,Reperele fundamentale privind invatarea si
dezvoltarea timpurie a copilului intre nastere si 7 ani” si ele sunt: dezvoltarea
fizica, sanatate si igiena personala (dimensiuni: dezvoltare fizica, sanatate si
igiend personald) dezvoltarea socio-emotionala (dimensiuni: dezvoltare sociala,
dezvoltare emotionald) dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii
si scrierii (dimensiuni: dezvoltarea limbajului si a comunicarii, dezvoltarea
premiselor citirii si scrierii) dezvoltarea cognitiva s§i cunoasterea lumii
(dimensiuni: dezvoltarea gandirii logice si rezolvarea de probleme,cunostinte si
deprinderi elementare matematice, cunoasterea si intelegerea lumii) capacitati si
atitudini in invatare (dimensiuni: curiozitate si interes; initiativa; persistenta in
activitate; creativitate)

Dupa Munteanu, (2009, p.21), acest nou curriculum prezinta urmatoarele
note distincitve:

- pondere diminuata a activitatilor monodisciplinare clasice. Educatorii sunt
incurajati sa lucreze preponderent intr-o manierd integrata, inter- si
transdisciplinara (proiecte tematice); acest lucru este recomandat de specialisti,
deoarece este mai aproape de modul in care copiii percep lumea. Copilul mic
are o cunoastere globald a sinelui si a mediului inconjurdtor (si nu una
parcelata).

- subsumarea obiectivelor-cadru si a celor de referinta domeniilor de dezvoltare
a copilului (fizic, emotional, social, intelectual, cognitiv) si nu ariilor
curriculare. Aceastd modificare este binevenita, intrucat un curriculum centrat
pe copil trebuie sd {ind seama de nevoile, interesele si dorintele copilului.
Specialistii in dezvoltarea copilului vorbesc chiar de existenta unor puncte de
cotiturd sau chiar ,ferestre de oportunititi” in dezvoltarea prescolarului
(anteprescolarului), care trebuie valorificate la momentul oportun, deoarece
interventia ulterioara este adeseori tardiva.
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- aparitia a trei tipuri deistincte de activitati cu copiii: rutine, tranzitii si
activitati de invatare;

- importanta acordata rolului parintilor, care sunt considerati ca parteneri reali
in managementul curricular. Antrenarea acestora in organizarea Si
desfasurarea activitatilro cu copiii.

- urmarirea si inregistrarea progresului reazlizat de copii, respectiv informarea
parintilor cu privire la acest aspect;

- individualizarea invatarii prin luarea in considerare a diferentelor in ceea ce
privesti ritmul de dezvoltare si stilul de invatare.

in cele din urma, proiectul de curriculum prescolar centrat pe domenii de
dezvoltare nu a fost validat de CNCEIP (Centru National pent Curriculum si
Evaluare in Invatimantul Preuniversitar), ministerul optand pentru revizuirea
programei din 2000.

La inceputul lui septembrie 2008, in sistemul prescolar din Romaénia
circulau de fapt doua variante diferite de curriculum prescolar. Din acest motiv,
confuzia in randul educatorilor a fost foarte mare. Prima varianta de curriculum a
fost conceputa de specialisti in dezvoltarea si educatia timpurie a copilului, avand
un caracter profund reformist. A doua varianta, aprobata prin Ordinul ministrului
5233/01.09.2008, era de fapt o forma revizuita a programei din 2000, cuprinzand
aproximativ aceleasi obiective-cadru si de referintd. Astfel, in disputa dintre
teoreticieni s§i practicieni privind viziunea asupra reformei curriculumului
prescolar, cei din urma au avut castig de cauza.

Propunerea teoreticienilor facea parte dintr-un curriculum integral ce avea
in vedere perioada de varsta de pana la 6/7 ani, deoarece specialistii in dezvoltarea
copilului sunt de parere ca educatia timpurie nu se referd doar la perioada de pana
la 3 ani, ci la intreg intervalul de timp in care copilul parcurge un proces specific
de dezvoltare si maturizare neurologica (de la nastere pana la 7 ani).

Pentru intervalul de varsta nastere - 3 ani, programa cuprindea pe langa
obiectivele cadru si cele de referinta si exemple de activitati corespunzatoare
obiectivelor, care ofereau o orientare pentru adulfii implicati in practica
educationala zilnica.

Pentru intervalul de varsta 3 - 6/7 ani, alaturi de obiectivele cadru si de
cele de referinta au fost sugerate ariile curriculare care pot sprijini, prin
continutul lor, atingerea respectivelor obiective.

Ariile curriculare vizate de acest curriculum au fost:

- Limbaj si comunicare, premise ale citit-scrisului;

- Stiinte;

- Arte;

- Educatie fizica;

- Educatie pentru societate.

In schimb, obiecivele cadru si de referintd din programa aprobati au fost
concepute pe baza domeniilor de cunoastere (figura 2), facandu-se doar referiri
tangential la liniile de dezvoltare ale copilului. Diferenta dintre cele doua variante
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de curriculum reiese si din modul in care sunt ele denumite, respectiv: Currculum
pentru educatia timpurie a copiilor cu varsta cuprinsa intre nastere si 6/7 ani
(versiunea teoreticienilor) si Curriculum pentru invatamantul prescolar (3-6/7ani)
(versiunea practicienilor). (Munteanu, 2009, p.27)

1. Domeniul estetic si creativ

2. Domeniul om si societate

3. Domeniul limba si comunicare
4. Domeniul stiinte
5. Domeniul psihomotric - | s

Figura 2. Domeniile experientiale prevazuta in curriculumul pentru
invatamantul prescolar (3-6/7 ani)

Curriculumul pentru invatdmantul prescolar cuprinde urmatoarele
imbunatatiri:

> este structurat pe ,,domenii experientiale”

Dupa Munteanu, (2009, p.27) sintagma face referire la ,.experiente
concrete, practice, dobandite intr-un context global, transdisciplinar §i care sunt
permanent dublate de un efort personal, reflexiv.” Conceptul (areas of experience)
a fost operationalizat de Corpul Regal al Inspectorilor Scolari din Marea Britanie
si a fost preluat si de decidentii sistemului de Tnvatdmant prescolar romanesc.
Existd o suprapunere terminologica evidenta intre unele domenii experientiale si
anumite arii curriculare (ex.: limbaj si comunicare, stiinte sau om §i societate).

in curriculumul pentru invatimantul prescolare, domeniile experientiale
sunt definite ca ,,adevarate cdmpuri cognitive integrate (L.Vlasceanu) care
transced granitele dintre discipline si care, in contextul dat de prezentul
curriculum, se intdlnesc cu domeniile traditionale de dezvoltare a copilului.”
(MECT, 2008b, p. 11)

Datorita faptului ca, finalitatile educatiei timpurii vizeaza dezvoltarea
globala a copilului, obiectivele cadru si de referintd ale acestui curriculum sunt
formulate pe domenii experientiale, findndu-se cont nsa si de reperele stabilite
de domeniile de dezvoltare. In acest sens, domeniile experientiale devin
instrumente de atingere a acestor obiective si, in acelasi timp ,,instrumente de
masura pentru dezvoltarea copilului in contextul in care ele indica deprinderi,
capacitafi, abilitati, continuturi specifice domeniilor de dezvoltare.” (MECT,
2008Db, p. 14)

Analizand comparativ obiectivele-cadru si de referinta din cele doud
proiecte - de curriculum prescolar (cel elaborat de practicieni si cel elaborat de

32



teoreticieni), observam ca intre continuturile domeniilor experientiale si
confinuturile domeniilor de dezvoltare existd o anumitd incongruentd. De
exemplu, in varianta revizuita a actualei programe existd un singur obiectiv de
referintd cu privire la dezvoltarea controlului emotional al copilului: ,,Sa traiasca
in relatiile cu cei din jur stari afective pozitive, sa manifeste prietenie, toleranta,
armonie, concomitent cu invatarea autocontrolului” (MECT, 2008b, p. 32). In
schimb, in versiunea de curriculum propusa de teoreticieni, exista patru obiective
de referintd pe aceasta tema:

Copilul va fi capabil:

1. sa faca fata unor sarcini dificile fara sa manifeste frustrari foarte mari;

2. sa astepte pana i se acorda atentie sau o recompensa;

3. sa-si controleze in special impulsurile, sentimentele si emotiile

negative;

4. sa-si modifice expresia si comportamentul in functie de situatie

(MECT, 200843, p. 32)

Diferenta dintre cele doua tipuri de instrumente de masura este evidenta, iar
la 0 analizd comparativa mai atenta a celor doua tipuri de curriculum, se observa
faptul cd o astfel de situatie nu este una singulard. Dupa Munteanu, (2009, p.28)
in actuala programa, referirea la domeniile de dezvoltare ale copilului este una
pur formald, nefiind foarte clar cum poate un educator sd faca legatura dintre
domeniile experientiale si cele de dezvoltare (mai ales ca majoritatea educatorilor
nu au urmat niciun curs de perfectionare in domeniul educatiei timpurii).

> apar trei categorii de activitati de invatare:

= activitati pe domenii experientiale;

= jocuri si activitati didactice alese;

= activitati de dezvoltare personald: rutine, tranzitii, activitati de dupa-
amiaza, activitati optionale.

» curriculumul este structurat in jurul a sase teme integratoare
(MECT 2008b 23-26):

= Cine sunt/suntem?

» (Cand, cum si de ce se intampla?

= Cum este, o fost si va fi aici pe pamant ?
» Cum plantficam/organizam 0 activitate?
= Cu ce si cum exprimam ceea ce simtim?
= (e si cum vreau sa fiu?

Aceste teme Incearca sd coaguleze continuturile curriculare intr-o structura
integratd. Ideea in sine este salutara, insa in descrierea temelor apar unele
reminescente de genul ,,Munca activitatea umand cea mai importantd care
transforma nazuintele in realizari", insa munca sau transformarea nazuintelor in
realizari sunt concepte destul de abstracte pentru un copil cu varsta cuprinsa intre
3 51 6/7 ani

Un lucru pozitiv este faptul ca fiecare tema este abordata pe cele doua
nivele de varsta, fiind explicitata cu referiri la domeniile experientiale, obiectivele
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de referintd, exemple de comportamente si sugestii de confinuturi. Totodata, sunt
oferite si cateva exemple de abordare a unor teme din curriculum. Acestea
constituie fard indoiald un sprijin pentru practicienii mai putin informati sau mai
putin experimentati. Continut sus mentionat se poate regasi in Curriculumul
pentru invatdmantul prescolar (3-6/7 ani) intre paginile 37 si 103.

Pornind de la aceste teme (figura 3), anual, pe grupe de varsta, se stabilesc
proiectele care urmeaza a se derula cu copiii. Intr-un an scolar, se pot derula
maximum 7 proiecte cu o duratd de maximum 5 saptdmani/proiect sau un numar
mai mare de proiecte de mai mica amploare, variind intre 1-3 saptamani, in functie
de complexitatea temei abordate. De asemenea, pot exista si sdptdmani in care
copiii nu sunt implicati in nici un proiect, dar in care sunt stabilite teme
saptamanale. Totodatd, pot exista si proiecte de o zi si/sau proiecte
transsemestriale.

Cine sunt/suntem?

CONCEPTE

Cum este/
a fost §i va
fi aici pe

Cénd/cum
pamant?

si de ce se
intimpla?

Cine si cum
planifica/
organizeaza
0 activitate?
sim{im?

ATITUDINI

Ce si cum vreau s fiu?

Figura 3. Cele sase teme ale programul anual de studiu al prescolarilor
(dupa MECT, 2008b, p.23)

Curriculumul pentru invatdmantul prescolar (3-6/7 ani) implementat in
2008, contine, de fapt, o singurd modificare de substantd fatd de programa din
2000. Aceasta modificare nu se refera la ce cuprinde programa, ci la cum anume
trebuie pusa programa in aplicare. Cu alte cuvinte, practicienii trebuie sd lucreze
preponderent intr-0 maniera integrata, monodisciplinar si interdisciplinar, pa baza
unor proiecte tematice; totodatd, educatorii trebuie sd acorde o mai mare
importantd ambientului educational si modului in care interactioneazd cu
prescolarii.
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Obiectivele de referinta, comportamentele si sugestiile de continuturi sunt
formulate pentru fiecare tema anuald de studiu si domeniu experiential. Pentru
domeniul experiential psihomotric, aceste obiective se regasesc la paginile 35,
36,47, 57, 69, 81, 92, 103 in Curriculumul pentru invatamantul prescolar (3-6/7
ani).

I.7. Elemente comune si diferite ale sistemului de educatie timpurie din
UE

e Modele organizationale ale serviciilor de educatie timpurie

In toate tarile europene, existi o forma de educatie timpurie subventionata
de stat, acreditatd pentru copiii cu varstd mai micd decit cea a scolaritatii. In
Europa se disting doua modele organizationale ale serviciilor de ET: faza unica si
faza duald. In unele tari se giseste totusi o combinatie intre cele doud modele
(figura 4).

In primul model, oferta este asigurata intr-un cadru unitar, cu o organizare
unica pentru toti copiii care nu au inca varsta de scoala primara.

Cele mai multe tari europene, urmeazd modelul dual, in care educatia
timpurie, finantata de stat si acreditata, este distinctd in functie de varsta copiilor.
Copiii cu varsta intre trei si sase ani sunt de regula integrati in structuri care fac
parte din sistemul national de educatie (ISCED 0). (EACEA, Eurydice, Eurostat,
2012, p. 30)

Principalele modele de servicii acreditate gi'sau subvenfionate
de educatie timpurie, 2010/2011

B Organizare unitara pana la nivel primar
(faza unica)

. Organizare separatd pentru varste diferite (faza
* duald)

Organizare unitara si clasd pregatitoare

1.3 Ofertd disponibild pentru copiii de peste 2/3 ani

Figura 4. Modele de servicii acreditate si sau subventionate de educatie
timpurie, 2010/2011 (dupa EACEA, Eurydice, Eurostat, 2012, p. 31)

e Finantarea serviciilor de educatie timpurie
In jumatate dintre cele 33 de tari examinate in raportul - Date cheie privind
educatia in Europa, frecventarea institutiilor publice prescolare (ISCED 0) este
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gratuita. Acest lucru faciliteaza accesul la invatamantul prescolar pentru toti copiii
si in special, pentru cei care provin din familii cu venituri scizute. In multe tari,
taxele pentru invatamantul prescolar neobligatoriu sunt ajustate in functie de
venitul familiilor (figura 5).

In cateva tari, frecventarea tuturor institutiilor publice prescolare cu
orientare educationald este gratuiti. In unele tari, institutiile pot percepe taxe
pentru anumiti ani de invatamant prescolar, In special pentru copiii sub o anumita
varsta (de reguld, trei ani, adica varsta la care se considera de obicei ca incepe
nivelul ISCED 0). (EACEA, Eurydice, Eurostat, 2012, p. 96)

Oferta gratuita si cu taxa in institutii prescolare cu orientare educationala (ISCED 0),2010/2011

Institutii publice @@ @O (111118 118 | L] 18l ] 18] | 0

Institutii particulare .
subventionate ..‘ ¢ ( @
BE BE BE BG (7 DK DE EE IE EL ES FR IT CY LV LT LU WU MT WL AT PL PT RO SI SK FI SE UK UK 5 U N MR TR
fr de n ST
B Gratis Gratis in unele unitati Cutaxda ® Nuseaplica

UK (') = UKENGWLSNIR
Figura 5. Oferta gratuita si cu taxa in institutiile prescolare
(dupa EACEA, Eurydice, Eurostat, 2012, p. 96)

e Organizarea grupelor

Marea majoritate a tarilor au introdus reglementari prin care stabilesc
numarul maxim de copii la un adult calificat in institutiile de invatdmant prescolar.
Daca acest numar este depasit, fie se imparte grupul de copii, fie este adus un al
doilea adult calificat. In aproximativ doua treimi dintre tarile care au astfel de
reglementari, limita superioara pentru o grupa este in general stabilita intre 20-25
copii la un adult (figura 6). Restul tarilor prevad grupe cu mai putin de 15 copii.
Cele mai mici grupe (sapte) la putem intdlni in Finlanda si Croatia (doar pentru
copii de 3 ani). (EACEA, Eurydice, Eurostat, 2012, p. 152)

Numérul maxim de copii la un adult calificat recomandat in invatiméntul prescolar (ISCED 0), 2010/2011
Numar de copii Numdr de copii
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Figura 6. Numarul maxim de copil la un adult calificat recomandat in
invatamantul prescolar (EACEA, Eurydice, Eurostat, 2012, p.152)
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Aspecte generale comune ale curriculumului

existenta unui curriculum cadru, care oferd liniile directoare privind
continuturile si obiectivele generale ale domeniilor abordate la varsta
prescolara;

majoritatea documentelor contin comportamentele pe care copilul
trebuie sa le posede, obiectivele privind comportamentele urmarite,
sugestii de activitati care sprijind atingerea obiectivelor propuse;
unitatile de nvatamant care ofera servicii de educatie timpurie, pot
elabora programe educationale proprii, cu accentuarea diferitelor
domenii de dezvoltare, dar in acelasi timp cu respectarea celor impuse in
curriculumul cadru;

existenta unor programe educationale special elaborate pentru copiii cu
varsta de 6 ani, in vederea pregatirii acestora pentru urmatoarea treapta
de invatamant, inlesnind astfel perioada de tranzitie dintre cele doud
nivele, respectiv prescolar-primar.
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CAPITOLUL Il - FORMELE EDUCATIEI

,Formele generale ale educatiei reprezintd modalitatile de realizare a
activititii de formare-dezvoltare a personalitdtii prin intermediul unor actiuni
si/sau influente pedagogice desfasurate, in cadrul sistemului de
educatie/invatamant in conditiile exercitarii functiilor generale ale educatiei
(functia de formare-dezvoltare a personalitatii, functia economica, functia civica,
functia culturala a educatiei).” (Cristea, 2002, p.70)

In acest sens, toate influentele si actiunile educative care intervin in viata
individului, Tn mod organizat si structurat (in conformitate cu anumite norme
generale si pedagogice, desfasurate intr-un cadru institutionalizat) sau,
dimpotriva, In mod spontan (intamplator, difuz, neoficial), sunt reunite sub
denumirea de forme ale educatiei.

In functie de gradul de organizare si de oficializare al formelor educatiei,
putem delimita trei mari categorii:

- educatia formala (oficiald);

- educatia non-formala (extrascolara);

- educatia informala (spontand);

I1.2. Educatie nonformala este o sintagma care apare la sfarsitul anilor *60
si inceputul anilor >70. Este asociata conceptului de invatare pe tot parcursul vietii
(en. lifelong learning) si accentueaza importanta educatiei care se petrece dincolo
de cadrul formal al sistemului de invatdmant. (Costea, Cerkez, Sarivan, 2009, p.
9)

In opinia lui Coombs, Prosser si Ahmed (1973, p. 98) educatia nonformala
este: ,,orice activitate educationala organizata in afara sistemului formal existent
- fie ca se desfasoara separat sau ca un element important al unei activitati mai
largi - care este menita sa raspunda nevoilor educationale ale unui anumit grup si
care are urmareste obiective de invatare clare.”

Educatia nonformala completeaza educatia formala intr-un cadru
institutionalizat situat in afara sistemului scolar, dar si in interiorul acestuia
(cluburi, tabere, televiziune scolard), constituind ,,0 punte intre cunostintele
asimilate la lectii si informatiile acumulate informal.” (Vaideanu, 1988, p. 232)

Din punct de vedere etimologic, termenul de educatie nonformala isi are
originea in latinescul ,,nonformalis”, preluat cu sensul ,,in afara unor forme
special/oficial organizate pentru un anume gen de activitate”. (Bontas, 1998, p.
23)

In anul 1997, UNESCO defineste educatia nonformali ca fiind constituita
din ,,orice activitati educationale organizate si susfinute care nu corespund exact
a ceea ce numim educatie formala. Aceasta poate fi realizata in cadrul sau in afara
institutiilor de educatie si se adreseaza persoanelor de toate varstele (...) Educatia
nonformald nu urmeaza un sistem ierarhizat si poate diferi ca duratd, fard a
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implica Tn mod obligatoriu certificarea rezultatelorinvatarii” (ISCED, 1997, p.

47).

In urma studiului diferitelor surse bibliografice (Stupacenco, 2009, p. 55:

Oprea, 2003, p. 5-6; NONFORMAL, p. 10; llica, Herlo, Binchiciu, Uzum,
Curetean, 2005, p. 76; Colceriu, 2008, p. 9), trasaturile educatiei nonformale pot
fi sintetizate astfel:

evidentiaza rolul, modul, valorificarea influentelor formative, educative ale
altor forme de organizare a realizarii educatiei, In afard si dupa etapa
scolaritatii;
aceste influente sunt corelate cu mediul extrascolar in care participa
educatii, cu modurile de petrecere a timpului liber, cu includerea lor in
diferite grupuri specifice;
valoarea educativa, complementara educatiei formale, are efecte pozitive
sau negative de compensare, Tn masura in care obiectivele, confinuturile si
metodologiile specifice respecta aspiratiile educatilor;
cuprinde mai multe tipuri de activitati:
a) activitati extradidactice, organizate in afara clasei:
- cercuri pe discipline de invatamant,
- cercuri inter-disciplinare, cercuri tematice/transdisciplinare;
- ansambluri sportive, artistice, culturale etc;
- Intreceri, competitii, concursuri, olimpiade scolare/ universitare.
b) activitagi periscolare, care evolueazd in mediul socio-cultural ca
activitdti de autoeducatie si de petrecere organizata a timpului liber.
C) activitati paragcolare —organizate in mediul socioprofesional, ca ,,solutii
alternative” de perfectionare, reciclare, recalificare, institutionalizate.
proiectarea pedagogica neformalizata, cu programe deschise spre
interdisciplinaritate si educatie permanenta;
organizare facultativa, cu profilare dependenta de optiunile elevilor, cu
accent pe stimularea educatilor prin programe alternative, diferentiate,
diversificate, aplicative, de completare, in acord cu elementele de noutate
in diferitele domenii;
elevii sunt implicati direct/coparticipanti nemijlociti in raport cu aceste
activitati,
cadrele didactice sunt mai mult animatori, moderatori, cu multa
flexibilitate, adaptabilitate si rapiditate in adoptarea variatelor stiluri de
conducere a activitatii, in functie de nevoile educatului;
ambianta desfasurarii este relaxata, calma, stenica;
In concluzie, educatia nonformali poate fi descrisa ca fiind: ,holistica,

incluziva, diversa, multiculturald, continua, formativd, complementara,
provocatoare, stimulativa, distractiva, neconventionald, interactiva, participativa,
voluntard, optionalda, nondirectiva, sustenabild, flexibila, atractiva, aplicabila,
accesibila, ajustabild, inovatoare, creativa, dinamica, pozitiva”. (NONFORMAL,

p. 11)
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Dupa Colceriu, (2008, p. 11), educatia nonformald este importanta prin

urmatoarele avantaje pedagogice:

- este centratd pe cel ce invatd, pe procesul de invatare, nu pe cel de
predare solicitand in mod diferentiat participantii;

- dispune de un curriculum la alegere, flexibil si variat propunandu-le
participantilor activitati diverse si atractive, in functie de interesele
acestora, de aptitudinile speciale si de aspiratiile lor;

- contribuie la largirea si imbogatirea culturii generale si de specialitate a
participantilor, oferind activitdti de reciclare profesionala, de
completare a studiilor si de sprijinire a categoriilor defavorizate sau de
exersare a capacitatii indivizilor supradotati;

- creeaza ocazii de petrecere organizata a timpului liber, intr-un mod
placut, urmarind destinderea si refacerea echilibrului psiho-fizic;

- asigura o rapidd actualizare a informatiilor din diferite domenii fiind
interesatd sd mentind interesul publicului larg, oferind alternative
flexibile tuturor categoriilor de varsta si pregatirii lor profesionale,
punand accentul pe aplicabilitatea imediata a cunostintelor;

- antreneaza noile tehnologii comunicationale, finand cont de progresul
tehnico-stiintific, valorificind oportunitatile oferite de internet,
televiziune, calculatoare;

- este nestresantd, oferind activitati pldacute si scutite de evaludri
riguroase, in favoarea strategiilor de apreciere formativa, stimulativa,
continua;

- raspunde cerintelor si necesitatilor educatiei permanente

Limitele educatiei nonformale tin de lipsa de organizare al unor programe

si de modalitatile de evaluare folosite in cazul acestei forme de educatie.

Programele pot fi mult prea flexibile, centrate pe obiective pe termen scurt,

oferind educatorilor o libertate metodologica prea mare.

I1.4 Relatia dintre formele educatiei

Fiecare forma are ,ratiunea ei de a fi si campul propriu de actiune in
ansamblul procesului de educatie”. Toate isi justifica rolul in formarea si
dezvoltarea personalitatii, conturand deziderate educationale si/sau sociale si
raspunzand nevoilor de educatie si civilizatie, (Cerghit, 1988, p. 29),

In acest sens, interdependenta formelor de educatie, asiguri cresterea
potentialului pedagogic al activitatii de formare a personalitatii, la nivel didactic
si extradidactic.

,La nivelul procesului de invatamant manifestarea interdependentelor
formelor educatiei ar putea fi pusa in evidenta prin gasirea unor modalitati de
corelare a acestora din perspectiva noilor deziderate ale educatiei permanente.”
(Vaideanu, 1988, p. 228):

Stefan (2000, p. 24-26) este de parere ca fiecare dintre aceste tipuri de
educatie 1si poate aduce o contributic la dezvoltarea personalitatii integrale.
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Numite jocuri invatate la scoald, se pot practica si in afara scolii si invers, anumite
cunostinte insusite pe strada, in familie se pot folosi la scoala si invers. Exista
astfel un anumit transfer reciproc de continuturi, practici, valori, comportamente
etc.

Unii autori (Oprea, 2003 si Jude, 2008) considerd cd existd o anumitd
interdependenta a celor trei forme fundamentale ale educatiei: educatia formala
asigurd conditii favorabile pentru realizarea educatiei nonformale si informale,
acestea din urma oferindu-i achizitii necesare unei bune desfasurari a activitatii
din scoala.

Relatia dintre cele trei forme generale ale educatiei este una de
complementaritate, inregistrandu-se tendinte de interpenetrare si de deschidere a
uneia fatd de cealaltad. Aceastd deschidere poate fi remarcatd dinspre educatia
formala catre integrarea si valorificarea experientelor de viatd dobandite prin
intermediul educatiei nonformale si informale si invers. (Jude, 2008, p. 135)

Modalitatile de realizare ale educatiei nonformale se regasesc in afara
scolii, incluzand insa si activitati desfasurate in scoala, ,,constituind o punte” intre
formal si informal. (Vaideanu, 1988, p. 232) Deoarece educatia informala, se
extinde pe toatd durata vietii, beneficiaza si include toate rezultatele influentelor
educatiei formale si nonformale (figura 7):

educatie informala
educatie nonformal

ACTIVITATI
DE PERFECT,

TABERE
CERCURI

ACTIV.
EXTRADIDACTICE

TELEVIZORUL COMUMITATEA

COLECTIVUL DE MUNCA )

/// Y .

Figura 7. Modalitatile de realizare ale formelor educatiei
(Vaideanu, 1988, p. 232)

Educatia formald asigurd conditii favorabile pentru realizarea educatiei
nonformale si informale, acestea din urma oferindu-i achizitii necesare unei bune
desfasurari a activitatii din scoala.

Pe langa faptul ca educatia formala corecteaza si completeaza achizitiile
obtinute prin celelalte doua forme ale educatiei, ea exercita o ,,functie integrativa
a experientelor traite. ,,Experienta acumulata in cadrul educatiei scolare, adaptata
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si valorificatd in mod corespunzator este in masura sa contribuie la cresterea
celorlalte forme de educatie.” (Cerghit, 1988, p. 29).

I1.6 Activitatile extracurriculare si extrascolare ca mijloace de
realizare ale educatiei nonformale

»Este tot atat de gresitd plasarea in scoald a Iintregului efort de
educatie de care o societate are nevoie, pe cat este de gresitd exploatarea
insuficientd a potentialului educativ al activitatii scolare” (Ordin MEN nr.
3622 din 13.04.2000)

Tinand seama de rolul hotarator pe care il joaca scoala in formarea
personalitatii copiilor, educatia curriculara, formala, ocupa locul fundamental in
politica educationald a oricarui sistem de invatamant din lumea intreaga. Sistemul
educatiei curriculare este fundamental pentru realizarea ulterioara a educatiei, pe
parcursul intregii vieti, fiindcd in scoald se dobandesc achizitiile de baza.

Educatia curriculara reprezintd modalitatea cea mai eficienta de atingere a
finalitatilor, expectantelor, dezirabilitatilor unei societati.

Activitdtile curriculare se pot imbogati cu activitati colaterale,
complementare.  Aici intervine educatia extracurricularda  (activitatile
extracurriculare), respectiv managementul acestora.

Stefan, (2000, p. 10) noteaza, cd, sub acest termen larg (,,educatie
extracurriculard”) sunt cuprinse influentele formative de dincolo de cadrul
procesului de invatdmant. Oricat de importanta ar fi educatia curriculard, ea nu
epuizeaza sfera influentei educative.

Educatia extracurriculara constituie un demers care ajutd elevul sd-si
completeze, fixeze si consolideze cunostintele existente, sd se autocunoasca in
alte situatii si conjuncturi decét cele scolare.

Existd o interferentd a activitatilor extracurriculare cu conceptul de
curriculum, extracurricular insemnand in esenta ,,ceva in afara curriculumului”.
Este vorba de toate activitatile care au loc in afara incidentei Curriculumului
National (Curriculum trunchi comun + Curriculum complementar) si, in afara
orarului activitatilor scolare. In acest sens, activititile extracurriculare sunt
subordonate educatiei nonformale, dar nu pot fi analizate fara a face trimitere la
aspecte particulare ale Curriculumului National.

Termenul de ,,activitati extracurriculare” este adesea utilizat in sinonimie
cu cel de ,,activitati co-curriculare” sau cu cel de ,,activitati in afara clasei”. In
primul caz, reiese importanta acestora in completarea Curriculumuului National,
iar in al doilea, separarea spatio-temporald de activitdtile formale obligatorii. De
asemenea, in literatura de specialitate, conceptul este adesea utilizat ca echivalent
al ,activitatilor extrascolare”, de altfel in mod eronat, dat fiind ca acestea
reprezinta toate activitatile ce au loc in afara institutiei de invatamant si acestea
sunt doar o componenta a activitatilor extracurriculare. (Tiru, 2013, p. 5)

Termenul de ,activitdti extracurriculare”, face referire la ansamblul
activitatilor care se organizeaza la nivelul institutiilor de invatamant sau in afara
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acestora, suplimentar fatd de continuturile din Planurile cadru de invatamant si
din Curriculumul la decizia sau propunerea scolii.

Activitatile extracurriculare se refera astfel la ,fotalitatea activitatilor
educative organizate si planificate in institutiile de invatamdnt sau in alte
organizatii cu scop educational, dar mai putin riguroase decdt cele formale §i
desfasurate in afara incidentei programelor scolare, conduse de persoane
calificate, cu scopul completarii formarii personalitatii elevului asigurata de
educatia formala sau dezvoltarii altor aspecte particulare ale personalitatii
acestuia.” (Tiru, 2013, p. 5)

Dupa Tiru (2013, p. 5), activitatile extracurriculare se manifesta prin cateva

note definitorii:

— caracterul social al activitatilor extracurriculare se refera la relatia
evidentd dintre acestea si societate, relatie de interconditionare si
interdeterminare. Dinamica vietii sociale determind reconsiderarea
permanenta a acestora, in acord cu principiile si necesitatile societatii,
dat fiind ca ,,dinamica vietii sociale mondiale impune o noud ordine
educationala.” (Macavei, 1997, p. 54 apud. Tiru, 2013, p. 5).

— caracterul dinamic al activitatilor extracurriculare se manifestd prin
rapiditatea schimbarilor ce se impun datoritd transformarilor sociale.
Schimbarile se reflecta atat in tipologia acestora, cat si in modalitatile de
implementare;

— caracterul permanent al activitatilor extracurriculare se constituie
intr-un deziderat al societatii in schimbare. Aceasta soliciti un
model de personalitate cu certe veleitati adaptative la schimbare si
valorizarea la maxim a potentialului personal, prin implicarea
educabilului in demersul permanent de educatie si autoeducatie;

— caracterul prospectiv al activitatilor extracurriculare reprezinta
urmarea fireasca si necesara in vederea adaptarii individului la
nevoile de perspectiva sociala, adica a-1 educa pe elev ,,pentru a face
fata cerintelor viitorului, pentru a putea infrunta si raspunde unor
situatii imprevizibile.” (Nicola, 1996, p. 35 apud. Tiru, 2013, p. 5)

— caracterul axiologic al activitatilor extracurriculare se realizeaza prin
operarea cu §i raportarea acestora la valori culturale specifice, ca baza a
dezvoltarii personalitatii proprii;

— caracterul teleologic al activitatilor extracurriculare se refera la
orientarea acestora catre o finalitate sau un set de rezultate, ce se
materializeaza in principiu in transformarea si/sau evolutia individuala;

— caracterul formativ al activitatilor extracurriculare se refera la
fundamentul pe care-1 ofera aceste activitati pentru dezvoltarea si
desavarsirea individului in plan psihologic, social si cultural.
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11.6.2. Tipologia activitatilor extracurriculare
e Activitatile extracurriculare cu profil sportiv

Modul de impartire a lectiilor extracurriculare din domeniul nostru de

activitate este ilustrat in figura 8.

Lectiile extracurriculare din regimul de scoala al elevului, se concretizeaza
in ansamblul sportiv, organizat pentru elevii cu aptitudini si performante sportive
care opteazd pentru perfectionarea intr-o disciplind sportiva. Lectiile se
organizeaza pe grupe de 12-15 elevi pe ramuri de sport, cuprinzand elevi din mai
multe clase paralele din acelasi an de studiu sau din ani diferiti, activitatea
desfasurandu-se in afara orarului scolar. (conform precizarilor MECT prin

Consiliul National pentru Curriculum, 2001, p. 82).

FORME DE OGANIZARE ALF ACTIVITATI DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT IN PREUNIVERSITAR
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Figura 8. Forme de oganizare ale activitatii de educatie fizica si sport in

invagamantul preuniversitar (adaptat dupa Paunescu, apud. Marinescu 2014, p. 23)

In conformitate cu prevederile ,, Metodologiei organizarii si desfasurdrii
activitatilor de educatie fizica si sport in invatamdntul preuniversitar”, aprobata
prin O.M.E.C.T.S. Nr. 3462/06.03.2012, ,, Formele de organizare a activitatilor
de educatie fizica si sport in invatamantul preuniversitar” (n.n. - valabile pentru

ciclul prescolar), sunt clasificate astfel:
A. ACTIVITATI CURRICULARE

activitatea de educatie fizica cu grupa

B. ACTIVITATI EXTRACURRICULARE

gimnastica de inviorare;
momentul de Inviorare;
intreceri sportive si jocuri intre grupe
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- activitafi turistice;

- L, KALOKAGATHIA” — Program national de stimulare a interesului
pentru educatie fizica si sport la prescolari si scolarii mici;

- serbari sportiv-culturale organizate in cadrul Olimpiadei Nationale a
Sportului Scolar;

- serbari sportive organizate la finalul fiecarui an scolar, precum si cu
alte ocazii.

Modul de organizare si desfasurare a activitatilor extracurriculare este
dependent de modul in care profesorul de educatie fizica reuseste sa le faca
cunoscute In randul elevilor, de gradul de implicare al acestuia in antrenarea
elevilor si responsabilizarea acestora in practicarea si participarea la variatele
forme de activitati sportive organizate in unitate scolard in care isi desfasoara
activitatea.

Cu cat profesorul va elabora o programa mai diversificatd, monotonia va fi
cu atat mai redusa in randul elevilor, ceea ce are drept consecintd scaderea masurii
in care acestia sunt atrasi de alte activitati mai putin ,,educative”, reusind astfel sa
contribuie la formarea personalitatii elevilor.

In elaborarea unei oferte de activititi extracurriculare cit mai atractive este
recomandta aplicarea unui chestionar in randul elevilor (a parintilor in ciclul
prescolar) si a cadrelor didactice privind formele de organizare a activitdtilor
extracurriculare cu specific sportiv, care sa fie concepute si desfasurate sistematic
si care sa contribuie la dezvoltarea personala a elevilor.

Sarcinile care le revin profesorilor de educatie fizicd pe linia organizarii
recomandata atragerea 1n activitate a unor forte umane suplimentare. (ex. membrii
personalului auxiliar, parinti ai copiilor, alte forte sportive de pe plan local — fosti
sau actuali sportivi din localitate, arbitrii sau instructori sportivi etc.).

e Proiectarea activitatilor extracurriculare

In procesul de proiectare al activititilor extracurriculare, se urmireste
identificarea solutiilor la urmatoarele intrebari:

1. Cui i se adreseaza sau cine sunt subiectii activitatilor
extracurriculare? — identificarea grupului tinta vizat si a nevoilor
reale ale acestuia.

2. De ce sau pentru ce proiectim activitatile extracurriculare? —
stabilirea unor finalitati educationale ca repere pentru demersurile
initiate In cadrul acestor activitati.

3. Ce? — continuturile curriculare care vor fi vehiculate in activitatile
extracurriculare si care corespund nevoilor de formare ale elevilor.

4. Cum? — proiectarea strategiei utilizate in demersul de implementare a
activitdtilor extracurriculare, in vederea atingerii finalitdtilor vizate.

5. Cum evaluam? — proiectarea demersurilor de evaluare a eficientei
activitdtilor extracurriculare si formularea unor concluzii pertinente in
acest sens, cu scopul optimizarii permanente a tuturor demersurilor
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initiate. Procesul de evaluare al activitatilor extracurriculare vizeaza
optimizarea lor prin prisma educabilului, ca element central al oricarui
tip de situatie educativa promovata.

11.6.3. Influentele activitatilor extracurriculare

Activitatile extracurriculare reprezintd un element prioritar in politicile
educationale, intrucat au impact pozitiv asupra dezvoltarii personalitatii tanarului,
asupra performantelor scolare i asupra integrarii sociale.

In opinia lui Feldman si Matjasko 2005 apud. Ionescu si Popescu, (2011, p.
12), participarea la activitati extracurriculare structurate, organizate de scoli, se
asociaza cu rezultate pozitive in ceea ce priveste dezvoltarea adolescentilor:

performanta si rezultate scolare mai bune;

coeficienti de abandon scolar mai scazuti;

stare psihologica mai buna, incluzand un nivel de stima de sine mai bun,
mai putine griji privind viitorul si sentiment redus de izolare sociala;
un grad mai scazut de abuz de alcool si droguri;

un grad mai scazut de activitate sexuald in randul fetelor;

un nivel scazut de comportamente delincvente, incluzand arestari si
comportamente antisociale.

Un studiu al lui Eccles si Barber, 1999 apud. Ionescu si Popescu, (2011,
p.13), indica un impact diferit al activitatilor extracurriculare, in functie de tipul

lor;

participarea in toate tipurile de activitati extracurriculare coreleaza cu
cresterea rezultatelor scolare;

participarea la activitati sportive, administrativ-scolare si cluburi scolare
inregistreaza o probabilitate mai mare ca elevii sd se inscrie la facultate
pana la varsta de 21 de ani;

participarea la activitafi prosociale coreleaza cu o ratd mai mica de
delincventa in randul elevilor participanti.

Indiferent de tipul activitatilor extracurriculare urmate, efectul acestora
pare sa fie in toate studiile, unul pozitiv.

Ionescu si Popescu, (2011, p. 13-14), prezinta natura influentelor produse
de activitatile extracurriculare asupra participantilor si cateva studii care atesta
efectele enumerate:

A. Participarea  la  activitdti  extracurriculare  coreleazda  cu

numarul de ani petrecuti in scoald. Conform unui studiu efectuat in
2001 de Barber, Eccles si Stone, elevii care au participat la activitati
extracurriculare, indiferent de tipul acestora, au avut un parcurs
educational mai lung si cu rezultate mai bune

. Participarea la activitati extracurriculare scade probabilitatea de

abandon scolar. Printre factorii care pot reduce riscul de abandon scolar
se numara si gradul de implicare in mediul educational, care poate fi
influentat de activitatile extracurriculare. Feldman si Matjasko (2005),
mentioneazd rezultatele unui studiu condus de Zill et al. (1995),
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conform cdrora participarea la activitati extracurriculare intre 1 si 4 ore
saptamanal, coreleaza cu scaderea probabilititii de abandon scolar. Alte
studii (de exemplu Mahoney si Cairns, (1997) si Mahoney, (2000),
semnaleaza o corelatie pozitiva intre probabilitatea de a ramane in
scoald si participarea la activitati extracurriculare in randul elevilor cu
risc crescut de abandon.

C. Activitatile extracurriculare au un impact pozitiv

asupra dezvoltarii psihologice a elevilor care iau parte la ele. Feldman
si Matjasko, (2005) mentioneaza efectul pozitiv al unor activitafi
extracurriculare asupra stimei de sine in randul elevilor care iau parte la
acestea.

Participarea la activitati extracurriculare, are un impact pozitiv asupra
adolescentilor care provin din medii familiale precare. Prin studiul lui
Mahoney, (2000) se demonstreazd ca implicarea 1n activitati
extracurriculare, a mediat relatia dintre problemele care tin de
interactiunea defectuoasa intre parin{i si adolescenti si starile de
depresie.

Participarea la  activitagi  extracurriculare  poate fi  aso-
ciatd cu scaderea delincventei in randul adolescentilor. (Mahoney si
Cairns, 1997; Mahoney et al., 2003).

O scurta sinteza a valentelor instructiv-educative ale activitatilor
nonformale de educatie fizica dupa Uta, (2011, p. 234-235), cuprinde urmatoarele

aspecte:

Acest tip de activitate educativa, reprezinta un spatiu formativ aplicativ
care permite transferul si aplicabilitatea competentelor — cunostinte si
abilitati, valori si atitudini dobandite prin educatie formala. Prin
formele lor specifice, aceste activitati dezvolta gandirea critica,
stimuleazi implicarea si asumarea responsabilititilor sociale. In acest
fel se realizeaza o simbioza lucrativa intre componenta cognitiva socio-
emotionald, motivationald intrinseca si cea comportamentala.
Activitatile de educatie fizica desfasurate In cadru nonformal, se
caracterizeaza prin spontaneitate, atractivitate, libertate, constituind in
acest fel o modalitate placutd de relaxare si divertisment pentru
practicanti.

Valorificarea exercitiului fizic intr-un cadru educational nonformal, sub
forma de activitdfi sportive practicate sistematic, isi propune sa
satisfacd nevoia dezvoltarii psihofizice, a intretinerii corporale, si in
acelasi timp si pe cea de relaxare. Varietatea activitatilor de educatie
fizica desfasurate intr-un cadru nonformal, ofera un set de experiente
sociale necesare, utile atat pentru copil, cat si pentru tanar si adult.
Practicantii vor avea capacitatea sa cunoasca §i sd recunoasca valorile
stabile ale societatii, modelele de comportare si, pe baza acestora, sa se
integreze in normele acesteia.
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— Totodata participantii au posibilitatea sa-si dezvolte structurile volitive
ale personalitatii si sd-si manifeste spiritul de fair-play in relatii
interpersonale, in institutiile si deiferitele organisme ale societatii
civile.

CAPITOLUL IIL SPECIFICUL DEZVOLTARII COPILULUI DE
VARSTA PRESCOLARA

I11.1 Delimitare conceptuala

Dezvoltarea este definita ca ,,sporire in complexitate sau modificare de la
forme simple la forme mai complexe si mai detaliate. Este un proces ordonat,
continuu, 1n cadrul caruia copilul obtine cunostinte vaste, dezvoltd un
comportament mai variat si deprinderi mai diverse.” (Bolboceanu et. al., 2008, p.
9)

,,Psihologia defineste dezvoltarea ca intregul traseu ontogenetic al unui
individ, de la nastere pana la moarte, motivele si modurile in care diferite aspecte
ale functionarii umane evolueaza si se transforma pe parcursul vietii. Procesele
care genereazd aceste modificari sunt procese programate biologic si procese
rezultate din interactiunea cu mediul.” (Bucinschi si colab., 2009, p. 19)

[11.1.1. Etapele de dezvoltare

Ciclicitatea observata in dezvoltarea fiintei umane, permite distingerea unor
etape de varstd bine circumscrise (Papalia, si Olds, 1992 apud. Bucinschi et al.,
2009, p. 20), aceasta segmentare a etapelor de varsta fiind mai degraba didactica.

Desi modelul dezvoltarii este, in general, acelasi pentru toti copiii, ritmul
dezvoltarii variaza de la un copil la altul. Ritmul si calitatea dezvoltarii copilului
tin de maturitatea fiziologica a sistemelor nervos, muscular si al scheletului.
Factorii ereditari si de mediu, unici in cazul fiecarui copil, influenteaza si ei ritmul
si calitatea dezvoltarii copilului. Deci, fiecare copil este unic in modul in care
creste, se dezvoltd si dobandeste deprinderi i competente.

Copiii trec prin stadii similare de dezvoltare, dar in ritmuri diferite. Nu toti
copiii ating acelasi nivel de performanta in aceleasi timp. Deosebirile dintre etape
pot sd nu fie foarte pregnante sau pot sa apard suprapuneri intr-o masurd foarte
mare intre ele.

Dupa Bucinschi et al., (2009, p. 20), ciclul vital are urmatorul traseu
general:

* Perioada prenatala (din momentul conceptiei pana la nastere);

 Perioada de nou nascut si sugar (0 - 1 an);

 Copilaria timpurie (1 - 3 ani);

» Virsta prescolara (3 - 6 ani);

 Varsta scolard mica (6/7 ani - 10/11 ani);

* Preadolescenta - pubertatea (10/11 ani - 14/15 ani)

» Adolescenta (14/15 ani - 20 ani);

 Varsta adulta tanara (20 - 40 ani);
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» Varsta,,de mijloc" (40 - 65 ani);

» Varsta adulta tarzie sau batranetea (incepand cu 65 ani).

111.1.2. Domeniile dezvoltarii

Sunt numeroase modalitati de clasificare a domeniilor dezvoltarii. Cea mai
raspinditd clasificare (dupa Bloom apud. Bolboceanu et. al., 2008, p. 11),
cuprinde 3 domenii:

- fizic — care poate fi analizata prin prisma caracteristicilor somato-

functionale s1 particularitatilor motrice (abilitatilor motorii).

- cognitiv — in cazul prescolarilor, procesul cognitiv include abilitatile de

perceptie, invatare, memorie, rationamentul si limbajul;

- socioemotional — 1n linii mari, cuprinde aspecte legate de personalitate,

emotii s1 relatii ale individului cu ceilalti.

Aceste teri domenii contribuie la concentrarea asupra unor elemente ale
dezvoltarii normale a copilului si sunt utilizate pentru a descrie evolutia copilului
de-a lungul procesului continuu al dezvoltarii.

intelegerea fiecarui domeniu al dezvoltdrii contribuie la formularea
,portretului” copilului, care este util pentru evaluarea caracteristicilor imediate si
permanente, legate de abilitatile copilului si comportamentul lui. Progresul
personal al copilului poate fi diferit in diverse domenii: un copil poate sa invete
sd mearga devreme, dar sa inceapa sa vorbeasca tarziu. Dezvoltarea in fiecare din

eqe v, o

oferite de mediul inconjurétor.

I11.2. Ferestre de oportunititi pentru invatare

Cercetatorii au descoperit faptul ca, diversele zone ale creierului se dezvolta
in momente si proportii diferite. De asemenea, s-a demonstrat si faptul ca exista
perioade prielnice pentru invatarea diferitelor abilitdti si pentru dezvoltarea
socioemotionald. In acest sens, se poate vorbi de existenta unor ,.ferestre de
oportunitate” pentru dezvoltarea anumitor tipuri de competente. De-a lungul
acestor perioade cheie, este nevoie de o stimulare adecvatd, prin oferirea unui
cadru propice pentru acumularea unor experiente, care sa duca la formarea retelei
de conexiuni nueronale si sa intareasca si eficientizeze legaturile din creierul
copilului. In aceastd perioadi, creierul copilului este capabil, in cea mai mare
misurd, si perceapd usor si repede experientele noi si si le foloseasca util. In
esentd, ,,mediile bogate produc creier bogat.”

Aceste ferestre incep sa se deschida inainte de nastere si se ingusteazad odata
cu inaintarea in vérsti. In cazul in care un copil pierde o oportunitate, creierul lui
nu mai poate dezvolta circuitele necesare pentru o functie specifica (motricitate,
limbaj, control emotional etc.) la potential maxim (figura 9).

in timpul copilariei, perioadele cheie sunt importante, dar nu inflexibile.
Unele experiente sunt mai dependente de perioadele prielnice, in timp ce altele
acoperd un interval de timp mai larg. Creierul dipune de o anumita plasticitate,
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care 11 permite sa restructureze si sa valorizeze experientele aparute cu intarziere,
din punctul de vedere al ferestrelor de oportunitéti.

7-10 11-23
muhl Birth | 1year | 2years | 3years | 4years ‘ Syears | §years ‘ years years

Motor development (Dezvoltare motorie) (Motricitate fina)
Vision (Vederea)

Baslc voclbullry
(Vocabularul de baza)

Second language (A doua limb3)

' !
Music performance (Performante muzicale)

Math and logic (Matematica si logica)

Social attachment
{Atasament social)

Emotional control (Contr:

Figura 9. Ferestre de oportunitati in dezvoltarea copilului

(dupd Richardson, 2008, p. 16)

111.2.1. Ferestre de oportunitati pentru motricitate
Pentru moticitatea grosiera, fereastra generala de oportunitate este deschisa
de la perioada prenatald, pana in jurul varstei de cinci ani. Aceasta este o perioada
in care acumularea de experiente este vitald pentru stabilirea bazelor circuitelor
creierului, dedicate invatarii motrice. Circuitele motorii primare, care vin in
contact cu cerebelul si care controleaza postura si coordonarea, se forjeaza de-a
lungul primilor doi ani de viata. Avand in vedere faptul ca prin miscare, copilul
incepe sa castige o experienta considerabild in lumea ce il inconjoara, activitatea
fizica devine un factor determinant in dezvoltarea timpurie a creierului
Fereastra de oportunitate pentru motricitatea fina este deschisa de la scurt
timp dupa nastere, pana la aproximativ varsta de noud ani. Aceasta informatie are
implicatii puternice 1n ceea ce priveste dezvoltarea circuitelor primare necesare
pentru aptitudinile care necesita un grad ridicat de dexteritate manuala. (ex. a
canta la intrumente muzicale, efectuarea unor operatii manuale precise etc.)
111.2.2. Activitati fizice recomandate pentru prescolari
Oferirea unei palete variate de experiente motrice, care:
e presupun coordonare miscarilor corpului cu informatiile vizuale:
- rostogolirea mingii;
- aruncarea —prinderea diferitelor obiecte;
- lovirea diferitelor obiecte (ex. a mingii) cu mana sau piciorul;
e activitdti care ridica rata frecventa cardiaca:
- dans; ciclism; sarituri; inot; mers.
e activitati desfasuratein aer liber (outdoor), folosind echipamente
care stimuleaza creativitatea si explorarea posibilitdtilor de
miscare;
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e activitdti adresate pentru formarea abilitatilor motorii fine:
- activitdti de invatare la diferite instrumente muzicale;
- completerea unor puzzle-uri.

CAPITOLUL IV. - COMPORTAMENTUL ADAPTATIV

IV.1. Definirea conceptului de adaptare

in cele ce urmeazi, vom prezenta cateva dintre definitiile termenului de
,,adaptare”, care pot fi gasite in diferite surse.

Adaptare = 1. Actiunea de a (se) adapta si rezultatul ei; 2. Potrivire,
acomodare. 3. ~ la mediu - Capacitate a organismelor vii de a se modifica in
raport cu schimbarile conditiilor de viata. (DEX)

Adapta = 1. A transforma pentru a corespunde anumitor cerinte; a face
potrivit pentru intrebuintare in anumite imprejurari; a face sa se potriveasca. 2. A
(se) transforma prin adaptare. 3. A (se) acomoda, a (se) deprinde, a (se) obisnui.
(DEX)

Adaptarea — ,,proprictate fundamentald a organismului de a-si modifica
adecvat functiile si structurile corespunzator modificarilor cantitative si calitative
ale mediului inconjurator - in conceptia piagetiana desemneaza procesul de
stabilire a echilibrului intre asimilare si acomodare - adaptare intervenita in cadrul
interactiunii dintre om si mediul inconjurator.” (Mihai, 2010, p. 6)

In acest sens, adaptarea presupune prezenta capacitatii omului de a face
fata, de a raspunde pozitiv solicitarilor si exigentelor anturajului, implinindu-si si
cerintele individuale.

Inteligenta este consideratd ca o adaptare rapida si eficace la cerintele
mediului in transformare si ale conditiilor socio - economice.

Relatia existentd intre inteligentd si adaptare rezultd din definitiile date
inteligentei, care este interpretatd ca fiind ,,capacitatea de adaptare la situatii
problematice noi”, ,,instrument al reusitei, al cunoasterii, al abstractizarii, al
combinarii, al sintezei”. (Mihai, 2010, p. 9)

Prin urmare, adaptarea este in functie de inteligentd, deoarece aceasta
constd in capacitatea de a cunoaste si intelege repede si bine, de a anticipa
evenimentele si de a evalua consecintele acestora, iar cine se comporta astfel, se
si adapteaza usor situatiilor.

1V.1.1. Adaptarea la mediul educatiei formale - gradinita si scoala

Adaptarea este un proces continuu, ce incepe odatd cu nasterea si Se
desfisoari pe durata intregii vieti a omului. In acest fel, adaptarea parcurge o serie
de etape, care semnifica de fapt nivelul si calitatea acesteia. Adaptarea este
influentata de anumiti factori interni si externi, care dinamizeaza, activizeaza sau
chiar dimpotriva, reduc, estompeaza sau inhiba tendintele subiectului, astfel incat
progresele inregistrate prezintd mari deiferente de la un subiect la altul.

Dupa Verza E. si Verza F.E. (2017, p. 305) cei mai importanti factori cu
impact nemijlocit asupra adaptarii si evolutiei personalitatii copilului sunt:
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- Zestrea nativa, care asigurda un anumit potential psiho-fizic in
constituirea structurilor, bazale necesare exercitarii comportamentelor
adaptative si a cristalizarii Insusirilor de personalitate.

- Atingerea unui anumit nivel al dezvoltarii psihice, care sia permita
asimilarea si intelegerea relativa a comportamentelor celor din jur.

- Formarea unor capacitati empatice si de acceptare a celor din jur.

- Dobandirea unor competente de comunicare menite sd pund in
evidenta potentialul inteligentei cognitive si al inteligentei emotionale.

- Dobandirea unei anumite experiente de raportare si interrelationare cu
altii.

- Formarea de obisnuinte, ce faciliteaza manifestarea comportamentelor
moral-civice.

- Dezvoltarea abilitatilor de a invata din experientei pozitive ale altora.

Prima etapa a adaptarii, se consuma in relationarea copilului cu membrii
familiei s1, ocazional, cu alti copii sau cu persoane cu care vine in contact prin
vizite, plimbari in spatiul public de joacd etc. Etapa a doua este caracteristica, in
principal copilului prescolar, care se confrunta cu adaptarea la colectivitate si la
gradinita, ca forma ineditd de organizare a vietii si activitatii. Copilul este nevoit
sd raspunda noilor reguli si interdictii, pe care nu intotdeauna le intelege suficient,
dar cu timpul, activitdtile din gradinita ii pot aduce satisfactii variate.

Adaptarea la gradinita presupune o schimbare a regimului de viatda din
familie, unde copilul se bucura de o libertate mai mare de actiune si de o atentie
insistentd din partea celor din jur, care il securizeaza si ii intaresc perceptia ca el
este in centrul preocuparilor tuturor celor care il inconjoard. Dupa Verza E. si
Verza F.E. (2017, p. 306) comunicarea (verbald si nonverbald) permanenta cu
copilul, antrenarea in jocul acestuia si in organizarea actiunilor sale, gesturile
afectuoase, lauda pentru reusitele sale si indemnurile pentru fapte si noi actiuni
etc. constituie un aport important al celor din jur si nu numai pentru dezvoltarea
cognitiei copilului, dar si a componentelor emotionale, motivationale,
comunicationale si de adaptare la mediul de viata.

Gradinita are si ea in vedere aceste obiective si le realizeaza la un nivel mai
apropiat de cerintele mediului cu care se va confrunta ulterior copilul (mediul
scolar, universitar, profesional).

Concordanta obiectivelor propuse si modalitatea de raspuns a copilului fata
de ele, reprezintad conditia fundamentala a adaptarii.

Esenta adaptarii la gradinita consta in ajustarea informativ formativa a
procesului instructiv - educativ, pe de o parte si a caracteristicilor si trasaturilor
de personalitate ale elevului, pe de alta parte.

Adaptarea la gradinita si colectivitate ramane o problema dificila pentru
unii copii, mai ales pentru cei de varsta prescolara mica. Referindu-se la cele trei
planuri ale conduitelor, in care este solicitatd adaptarea prescolarului: planul
deservirii, al participarii active si cel al integrarii in colectivitate, Schiopu, (1997
p. 131), identifica si descrie sase tipuri de adaptare a copilului:
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1. Adaptarea foarte buna se caracterizeaza prin despartiri fara ezitari de
persoana care a adus copilul in gradinitd, curiozitate si investigare activa,
stabilirea rapida de relatii cu educatoarea si cu copiii din grupa.

2. Adaptarea bunia se caracterizeaza prin despartirca fara ezitari de
persoana care a adus copilul la gradinita, stabilirea facilda de relatii
verbale cu educatoarea si cu unii copii din grupa, atitudine expectativa si
nu atitudine activa de investigatie.

3. Adaptarea dificila, intermitent tensionald se caracterizeaza prin
nervozitate, refinere tacitd (de mana) a persoanei insotitoare, dispozifie
alternanta, nesiguranta dar si curiozitate fata de ambianta.

4. Adaptarea tensionald continua se caracterizeaza printr-0 nervozitate
de fond, prin refinere insistentd a persoanei insotitoare (insistente
verbale), prin stabilirea de relatii foarte reduse cu educatoarea si ceilalti
copii. Conduite de abandon evidente.

5. Adaptarea dificila se manifesta prin refuzul copilului de a se desparti
de persoana insotitoare, prin refuzul de a stabili relatii verbale, prin
blocajul curiozitatii si al investigatiei, prin dispozitia tensionalaa
evidenta si continua.

6. Neadaptarea, refuz activ al copilului de a se desparti de persoana
insotitoare, negativism, uneori violent, conduite refractare, ori agresive.

in privinta factorilor implicti in adaptarea copilului la viata scolara,
mentionam ca acestia trebuie sa fie cunoscuti de educatoare si parinti, pentru a se
evita dificultatile aferente ,,socului scolarizarii”.

Din perspectivd bio-ecologica, se poate vorbi de o multime de factori:
factori ce tin de comunitate (legatura dintre institutiile de invatamant si familie,
caracteristicile comunitatii), factori de natura familiala (receptivitatea parintilor,
stimularea venitd din partea mediului familial, cultura familiei) si factori ce sunt
legati de copil (genul copilului, temperamentul copilului etc).

Perioada prescolara presupune luarea in considerare a influentei tuturor
factorilor amintiti anterior, asupra procesului de adaptare al copilului.

Calitatea relatiilor dintre cadru didactic si copil, experientele cu ceilalti
prescolari si atitudinea familiei fatda de procesul de invatare, reprezinta factori care
influenteaza perceptia copilului fatd de gradinita.

Atitudinea copilului fata de gradinita este importantd pentru adaptarea sa si
pentru o stare socioemotionald echilibratd. Copiii care au o perceptie pozitiva
despre gradinitd, vor avea performante scolare mai bune si se vor adapta mai bine
din punct de vedere social, decat cei care o percep intr-un mod negativ.

Gradinita furnizeaza copiilor posibilitatea de a obtine informatii despre
scoald si, implicit, activitatea de Invatare. Aceste oportunitati, vor permite
formarea unor abilitati de comunicare, cooperare, responsabilitate, autocontrol,
respect fatd de sine si fatd de altii, de respectare a regulilor grupului si de
mentinere interesului pentru acestea. (McCubbins-Lynn, 2004).
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Adaptarea scolara este un predictor important asupra succesului scolar.
Experientele copilului, anterioare Inceperii scolii, reprezinta un factor care are un
rol important in adaptare. Copilul intra in scoald cu o serie de experiente acumu-
late din mediul familial si din cel al gradinitei.

LAdaptarea scolara - este procesul de realizare a echilibrului dintre
personalitatea in evolutie a elevului, pe parcursul formarii sale si exigentele
ascendente ale anturajului, in conditiile asimilarii conginutului informational, in
cantitative ale ansamblului normelor si valorilor proprii sistemului de
invatamant.” (Mihai, 2010, p. 6)

,2Adaptarea implicd actiunea de modificare, de ajustare, de transformare a
copilului, pentru a deveni <apt pentru> (scoald), <capabil de> (a face fata
cerintelor instructiv-educative) si de a fi <compatibil> (sub aspectul
de programa) pentru dobandirea cu succes a <statutului> si <rolului> de elev, deci
are in vedere reglementarea §i ajustarea conduitelor n raport cu situatiile
cotidiene.” (Coasan si Vasilescu, 1988, p. 10). In acest sens, adaptarea la scoal,
presupune implicarea intregii structuri psihice a copilului. Astfel ne referim la
perceptii, reprezentari, memorie, gandire, limbaj, atentie s1 imaginatie dinamizata
de motivatie cu participarea vointei, mediate de caracter, temperament,
afectivitate ca principale trasaturi dominante ale personalitatii.

Copiii apti pentru scolarizare prezinta rezistentd la efort mai prelungit,
coordonarea miscarilor este precisa, iar sincronizarea vizual-motrica este corecta.
Desi gandirea copilului mic este predominant analitica, el reuseste sa realizeze
transferul cunostintelor pe care le poseda asupra altor situatii asemanatoare.
(Coasan si Vasilescu, 1988, p. 29)

,Adaptarea la prima clasa, presupune nu numai dezvoltarea
corespunzatoare a proceselor psihice cognitive, a celor mai importante operatii si
calitati ale gandirii, a unor insusiri intelectuale, a formarii unor deprinderi de
munca intelectuala (de a observa, de a asculta cerintele adultului, de a actiona
corect pe baza acestora, de a raspunde la intrebari, de a le formula, de a aprecia,
completa raspunsurile colegilor), ci si interventia particularitatilor afectiv-
motivationale si volitive.” (Coasan si Vasilescu, 1988, p. 30)

,Copilul este pregatit psihologic pentru scoald cand este capabil sa treaca
de la activitatea predominant ludica cu finalitate intrinseca, la invatatura, adica la
0 activitate cu finalitate extrinseca.” (Dragan, 1976, p. 30)

Adaptarea scolara presupune nu numai maturitate intelectuala, ci si un
anumit grad de maturitate sociala. Acumuldrile comportamentale realizate in
prescolaritate creeaza premisa integrarii scolare optimale.

Activitatea educativa exercitatd asupra copilului urmareste in final
realizarea unui adult bine adaptat, bine integrat in societatea in care traieste.
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IV. 1.2. Comportamentul adaptativ

1V. 1.2.1. Definirea si structura factoriald a comportamentului adaptativ

Comportamentul adaptativ este definit ca ansamblul de abilitati
conceptuale, sociale si practice care au fost invatate si utilizate de o persoana de-
a lungul vietii sale (Schalock, 2010 apud Rosan 2013, p.1). De asemenea,
comportamentul adaptativ se poate defini ca fiind gradul in care indivizii satisfac
normele independentei personale si a responsabilitatii lor sociale potrivit varstei
cronologice si subgrupului cultural din care fac parte (Grossman, 1983).

Acelasi autor percepe comportamentul adaptativ ca fiind eficacitatea sau
gradul in care un individ satisface standardele independentei personale si a
responsabilitatii sociale cerute pentru grupul de varsta si culturd (Grossman,
1983).

Comportamentul adaptativ trebuie sa reflecte abilitati corespunzitoare
varstel cronologice, care satisfac cerintele multiplelor medii in care copiii
deruleaza diverse activitati. Formarea si manifestarea comportamentului
independent este un tel pe termen lung. Conform acestei definitii, domeniul
comportamentului adaptativ include urmatoarele componente: autoingrijirea,
comportament comunitar, responsabilitatea personald-sociala si adaptarea sociala
(Horn, 1993, p. 90).

Conform unei alte definitii, comportamentul adaptativ este colectia de
competente conceptuale, sociale si practice care au fost invatate de oameni pentru
a functiona in viata lor de zi cu zi (AAMR, 2002, p. 41).

In anii 1960, definirea comportamentului adaptativ si determinarea
saturcturii sale factoriale a fost o provocare pentru cercetitorii din domeniu. In
urma studierii definitiilor existente la momentul respectiv, grupurile de cercetatori
Bruininks, Thurlow & Gilmore, 1987; Coulter & Morrow, 1978; Harrison, 1987;
Kamphaus, 1987 au identificat sase elemente comune ale acestora: (1) invatarea
si performantele abilitdtilor necesare pentru a trai in societate; (2) manifestarea
comportamentelor conforme varstei si culturii individului; (3) functionarea
individuald a persoanei in legaturd cu nevoile fizice si participarea sociald; (4)
abilitatea individului de a mentine relatii sociale; (5) natura developmentalad a
comportamentului adaptativ, inclusiv cresterea complexitatii acestuia in raport cu
varsta; (6) comportament adaptativ reflectat in comportamentele de zi cu zi si nu
prin prisma performantei maxime a individului. (Tasse’, 2012, p. 292)

In lucrarile lor, Schalock (1999); Thompson, McGrew si Bruininks (1999);
si Widaman si McGrew (1996), prezintd cei patru factori constanti care au fost
identificati in urma analizei factoriale a scalelor de evaluare a comportamentului
adaptativ existente la acel moment. Acestea sunt: (1) competente fizice sau
motorii, care implicd abilitdti motorii fine si grosiere, abilitati de hranire si
utilizare a toaletei; (2) abilitati conceptuale, precum limbajul expresiv si receptiv,
abilitati de citire si scriere, utilizarea banilor; (3) abilitati sociale, precum
prietenia, interactiunea cu ceilalti, participare sociala, intelegere si rationament;
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(4) abilitati practice, precum activitatile casnice, imbracatul, spalatul, prepararea
mancarii, etc. (Tasse’, 2012, p. 292-293).

V. 1.2.2. Compotamentul adaptativ la varsta timpurie

Comportamentul adaptativ este un domeniu larg al dezvoltarii, care se
referd la capacitatea copilului de a functiona in mod independent in propriul sau
mediu.

Competentele adaptative sunt dependente de nivelul de dezvoltare,
acumularea lor realizdndu-se in paralel cu dobandirea experientelor personale.
Comportamentele adaptative devin de reguld mai complexe odata cu inaintarea in
varstd a copilului si cu cresterea asteptarilor mediului incojurdtor fata de acesta.
Este interesant cum evaluarea competentelor adaptative se defineste prin
asteptarile sau standardele altora. Exista linii generale de ghidare ale dezvoltarii,
insd competentele adaptative sunt influentate de cultura si sunt determinate si prin
ceea ce cred altii cd ar trebui sa fie in stare copilul sa faca la o anumita varsta. Un
alt aspect interesant al competentelor adaptative este cd, multe dintre aceste
competente necesitd atdt o anumitd maturitate fizica, cat si secvente de
comportament invatat. Drept urmare, multi copii cu dezabilitati sunt in dezavantaj
la dezvoltarea competentelor adaptative, fatd de colegii lor fara dezabilitdti. Din
acest motiv, evaluarea comportamentul adaptativ capdtd un rol important in
domeniul identificarii  dizabilitdtilor, deoarece conturarea  profilului
comportamental al copilului, scoate la iveala evantualele intarzieri sau lipsuri ale
dezvoltarii pe care le prezinta copilul in raport cu varsta sa cronologica.

Comportamentele adaptative se dezvolta in copildria timpurie si asa cum se
poate desprinde si din definitiile existente pentru aceasta categorie, ele includ
responsabilitatea  sociala, competente de autoservire, comportamentul in
comunitate si adaptarea sociala.

e Responsabilitatea sociala se referd la capacitatea copilului de a
interactiona cu alti copii si cu adultii. Include, de asemenea, capacitatile copilului
de a se autocontrola, respectiv capacitatea de a alege, de a respecta un orar, de a
indica ceea ce vrea sau doreste, de a solicita ajutor, de a rezolva probleme si de a
lua decizii potrivite in ceea ce priveste siguranta si sinitatea sa. In cele din urma,
copiii adaptati din punct de vedere social, isi vor asuma responsabilitatea pentru
deciziile lor. In copiliria timpurie, comportamentele sociale se dezvoltd de-a
lungul multor ani. Educatorul nu poate pretinde de la un copil, ca acesta sa detina
competente adaptative care nu sunt in concordanta cu nivelul dezvoltarii sale. Prin
urmare, daca un copil aflat intr-o faza de dezvoltare in care nu este constient de
jocul interactiv, interactiunea cu colegii este o competentda care nu a fost inca
dobandita. In mod similar, dac un copil nu a avut niciodati ocazia si exerseze o
competentd, atunci nici nu va prezenta probabilitatea de a 0 manifesta.

o Competentele de autoservire includ mancatul, imbracatul, mersul la
toaleta, Ingrijirea si igiena Intr-o masura corespunzdtoare din punctul de vedere al
dezvoltarii. Majoritatea copiilor dezvoltd competentele de autoservire in jurul
varstei de 5 sau 6 ani. Chiar si simpla activitate, cum ar fi spalatul pe dinti poate
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fi complexd, deoarece presupune: intelegerea faptului ca este nevoie de o periuta
de dinti si pastd de dinti; dexteritatea de a scoate capacul tubului pastei de dinti;
moticitatea find a mainii pentru a aplica pasta de dinti pe periuta de dinti si de a
introduce periuta de dinti in gura; si acea cunostinta si competenta de a da drumul
si de a opri apa — si de a nu se opara. Prin urmare, competentele de autoservire
in spetd, necesitd din partea copilului legarea mai multor operatiuni distincte
pentru a duce la bun sfarsit o sarcind. Tocmai din acest motiv, pentru unii copii,
invatarea unei actiuni complete, poate necesita timp indelungat.

o Comportamentul in comunitate  in copildria timpurie Tnseamna
functionarea copilului in cadrul comunitatii (restaurante, magazine, parcuri etc.),
in mod corespunzator varstei si culturii din care face parte, sub supravegherea
adultului. Cu timpul, copiii cu astfel de competente, vor accesa singuri transportul
public, vor utiliza facilitatile publice (oficiul postal, biblioteca), vor merge la
cinema si la cumparaturi. In copilaria timpurie insa, se asteaptd de la copii, sd
inteleaga cum trebuie sa se comporte in situatii publice. Spre exemplu la
restaurant, se doreste ca un copil sa fie capabil sa aleagd o mancare, sd astepte sa
soseasca mancarea, sd foloseasca tacamurile in mod corespunzitor, sa t{inad
mancarea pe masa etc.; la ceremoniile religioase 1n biserica sa stea linistit, sd se
angajeze intr-o ,activitate linistita” si sd solicite atentie minima de la parinti.
Asteaptarile si scopurile variazd in functie de varsta copilului. Societatea are in
general expectatii mari in ceea ce priveste bunele maniere de care da dovada
copilul in public. Drept urmare, multi copii cu sau fara dezabilitati se infrunta cu
insusirea abilitatilor ce tin de comportamnetul in comunitate incd din anii de
copilariei timpurii.

e Adaptarea sociala se referd la capacitatea copiilor de a se adapta
situatiilor noi si de a se dezvolta si de a reactiona la modele de comportament. Se
mai referd si la dispozitia lor generald, atentia la detaliu si perseverenta in sarcini.
Capacitatea copiilor de a face fatd la ceea ce este nou, stresant sau frustrant, indica
adaptarea lor sociald. In mod similar, modul in care acestia isi organizeazi
activitatile si 151 indeplines sarcinile, ca si temperamentul lor general manifestat
in reactia lor la evenimentele din cursul zilei, indica masura adaptarii sociale.

Elemente componente ale comportamentului adaptativ, depind in mare
masurd de modul de functionare al copilului in alte domenii, cum ar fi cel motor
sau cognitiv.

Dezvoltarea competentelor adaptative este interdependentd in mare masura
de dezvoltarea competentelor din alte domenii. Spre exemplu, dacd un copil,
prezinta carente in dezvoltarea limbajului, va intampina greutati si in dezvoltarea
competentelor de interactiune sociala, iar competentele sale adaptative in general
vor fi mult afectate.

Mai mult, mediile diferite intalnite de copil, necesita competente adaptative
diferite, indiferent de varstd. La copii, situatia se complicd si poate duce la
confuzie. Rutinele variaza mult intre ceea ce este valabil acasa, scoald si ingrijirea
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in timpul zilei. Cu cat mediile sunt mai variate, cu atat va fi pusa la incercare si
competenta adaptativa a copilului.

In acest sens, comportamentul adaptativ constd in schimbiri survenite in
comportamentul copilului ca si consecinte ale maturizarii, dezvoltarii si Invatarii
pentru a satisface cerintele aflate in continud crestere a multiplelor medii intalnite
de copii. Functionarea independenta in aceste medii este un deziderat pe lunga
durata.

Caracteristicile specifice ale comportamentelor adaptative asigurda un
suport logic pentru includerea lor in programa prescolara/de interventie timpurie,
mai ales pentu faptul, ca, majoritatea acestor comportamente adaptative sunt
dobandite in cursul copilariei timpurii.

Existda mai multe motive pentru includerea comportamentului adaptativ in
programele de educatie/interventie timpurie. Participarea independenta in medii
normale, este un rezultat anticipat al interventiei timpuri (Peterson, 1987; Bailey
si Wolery, 1992). Copiii care se pot imbraca, alimenta, merg singuri la toaleta
sunt mai independenti decat copiii care nu pot face aceste lucruri. Astfel,
competentele adaptative influenteaza nivelul de independenta al copilului. Pe
masura ce copilul dobandeste mai multa competentd adaptativa, se bazeaza mai
putin pe sprijinul si indrumarea celor care il ingrijesc.

Un alt motiv este legat de impactul abilitatilor adaptative asupra
sentimentului de competenta si a stimei de sine ale copilului. Pentru a recunoaste
imensul impact pe care stdpanirea acestor abilitati le are asupra sentimentului
valorii de sine, trebuie doar sa ne amintim cum copiii mici, proclama cu mandrie:
"Am reusit!" sau "Am reusit singur!" cand si scot pantofii. In plus, componentele
comportamentului adaptatativ abordeaza competente importante din punctul de
vedere al acceptarii sociale. Atingerea acestor competente duce la prezentarea mai
normald a copilul, promovandu-se astfel o ,,incadrare” in comunitate.

IV.1.2.3. Evaluarea comportamentului adaptativ

Exista multe scale si liste de verificare dezvoltate pentru evaluarea
comportamentului adaptativ, insa domniile si subdomeniile incluse in continutul
acestora, prezintd diferente din cauza diversitatii factorilor ce tin de mediu, cultura
st limba, respectiv de scopul cercetatorilor in urma carora au fost elaborate.

Basha si Rajaguru (2016, p. 1458) au incercat sa identifice domeniile si
subdomeniile comune ale comportamentului adaptativ indiferent de cultura,
mediu si limbd. In vederea identificdrii structurii comune a scalelor de
comportament adaptativ, au analizat 30 de astfel de scale. In urma analizei, au
constatat ca, unele dintre aceste scale au fost dezvoltate pentru evaluarea unui
singur domeniu de competente, apartinator comportamentului adaptativ, cum ar
fi cel al competentelor academice, al competentelor motrice sau al competentelor
sociale. In majoritatea cazurilor insi, scalele a fost dezvoltate pentru evaluarea
mai multor domenii de competente ale comportamentului adaptativ. Datele
expuse in tabelul 1, clarificd numarul si procentajul acelor scale, care evalueaza
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un singur domeniu, precum si al acelor scale care evalueaza mai multe domenii
de comportament adaptativ.

Tabelul 1. Numarul si procentajul scalelor care evalueaza un domeniu i scale
care evalueaza diverse domenii de comportament adaptiv

Nr. crt. Domeniu / domenii de evaluare Numar | Procentaj
1 Un domeniu de co_mportament 5 17%
adaptativ
5 Diverse domenii de comportament o5 83%
adaptativ
Total 30 100%

(dupa Basha & Rajaguru 2016, p. 1459)

Autorii cercetarii, au listat domeniile si subdomeniile scalelor de
comportament adaptativ si au efectuat o analiza, aplicind metoda triangulatiei,
pentru a afla domeniile si subdomeniile comune ale scalelor de evaluare a
comportamentului adaptativ (Basha si Rajaguru 2016, p. 1460). Rezultatele
analizei au relevat 5 domenii principale si 19 subdomentii, care trebuie considerate
ca fiind competente comune in dezvoltarea scalelor de comportament adaptativ,
indiferent de factorii de mediu si de cultura (tabelul 2).

Tabelul 2. Domeniile si subdomeniile comune ale scalelor de comportament

adaptativ
Nr. o .
ort Domenii principale Subdomenii
Abilitdti legate de mancatul si bautul, abilitati de igiena
indeletnicirile zilnice personald: baie, spdlatul pe dinti, folosirea
1 L : R
toaletei, abilitati comunitare, abilitati
(n.n. Autoservire) gospodaresti si abilitati de sprijin familial
2 Comunicare limbaj receptiv si limbaj expresiv
. interactiune interpersonald, joc si activitati de
ial ’ : o ’ ’
3 Socia timp liber
Abilitati de motricitate fina si abilitati de
4 Motor ’ .. L ’
motricitate grosiera
Competente
academice si . : : : :
5 ’ citire, scriere, numere, timp si bani
conceptuale ’
(n.n. Cognitiv)

(dupa Basha si Rajaguru 2016, p. 1460)
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Pentru identificarea structurii factoriale a scalelor de comportament
adaptativ, au fost analizate 10 studii, care la randul lor au examinat variabilitatea
a 5 scale de comportament adaptativ. Scalele analizate au fost:

— scala de masurare a comportamentului adaptativ a Asociatiei Americane
pentru Dizabilitatile Intelectuale si de Dezvoltare (AAIDD), (denumirea
veche - Asociatia Americana pentru Retardul Mental AAMR) — AAMR,
ABS;

— scala de masurarea comportamentui adaptativ pentru diagnosticare —
DABS;

— scalele revizuite ale comportamentului independent — SIB-R;

— scala de comportament adaptativ Vineland;

— lista de verificare a comportamentului de dezvoltare — DBC.

Asa cum am precizat si mai devreme in cadrul acestui -capitol,
comportamentul adaptativ ara o insemnatate deosebita in identificarea anumitor
intarzieri in dezvoltare sau chiar a unor dizabilitdti. Acesta este motivul pentru
care unele scale dezvoltate poartd in denumirea lor termeni referitori la
diagnosticare sau la anumite dizabilitati.

Rezultatele analizei factoriale ale studiilor examinate au relevat diverse
modele de variabilitate a scalelor de comportament adaptiv, iar numarul
principalilor factori a fost cuprins intre 2 si 5 (tabelul 3).

Tabelul 3. Modele de variabilitate si principalii factori ai scalelor de
comportament adaptiv

Modele de

variabilitate Scala Principalii factori

Model cu doi factori AAMR, |independentd personala si comportament

ABS social
AAMR functionare  independentd,  adaptare
ABS ' | sociala necorespunzdtoare si adaptare

personald necorespunzatoare

competente  conceptuale, sociale si
practice

competente fundamentale legate de traiul
SIB-R zilnic,  angajament  social/cognitiv,
angajament fatd de mediul fizic
competentele traiului zilnic, competente

Model cu trei factori DABS

VABS ; . : .
Model cu patru de comunicare, socializare gi motrice
factori AAMR, | autosevire, responsabilitate personald si
ABS sociala, dezvoltare fizica, socializare
. DBC nu sunt de interes pentru tema de fata
Model cu cinci . - . -
factori n.n. limbaj, socializare, autoservire,

PORTAGE | cognitiv si motor
(dupa Basha si Rajaguru 2016, p. 1462)
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Basha si Rajaguru (2016, p. 1459) au analizat 30 scale si 52 studii legate de
evaluarea comportamentului adaptativ, din 15 tari din intreaga lume, cu scopul
identificdrii structurii comune si a caracteristicilor psihometrice ale scalelor de
comportament adaptativ. Rezultatele analizei calitative prin metoda triangulatiei
au relevat cd domeniile competentelor legate de traiul de zi cu zi (n.n. autoservire),
a competentelor de comunicare, a competentelor sociale, a competentelor motrice
si a celor academice si conceptuale (n.n. cognitive) sunt cele cinci domenii
principale care trebuie sa fie luate in consideratie in cursul elaborarii/dezvoltarii
scalelor destinate pentru evaluarea comportamentului adaptativ.

in studiul de fatd, am ales ca in experimentul de bazi si folosim metoda
Portage in vederea evaluarii comportamentului adaptativ. Motivul principal
pentru alegerea facuta il constituie faptul ca aceastda metoda se regaseste in setul
de instrumente de expertizare si evaluare cuprins ordinul 6552/2011 emis de
Ministrul Educatiei, Cercetarii, Tineretului Si Sportului. In urma analizei
efectuate asupra mai multor studii prezentate in prealabil, am identificat structura
comuna a evaludrii comportamentului adaptativ si am verificat dacd intradevar si
metoda Portage prezintd domeniile si abilititile necesare pentru evaluarea
comportamentului adaptativ. Am ajuns la concluzia cd, metoda aleasa de noi
indeplineste dezideratele formulate pentru un instrument de masurare echitabil al
comportamentului adaptativ. Aceasta metoda cuprinde cele 5 domenii principale
identificate in studiile prezentate: limbaj, socializare, autoservire, cognitiv si
motor, fiecare dintre acestea cuprinzand un mumar mare de itemi referitori la
abilitatile aferente. Am dori sd precizam si faptul cd, aceste domenii isi gdsesc
corespondenta si cu cele prevazute in Curriulumul pentru invatdmantul prescolar
(3-6/7 ani). Descrierea detaliatd a metodei Portage si modul in care aceasta a fost
adaptatd particularitdtor experimentului de baza, se regdseste in subcapitolul
VIL.3.4.1 Adaptarea metodei Portage la profilul cercetarii de baza.
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PARTEAAII-A

STUDIU PRELIMINAR PRIVIND INFLUENTELE ACTIVITATILOR
EXTRACURRICULARE DE TIP SPORTIV IN AMELIORAREA
COMPORTAMENTULUI ADAPTATIV AL PRESCOLARILOR

CAPITOLUL V. DEMERSUL METODOLOGIC AL CERCETARII

V.1 Premisele cercetarii

V.1.1 Cadrul de referinta al clasei pregatitoare

Datorita cercetarilor din ultimele decenii, educatia timpurie a primit din ce
in ce mai multa atentie. Aceste studii pun 1n evidenta efectele pe termen lung ale
participarii la acest tip educatie.

Un prescolar sanatos, stimulat si bine integrat dobandeste abilitati ce 1i vor
fi utile pe parcursul scolar, universitar, dar si in cAmpul muncii. In acest fel poate
sd aducd o contributie societatii in loc sa epuizeze resursele acesteia. (Unicef,
2008, p.5)

Scopul tarilor din Europa de-a lungul timpului a fost de dezvoltarea unor
modele de institutii care sa asigure o educatie de calitate.

Potrivit Eurydice, in majoritatea tarilor europene, debutul scolarittii are
loc la varsta de sase ani, existand insa cateva tari la care varsta de intrare in
invatamantul primar este de cinci sau chiar patru ani (4 ani: Irlanda de Nord,
Luxemburg). (Eurydice, 2013, p.2)

In unele tiri, singura conditiec de admitere a elevilor in primul an de
invatamant este atingerea varstei necesare, stabilite de catre autoritatile din
domeniul Tnvatdmantului, insa parintii au dreptul sd amane intrarea copilului lor
in primul an de invatdmant primar. In alte tari, pe langi varsta de admitere in
invatdmantul primar, exista si alte criterii de admitere care se bazeaza de regula
pe atingerea unui anumit nivel de dezvoltare, maturitate sau disponibilitate pentru
a incepe Invatamantul primar. (Eurydice, 2011, p.11)

Incepand cu anul scolar 2012-2013, una din noutitile pe care le
aduce invatamantul romanesc este introducerea in structura scolara a clasei
pregatitoare ca si clasad obligatorie a invatamantului primar.

Inscrierea copiilor in clasa pregatitoare este conditionati doar de
,implinirea varstei de 6 ani pana la data inceperii anului scolar.” (art. 29 al. (2)
din Legea Educatiei Nationale). Conform aceluiasi alineat din lege, la solicitarea
scrisd a parintilor, a tutorilor sau a sustinatorilor legali, pot fi Inscrisi in clasa
pregatitoare si copiii care Tmplinesc varsta de 6 ani pana la sfarsitul anului
calendaristic, daca dezvoltarea lor psihosomatica este corespunzatoare. Reperul
optim de 6 ani poate fi depasit, ajungandu-se la maxim 8 ani, in cazul copiilor cu
cerinte educative speciale. (art. 29 al. (3) din Legea Educatiei Nationale)

Evaluarea psihosomaticd pentru iscrierea in clasa pregatitoare nu este
obligatorie pentru toti copiii, doar in cazul copiilor care solicita inscrierea in clasa
0, dar implinesc 6 ani dupa 31 august.
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V.1.2 Clasa pregatitoare intre continuitate §i schimbare

Dupa Pauna, A. C. (2010, p. 7), unul din principiile de bazad a carui
respectare asigura, In buna masurd, nivelul randamentului scolar il constituie
continuitatea in intreaga activitate educationald, in special la nivelul claselor
,praguri” (clasele I si a V-a).

Acest spect este valabil si pentru primele douad trepte ale invatamantului:
cel prescolar si primar, deoarece existenta unei continuitati firesti intre grupa mare
si clasa pregatitoare asigura o adaptare mai rapida a copiilor la activitatile de
invatare.

Debutul scolar presupune un anumit nivel de dezvoltare psihica intelectuala
si morala a copilului. Aptitudinea de scolaritate solicita dobandirea unor priceperi,
deprinderi, §i capacitati necesare activitatii scolare bazata pe invatare. (Manolescu
et. al., n.d., p.10)

La inceputul claselor primare, insuccesului scolar poate aparea din cauza
anumitor discontinuitati intre continutul, formele si modalitatile de lucru proprii
unor perioade distincte in dezvoltarea copiilor. In cazul de fati, este vorba de
trecerea de la joc la invatatura.

Trecerea brusca de la jocurile copilariei la activitatile scolare poate fi uneori
traumatizanta pentru copil. Avand in vedere acest considerent, tranzitia de la joC
la invatare trebuie sa fie realizata treptat, prin introducerea in activitatile de tip joc
a unor secvente de invatare. (Manolescu et. al., n.d., p.21)

Pe langa modificarile referitoare la formele de organizare ale activitatilor,
exista si alte schimbari specifice tranzitiei intre primele doua trepte de invatdmant.

Schimbarile la care ne referim sunt:

— dobandirea statutului si rolului de elev, carora le sunt asociate
responsabilitati diferite fata de cele existente in mediul prescolar sau
familial,

— schimbari ale mediului fizic in care se desfasoara activitatea;

prezenta unui cadru didactic nou si a colegilor noi;

— un program diferit al copilului (n.n. durata activitatilor si a perioadei in
care copilul este la scoald);

— un plan cadru de invatamant diferit fatd de cel existent in ciclul prescolar.

Toate acestea atrag dupa sine depunerea a unui efort de adaptare din partea
copilului, exprimat prin capacitatea acestuia de a raspunde pozitiv solicitarilor si
exigentelor mediului scolar.

Aspectele prezentate anterior pot servi ca argumente care au stat la baza
introducerii clasei pregatitoare ca si clasd obligatorie in structura ciclului primar
de Invatamant. Prin parcurgerea acestei clase se doreste pe de o parte asigurarea
unei punti de legatura intre gradinitd si scoald, facilitdnd in asa fel adaptarea si
integrarea copilului in mediul scolar, iar pe de altd parte, consolidarea
cunostintelor deja dobandite.

Clasa pregatitoare trebuie deci, sd creeze premise favorabile pentru
realizarea continuitdtii invatamantului prescolar cu cel primar.
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In acest context, sarcina principala a clasei pregititoare este de a dezvolta,
procesele psihice de cunoastere ale copiilor pana la atingerea maturitatii scolare.
Un element important al maturitatii scolare este adaptarea scolard, proces care
vizeaza gradul de concordanta intre nivelul de dezvoltare a copilului si viitoarele
cerinte scolare.

Inainte de introducerea clasei pregatitoare, copiilor le trebuiau cateva luni
pentru acomodarea cu mediul scolar, deoarece exigentele noului mediu se

,Experienta scolard din ultimii ani, a demonstrat ca adaptarea copiilor in
primul an de scoald constituie premisa desfiintarii pragului dintre cele doua
institugii de invatdimant care se reflectd in continuitatea Iintre diferite
compartimente ale muncii instructiv-educative.” (Plescan, 2012)

Potrivit unui studiu realizat la solicitarea Ministerului Educatiei Nationale,
de catre o echipa mixta de cercetatori si experti ai Institutul de Stiinte ale Educatiei
si ai Centrul Municipiului Bucuresti de Resurse si Asistentd Educationalad
Bucuresti (CMBRAE) privind implementarea clasei pregititoare in sistemul
educational romanesc in anul scolar 2012-2013, beneficiile participarii copilului
la clasa pregatitoare (ISE, 2013, p.41) se refera la:

— obisnuirea copilului cu scoala, cu mediul scolii si exersarea aptitudinii
pentru scolaritate, intr-o manierd prietenoasa pentru copil: programul
lejer de lucru, absenta notelor, absenta manualelor (factori care duc la
acomodarea usoara a copiilor);

— mai bund pregatire pentru scoald: activitati practice, concrete,
importante pentru dobandirea achizitiilor fundamentale;

— cresterea stimei de sine §i a motivatiei pentru invatare — copiii se simt
“importanti” ca sunt ’scolari”, castiga in autonomie, responsabilitate,
comunicare si relationare cu ceilalti.

Pentru cadrele didactice, clasa pregatitoare oferd un cadru adecvat pentru

cunoasterea mai buna a copiilor.

In concluzie, clasa pregititoare sprijind copiii in acomodarea treptati cu
scoala si urmareste atenuarea discrepantelor dintre educatia din familie si cea
institutionald, repectiv dintre invatamantul prescolar si cel primar, in vederea
asigurarii continuitatii dintre cele doua trepte ale sistemului.

V.1.3 Cadrul de referinta al continuitatii dintre treptele de invatamant
prescolar si primar

,,Continuitatea intre treptele de invatamant trebuie privitd ca o armonizare
a obiectivelor, resurselor, continuturilor, formelor si mijloacelor de realizare, cat
si a strategiilor didactice utilizate.” (Continuitate, f.d.)

Curriculumul national pentru educatia timpurie este centrat pe dezvoltarea
fizica, cognitiva, emotionald si sociala a copiilor, respectiv pe remedierea precoce
a eventualelor deficiente de dezvoltare. (LEN, 2011, art. 67 (1))

Conform prevederilor Legii Educatiei Nationale ,,curriculumul pentru
clasele pregatitoare urmareste dezvoltarea fizicd, socioemotionald, cognitiva a
limbajului s1 comunicarii, precum si dezvoltarea capacitatilor si a atitudinilor in
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invatare, asigurand totodata puntile catre dezvoltarea celor 8 competente-cheie.”
(2011, art. 68 al. (4)).

Daca supunem unei analize atente obiectivele formulate Tn Curriculumul
national pentru educatie timpurie si in Curriculumul pentru clasele pregatitoare,
se poate remarca o corespondentd accentuata intre acestea, fapt ce oglindeste
continuitatea curriculara dintre cele doud trepte de invatamant. Pe langa aceste
apecte se poate sublinia rolul pe care il indeplineste clasa pregétioare in crearea
premiselor favorabile pentru atingerea dezideratului continuitatii si la nivelul
claselor care o urmeaza.

In acest context, curriculumul pentru invatimantul primar specific clasei
pregatitoare reprezintd o noutate in Invatdmantul romanesc, deoarece este
conceput astfel incat sa respecte principiul continuitatii intre nivelurile sistemului
de invatamant si sd atingd nivelul de performanta elementar in formarea
competentelor cheie care determind profilul de formare al elevului la sfarsitul
ciclului de achizitii fundamentale (sfarsitul clasei a I1-a).

Competentele cheie sunt transversale, se formeaza prin mai multe
discipline, fapt ce atrage o abordare interdisciplinara a continuturilor.

In opinia lui Viideanu, G. (citat de Iordan, 2011, p. 62),
intredisciplinaritatea ,,implicd un anumit grad de integrare intre diferitele
domenii ale cunoasterii si intre diferite abordari, ca si utilizarea unui limbaj comun
permitand schimburi de ordin conceptual s1 metodologic”.

Interdisciplinaritatea este o forma de cooperare intre discipline stiintifice
diferite. Abordarea integrata a invatarii reprezintd o impletire a continuturilor intr-
o forma atractiva, flexibila, care determind activizarea copilului prin formarea
dorintei de investigare si de aplicare practica

V.1.3.1 Continuitatea prin prisma aspectelor curriculare ale educatiei
timpurii a copiilor de la 3 la 6/7 ani si ale clasei pregatitoare

Curriculumul pentru invatdmantul prescolar 3-6/7 ani a intrat in vigoare
prin Ordinul nr. 5233 din 1 septembrie 2008 emis de Ministerului Educatiei,
Cercetarii si Tineretului si a fost publicat in Monitorul Oficial Nr. 892 din 29
decembrie 2008.

Curriculumul pentru educatia timpurie a copiilor cu varsta cuprinsa intre 3
s1 6/7 ani poate fi transpus in practicd prin intermediul a sase teme integratoare,
care combina cunostinte, deprinderi si abilitati din mai multe domenii
experientiale si permit implicarea domeniilor de dezvoltare ale copilului.

Aceasta modalitate de abordare curriculara, permite parcurgerea
interdisciplinard, integrata a confinuturilor propuse si asigurd libertate cadrului
didactic in planificarea activititii zilnice cu prescolarii. In acest context,
educatoarele trebuie sd urmareasca realizarea unei legaturi intre domeniile
experientiale prin gdsirea strategiilor adecvate de atingere a dezvoltarii globale a
copilului.

Predarea integratd permite angajarea copilului in diverse experiente de
invatare prin care acesta are posibilitatea sa stabileasca conexiuni intre concepte,
obiecte, fenomene si evenimente.
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Obiectivele cadru sunt formulate pe cele cinci domenii experientiale, in
timp ce obiectivele de referinta, precum si exemplele de comportament, sunt
fromulate pentru fiecare tema si fiecare domeniu experiential in parte. (MECTb,
2008, p. 9)

In comparatie cu curriculumul pentru invatimantul prescolar, planul-cadru
de Tnvatamant pentru ciclul achizitiilor fundamentale din care face parte si clasa
pregatitoare, este organizat pe arii curriculare.

Planul-cadru de 1invatamant pentru ciclul achizitiilor fundamentale
opereaza cu urmatoarele arii curriculare: Limba si comunicare. Om si societate.
Matematica si Stiinte ale naturii. Arte si Tehnologii, Sanatate si motricitate.
Consiliere si orientare. (Art. 5 din Anexa 6 la O.M.E.C.T.S. nr. 3654 din
29.03.2012)

Planul-cadru de invatamant, prin disciplinele pe care le contine, vizeaza,
formarea echilibrata a competentelor cheie din cele 8 domenii stabilite la nivelul
Comisiei Europene.

Programele scolare actuale cuprind: nota de prezentare, competentele
generale, competentele specifice carora le sunt asociate exemple de activitati de
invatare (acestea sugereazd demersuri pe ca re le poate intreprinde profesorul
pentru formarea competentelor specifice), sugestiile metodologice si continuturile
utilizate pentru dezvoltarea competentelor specifice.

Competentele generale sunt definite pentru fiecare obiect de studiu si sunt
formulate pentru intreaga duratd a unui ciclu de invatdmant, desi abordeaza
niveluri de formare diferite de la un an la altul. (Mandrut, Catana, & Institutul de
Stiinte ale Educatiei, 2012, p. 15)

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta
etape in dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar.

Aplicarea programelor scolare reprezintd o problemd actualda 1in
invatamantul preuniversitar, deoarece implica o serie de probleme, referitoare la
abilitatea metodologica a cadrelor didactice pentru integrarea curriculara.

Datorita fatuplui ca, sistemul de formare al cadrelor didactice este axat
predominant pe predarea pe discipline, (in functie de specializarea obtinuta in
urma studiilor superioare), se poate remarca o opozitie latentd sau activa a
educatorilor fata de tendintele integratoare ale programelor scolare actuale.

Avand 1n vedere aceste aspecte, se impune atat identificarea nevoilor de
formare continua ale cadrelor didactice pe tematica abordarii interdisciplinare a
curriculumului, cét si elaborarea/structurarea programelor scolare de asa maniera
incat, cadrele didactice sa aiba posibilitatea sd recunoasca si sa stabileasca cu
usurintd legaturile posibile intre competentele cheie si cele generale, respectiv
cele specifice, formulate pentru disciplina pe care o predau, in vederea combinarii
eficiente ale acestora.

Relatia dintre competentele cheie europene si competentele generale din
programele scolare constituie baza predarii interdisciplinare. In acest sens,
intelegerea legaturilor existente intre elementele componente ale curriculumului
ar favoriza integrarea continuturilor, in detrimentul predarii pe discipline de Ssine
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statatoare, sustinand astfel si practic, nu doar scriptic, noile tendinte de abordare
curriculara existente in invatamantul actual.

In cazul anumitor discipline, existd o relatie mai evidenta a competentelor
generale cu domeniile de competente cheie, in timp ce, in cazul altora,
identificarea conexiunilor posibile dintre cele doua categorii, necesitd o analiza
mai aprofundata a continuturilor (ex.: competentele de la Educatie fizicd si sport
sau Arte vizuale si lucru manual). In aceastd situatie, lipsa unei legaturi
operationale elocvente dintre competentele generale formulate pentru o disciplina
de studiu si cele 8 competente cheie, pune in dificultate atat actiunea de proiectare
a cadrului didactic cat si demersul pedagogic integrat (multidirectional) al
acestuia la nivelul clasei de elevi.

Pentru a inlesni munca cadrelor didactice in acest sens, anumiti specialisti
din domeniul nostru de activitate (Scarlat & Dragomir, 2004, p. 11-14; Scarlat, E.
& Scarlat, M. B., 2011, p. 7-8) au incercat sa scoata in evidentd contributia
specifica a disciplinei Educatie fizica si sport la realizarea competentelor cheie.

Pentru acest lucru, au identificat cunostintele, capacitatile/abilitatile si
atitudinile conexe fiecarei competente cheie 1n parte, care se pot realiza prin
sprijinul obiectului nostru de studiu. Desi in urma analizei detaliate a acestor
lucrari reiese ca, aria curriculard ,,Sandtate si motricitate” poate avea contributii
specifice la toate cele opt domenii de competenta, autorii (Scarlat, E. & Scarlat,
M. B., 2011, p. 7-8) subliniazd un aport mai insemnat la nivelul realizarii
urmatoarelor competente:

- competenta de comunicare in limba romana si in limba maternd, in

cazul minoritatilor nationale;

- competenta a Invata sd inveti;

- competentele de baza de matematica, stiinte si tehnologie.

Exista si o altd abordare asemdndtoare a conform careia autorii Scarlat &
Dragomir, nominalizeazd competentele ,a Invdta sa Inveti”, ,,competente
interpesonale, interculturale, sociale si civice” si ,,sensibilitate la cultura™. (2004,
p. 11)

Pentru studiul de fatd, vom exemplifica doar partea referitoare la
,Competentele interpersonale, interculturale, sociale si civice” (figura 10),
deoarece cunostintele, abilitatile si atitudinile identificate pentru aceasta sectiune
pot fi cel mai bine asociate competentelor generale formulate pentru ciclul
achizitiilor fundamentale, cat si directiilor noastre de cercetare privind
caracteristicile comportamentului de adaptare al copiilor aflati in perioada de
tranzitie dintre educatia timpurie si invatdmantul primar.
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6. Competenta-cheie — ,Competertte interpersonale, interculturale, sociale §i civice®

Contribugia specifica a disciplinei Educatie fizica si sport

Cunostinie

Abilitati

Atitudini

Charia olimpica

Comportamentele acceptate si interzise in
diferite ramuri de sport

Fair-play

Starea de sanatate personala

Igiena educatiei fizice si sportului

Alimentatia sanatoasid a persoanei care
practica sistematic exercitile fizice si
sportul

Educatia fizica si sportul in familie §i in
timpul liber

Institutiile specifice domeniului

De a initia §i intretine relatii interumane prin
intermediul  practicarii exercitiilor fizice si
sportului

- De a se infegra in colectivitati variate

De a-si controla reactiile in timpul activitatilor
sportive colective, manifestand toleranta fata
de parieneri, inldturdnd orice formd de
violenta

De a media momentele conflictuale care pot
aparea pe parcursul intrecerilor

De a face diferenta dintre activitatile dirijate si
cele independente, individuale §i de grup

v

v

Respect fata de partenerii de intrecere §i fatd
de adversari

Disponibilitate ~ pentru  compromis  in
organizarea §i destasurarea activitatilor
practice sub forma de intrecere

Integritate §i respect pentru adevar, in
variatele situatii care se cer arbitrate
Asertivitate in desfagurarea  activitatilor
practice

Respect pentru valori

Alitudine criticd fald de comportamentele
neadecvate

Figura 10. Contributia specifica a disciplinei Educatie fizica si sport in
formarea competentelor interpersonale, interculturale, sociale si civice

(dupa Scarlat & Dragomir, 2004, p. 13)

V.1.3.2 Continuitatea dintre obiectivele cadru si de referinta formulate
pentru domeniul psihomotric in curriculumul pentru invatamantul prescolar si
competentele generale si specifice din programa scolara pentru disciplina
Educatie fizica si sport, ciclul achizitiilor fundamentale

In vederea formirii unei imagini de ansamblu asupra progresiei
obiectivelor si competentelor asumate in invatdmantul prescolar si ciclul
achizitiilor fundamentale, respectiv a identificarii elementelor de continuitate am
realizat 0 analiza pe baza celor doud documente de specialitate.

In urma acestei analize am remarcat faptul ca, atat obiectivele cadru, cat si
competentele generale, prin continutul lor, se refera cu precddere la domeniul
psihomotric si la starea de sanatate, aspectele de comportament primind in asa fel
mai putind atentie, desi acestea ar fi importante in evidentierea valentelor
formative ale domeniului nostru de activitate.

Obiectivele de referinta si competentele specifice, incearcd totusi o
abordare mai integrala a personalitdtii, Tnsa aceastd modalitate de abordare
curriculara, determind la nivelul actului de predare confuzii de abordare
multidirectionald a instruirii la disciplina Educatie fizica si sport, iar nivelul
copilului faptul se resimte prin generarea unor eforturi suplimentare de adaptare
la cerintele disciplinei.

Aceeasi tendintd se poate remarca si in cazul sugestiilor de continut
respectiv a exemplelor de activitati care sunt prevazute in documentele reglatoare
ale procesului de invatamant prescolar si primar.

,Dezvoltarea trasaturilor de personalitate” apare printre continuturile
urmarite de programa scolarad pentru educatie fizica si sport incepand cu clasa I,
pentru clasa pregititoare nefiind cuprinsi aceastd categorie. In acest context,
cadrele didactice care activeaza in clasele pregatitoare, in procesul de predare, se
vor baza doar pe exemplele de activititi de invatare formulate pentru
competentele specifice aferente competentei generale ,,Participarea la jocurile si
activitatile motrice organizate sau spontane” (Programa scolara pentru disciplina
Educatie fizica si sport — Clasa pregatitoare (2012, pp. 5-6) si Programa scolara
pentru disciplina Educatie fizica si sport - clasa I, (2012, pp. 6-7).
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In opinia noastra, modul de formulare al aspectelor de continut si al
sugestiilor metodologice este destul de general, iar mijloacele si modalitatile de
realizare ale acestora nu sunt reprezentate in practica. (Programa pentru educatie
fizica si sport pentru - clasa pregatitoare (2012, p. 6)) Sugestiile metodologice
imbracd mai mult aspectul unor cerinte la care nu sunt date solutii concrete de
rezolvare.

Luand in considerare particularitatile prezentate ale programelor supuse
analizei noastre, tindem sa credem, ca in proiectarea demersului didactic, cadrele
didactice vor avea tendinta sa preia si sa utilizeze mijloacele traditionale ale
educatiei fizice si sportului, prin care vor urmari in principal realizarea unui
anumit nivel de achizitii motrice specifice unor ramuri/probe sportive, iar
dezvoltarea personalitatii elevilor nu va mai primi atentia cuvenita.

Avand in vedere faptul ca, disciplina Educatie fizica prin prezenta ei in
planurile de Invatdmant are rolul de a contribui pe de o parte la dezvoltarea
motricitatii elevului, la familiarizarea acestuia cu deprinderile necesare unei vieti
sanatoase si unei dezvoltdri fizice armonioase, iar pe de altd parte la formarea
complexa a personalitdfii autonome si creative a elevilor, credem ca in demersul
didactic accentul de pe componentele motrice ar trebui extins si spre dezvoltarea
acelor trasaturi de personalitate care inlesnesc procesul de adaptare la situatiile
mereu schimbatoare. Realizarea acestui lucru trebuie sd fie sustinutd si prin
continuturile prevazute in programa scolard, care in momentul de fata, nu aduc
aportul dorit la realizarea acestui deziderat.

V.1.4 Profilul de formare al copilului aflat in perioada de tranzitie de la
ciclul preprimar la cel primar din perspectiva adaptarii scolare

,In psihologie notiunea de adaptare se asociazi cu procesul si rezultatul
stabilirii anumitor relatii reciproce intre personalitate si mediul social.” (Virlan &
Bejenari, 2009, p. 13)

In acest context, adaptarea scolard exprima calitatea si eficienta realizarii
concordantei relatiei dintre personalitatea elevului si cerintele scolare.

Momentul intrdrii in scoald presupune un anumit ritm de dezvoltare fizica,
intelectuala si morala a copilului. (Rebegea & Nagy, 2010, p. 105)

La copiit mici dezvoltarea fizica, sociald, emotionald, cognitiva sau de
limbaj se realizeaza 1n acelasi timp si se interconditioneaza.

Dezvoltarea motrica a copilului este expresia factorilor somatici,
functionali, psihologici. In acest context nivelul de motricitate a copilului
reprezinta oglinda stadiului de dezvoltare atins (Manolescu et. al., n.d., p. 30)

Evaluarea dezvoltarii fizice si motrice realizatd pe parcursul clasei
pregatitoare are rolul de a surprinde evolutia copilului in vederea estimarii
capacitatii de adaptare a acestuia la solicitarile activitatii scolare. De asemenea,
pe baza rezultatelor obtinute in urmaevaluarii se pot formula recomandari care
urmaresc evitarea aparitiei problemelor legate de integrarea copilului in mediul
scolar.
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Cunoasterea stadiului de dezvoltare motricd atins de copil, permite,
proiectarea procesului educational din perspectiva zonei proximei dezvoltari,
sporind n aacest fel sansele de adaptare la solicitarile mediului scolar.

»Abordata din perspectiva proiectarii didactice integrate, in care elemente
din mai multe arii de dezvoltare sunt vizate prin metode si mijloace specifice unei
discipline de studiu, dezvoltarea motrica constituie, in egala masura, resursa si
provocare pentru specialistii interesati de valorizarea intregului potential de
dezvoltare a elevului din clasa pregatitoare.” (Manolescu et. al., n.d., p.31)

Dezvoltarea sociala si emotionalad reprezintd una dintre premisele
adaptarii optime a copiilor la cerintele mediului Tnconjurator.

Aceasta constituie fundamentul relatiilor si interactiunilor copiilor de
acasa, de la scoala si din comunitate. Influenteaza semnificativ succesul acestora
in viata si la scoala. (Manolescu et. al., n.d., p.41)

Copiii 1si insusesc competente sociale si emotionale de baza in perioada
prescolaritatii. Acest lucru le permite sa stabileasca primele lor prietenii.

Tot in aceastd perioadd la nivelul personalitatii se dezvolta trebuintele,
atitudinile, aspiratiile, interesele si sentimentele intelectuale.

Pregatirea pentru scoald implica existenta unor abilitati si aptitudini de baza
care permit adaptarea copilului atat la nivel academic, cat si la nivel social.

Scoala reprezintd forumul universal pentru exprimarea competentelor
sociale si emotionale, dar ofera in acelasi timp si cadrul de dezvoltare a acestora.

Reglarea atentiei, motivatia pentru invatare, empatia, comportamentul
prosocial si pozitiv sunt predictorii abilitatii de a interactiona, de a stabili relatii,
precum precum si ai succesului scolar. Cercetarile, din ultima perioada, in
domeniul Educatiei Timpurii sunt centrate pe evidentierea acelor factori de natura
sociald si emotionald care au un impact puternic asupra reusitei scolare si a
adaptarii individului. Acei copii, care dispun de abilitati sociale limitate sunt
respingi de ceilalti semenii lor, nefiind integrati in grup. Dezvoltarea precara a
acestei competente atage dupa sine consecinte pe termen lung reflectate in planul
invatarii, in planul emotional si nu in ulitmul rand in planul adaptarii sociale.

Dupa Kagan (Boca, 2009, p. 22), ,,dezvoltarea cognitiva reflecta abilitatea
copilului de a intelege relatiile intre dintre obiecte, fenomene, evenimente si
persoane, dincolo de caracteristicile lor fizice.”

In opinia lui Manolecsu et al. (n.d., p. 73.), mersul, vorbirea si gdandirea
sunt elemente care marcheaza formarea si dezvoltarea. Cu ajutorul deplasarii
copilul are posibilitatea sd descopere lucruri noi, care aduc contributii la propria
formare. Cu ajutorul gandirii acesta stocheaza informatia si se poate folosi de ea
atunci cand este nevoie. Prin vorbire comunica direct cu cei din jur, explica
fenomenele descoperite si acumuleaza informatii.

Avand 1n vedere faptul ca limbajul il ajuta pe copil sd-si exprime idei,
sentimente, nevoi, trairi si il sprijind sd se cunoasca pe sine si pe altii, acesta
constituie un element esential de socializare.
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Dezvoltarea copilului este influentatd in mare masurd de mediul in care
traieste, de preocuparea celor din jur, de potentialul genetic mostenit, de starea
fiziologica, de experienta acumulata de copil s.a.m.d.

V.2 Scopul, obiectivele si ipotezele studiului preliminar

Gradinita reprezintd veriga initiald a invatamantului preuniversitar, cu
sarcini instructiv-educative pentru pregatirea prescolarilor in vederea integrarii si
adaptarii optime in viata de scolar. In mod ideal, educatia pre-primard ofera
copiilor o serie larga de aptitudini care ii vor ajuta sa profite de oportunitatile
educationale care apar in gcoala primara si secundard. Cu cat sunt mai bine
pregititi la inceput, cu atat mai eficientd va fi educatia in scoald. In acest context,
participarea timpurie la diferite activitati/programe care determina ameliorarea
comportamentului adaptativ al copiilor creeaza premise favorabile pentru
asigurarea unui start bun la debutul scolaritatii.

In acord cu cele mentionate, scopul cercetirii preliminare este de a
analiza comparativ, prin prisma ofertelor educationale extracurriculare, mediul
oferit de catre gradinitele de stat si de cele particulare pentru a pune in evidenta
importanta acestor activitati in imbundtdtirea comportamentului adaptativ si al
nivelului de psihomotricitate al copiilor.

Obiectivele prezentei cercetari sunt urmatoarele:

— Intocmirea planului de organizare a cercetarii si alcatuirea lotului de

subiecti;

— studiul literaturii de specialitate si a unor documente oficiale (documente
de planificare, programe scolare, planuri de invatamant, legislatie) in
concordanta cu cercetarea preliminara;

— elaborarea si aplicarea a doud chestionare care urmaresc surprinderea
campului educational formal si nonformal din gradinitele de stat si
private si a nivelului comportamentalui adaptativ a acestora, din 2
perspective: aprecierile educatoarelor si aprecierile parintilor copiilor
prescolarti;

— claborarea fiselor de observatie necesare pentru evaluarea nivelului de
achizitii psthomotrice;

— prelucrarea si intrepretarea datelor obtinute in urma evaluarilor efectuate;

— aprecierea generala a calitatii mediului educational in relatie cu copiii
prescolari din gradinitele de stat si cele private, din perspectiva
educatoarelor si a parintilor acestora;

— aprecierea generald a gradului de adaptare comportamentald a copiilor
prescolari din gradinitele de stat si private, din perspectiva educatoarelor
si a parintilor acestora;

— determinarea nivelului de dezvoltare psihomotrica a copiilor prescolari
din gradinitele de stat si cele private;

— analiza comparativa a celor trei aspecte de cercetate (mediul educational
din gradinite, comportamentul adaptativ si nivelul de acihzitii
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psihomotrice ale copiilor) in functie de forma de proprietate a gradinitei
(de stat sau privata);

— stabilirea unor corelatii intre aprecierile generale referitoare la calitatea
mediului educational 1n relatie cu copiii prescolari si aprecierile generale
referitoare la gradul de adaptare comportamentala a acestora, din
perspectiva educatoarelor si a parintilor;

— stabilirea unor corelatii intre aprecierile generale referitoare la gradul de
adaptare comportamentald a copiilor prescolari, atdt din perspectiva
educatoarelor, cat si a parintilor acestora, si nivelul lor de dezvoltare
psihomotrica;

— formularea concluziilor,a recomandarilor si a propunerilor pentru
experimentul de baza. Deschiderea unor noi orizonturi pentru
imbunatatirea calitatii mediului educational din gradinitele de stat si
private prin diversificarea ofertei de activitati extracurriculare a acestora,
indeosebi din domeniul psihomotric.

Prezenta cercetare 1si propune verificarea veridicitatii a 3 ipoteze generale.

— Ipoteza 1 — O ofertd educationald extracurriculara variatd atrage mai

multi participanti la activitatile proprii unitatii de invatamant.

— Ipoteza 2 — Gradul de perceptie al mediului educational coreleaza cu

capacitatea de adaptare al copilului.

— lIpoteza 3 — Existd relatii pozitive semnificative statistic intre
comportamentul adaptativ §i nivelul de de achizitii psihomotrice al
copiilor.

V.3 Metodologia cercetarii stiintifice

Metodele utilizate in derularea experimentului preliminar sunt urmatoarele:
- Metoda studiului literaturii de specialitate;

Metoda anchetei (metoda chestionarului);

Metoda observatiei pedagogice;

Experimentul pedagogic;

Metode statistico-matematice de prelucrare si interpretare a datelor

V.3.1 Metoda studiului literaturii de specialitate

Dupa Epuran (2005, p. 131), ,,documentarea este o activitate indispensabila
si de cea mai mare insemnatate pentru cercetarea stiintifica, intrucat prin
intermediul ei se ia cunostintd de experienta sociala dobandita in diferite domenii
ale realitatii”. Acesta mentiona ca, documentarea este o activitate individuala, prin
care fiecare trebuie sa cunoasca, atat fondul de baza al domeniului, cat si datele
cele mai recente cu privire la acesta pe care le Intalnim in monografiile si
publicatiile periodice de specialitate.

Studiul bibliografic a stat la baza fundamentarii teoretice a lucrarii, precum
si a intregului demers al cercetdrii si a constat in studierea unor lucrari din
literatura de specialitate, la nivel national si international, S-au colectat si prelucrat
informatii pe baza materialelor cu caracter general, a unor lucrari de stricta
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specialitate, manuale, teze de doctorat, publicatii, comunicari si referate
prezentate la sesiuni stiintifice.

De asemenea au fost analizate documente de planificare, programe scolare,
planuri de invatamant, legislatia in vigoare cu referire la organizarea
invatamantului prescolar si primar.

Am remarcat ca, documentatia la nivel national este destul de modesta in
ceea ce priveste studiile referitoare la investigarea mediului educational in relatie
cu comportamentul adaptativ, respectiv la modalitatile de evaluare si ameliorare
a acesteia prin intermediul activitatilor extracurriculare sportive in perioada de
tranzitie a copiilor de la invatdmantul prescolar la cel primar. In diferite tari ale
lumii au inceput sa apara asa numite programe de tranzitie, care sunt elaborate si
derulate n vederea inlesnirii dificultatilor de adaptare la mediul scolar ale copiilor
prescolari din grupa mare. La momentul actual, in Romania, preocupadrile
existente privind acest aspect se rezuma doar la vizite scolare si la organizarea
unor activitati comune cu copiii de din clasele primare.

In opinia noastri ar trebui sa se puni mai mult accent pe pregitirea timpurie
a copiilor prescolari pentru mediul scolar, care o sa le puna la incercare abilitatile
de adaptare inca din prima zi.

Ideile generale desprinse cu privire la cele mentionate sunt:

- cadrul de referinta al clasei pregétitoare;

- realizarea continuitatii intre treptele de invatdmant;

- progresia obiectivelor si competentelor formulate pentru ciclul pre-primar

st ciclul de achizitii funadamentale;

- profilul de formare al copilului aflat in perioada de tranzitie de la ciclul

preprimar la cel primar din perspectiva adaptarii scolare;

- modalitati de organizare ale activitatilor extracuriculare;

- efectele practicarii activitatilor extracurriculare asupra personalitdtii si

comportamentului copiilor;

- investigarea structurii factoriale a comportamentului adaptativ;

- modalitati de evaluare a comportamentului adaptativ.

Analiza literaturii de specialitate a reprezentat o activitate de cercetare
permanentd, dirijatd spre scopurile enuntate in demersul cercetarii stiinfifice
intreprinse.

V.3.2 Metoda anchetei

In cadrul cercetirii noastre, am aplicat doui chestionare, cadrelor didactice
(educatoarelor) si parintilor copiilor angrenati in experimentul preliminar, in
scopul sonddrii campului educational formal si nonformal din unitatea de
invitimant si a comportamentului adaptativ al subiectilor. In acest sens, atat
chestionarul destinat educatoarelor cat si cel pentru parinti a fost structurat pe
doua parti in acord cu cele doua componente mentionate.

e Partea I: itemii de apreciere de catre respondenti a calitatii
mediului educational in relatie cu copilul;
e Partea a ll-a: itemii de apreciere de catre respondenti a

comportamentului adaptativ al copilului evaluat.
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La inceputul ambelor chestionare a fost prevazuta si o sectiune referitoare
la datele respondentilor.

Structura celor chestionare prezintd insd cateva diferente, educatorelor
fiindu-le solicitate in plus si anumite date referitoare la mediul si organizarea
procesului educational din gradinita in care lucreaza.

V.3.2.1 Chestionarul nr. 1 pentru aprecierea mediului educational din
gradinitele de stat si private, precum si pentru evaluarea comportamentamentului
adaptativ al copiilor evaluati de catre educatoare

Chestionarul nr. 1 prezentat in Anexa 1, cuprinde 37 de itemi si este
alcatuit din 3 sectiuni, cu urmatoarele categorii de itemi:

» Sectiunea: ,,Datele respondentilor’’, respectiv, a educatoarelor:

e A. Date demografice si socio-profesionale - 7 itemi (A1.1. — A.7.) referitori
la urmatoarele caracteristici: varsta, nivel de studii absolvit, experienta
didactica, grad didactic, statut didactic, denumirea si localitatea unitatii de
invatamant in care lucreaza si forma de proprietate a acesteia;

» Sectiunea: , Particularitatile unitatii de invatamant’” — Viziunea
educatoarelor:

e B. Aprecieri referitoare la mediul si procesul educational din gradinita -
10 itemi (B.1 — B.10) referitori la:

o aprecierea: climatului de munca; personalului de ingrijire din
gradinita; frecventei organizarii activitatilor comune cu parintii
copiilor din grupa; ofertei educationale a gradinitei; ofertei de
activitatfi extracurriculare din gradinitd; existentei unor modificari
comportamentale Tn randul copiilor care participa in mod curent si
regulat la activitdti extracurriculare;

o activitatile extracurriculare prevazute in oferta gradinitei domeniile
experentiale de care apartin; tipul personalului cu ajutorul cdruia se
deruleaza activitdtile extracurriculare din gradinitd, partea care
initiazd parteneriatul in  vederea desfasurarii  activitatilor
extracurriculare si exemplificarea modificarilor comportamentale, in
cazul in care ele sunt semnificative sau majore

Tipuri de raspuns pentru itemii B.1 — B.10:

- itemii B1, B2 si B9 cu raspunsuri inchise, de tipul alegerii unei variante
de raspuns din 4 posibile posibile, dispuse pe o scald Likert de 1a 1 la 4;

- itemii B3, B4, B7, B8 cu raspunsuri inchise, de tipul alegerii unei
variante de raspuns din 4 variante posibile, nominale;

- itemul B5 cu raspunsuri inchise, de tipul alegerii unei variante de
raspuns din 5 posibile posibile, nominale;

- itemii B6 s1 B10 cu raspuns deschis.
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In cazul prezentului chestionar pentru educatoare, cei 10 itemi de apreciere
a mediului si procesului educational din gradinite mentionati anterior, au fost
introdusi Intr-0 Sectiune separata a chestionarului deoarece acestea investigheaza
atmosfera generald din gradinita, oferta educationald a gardinitei, opinia cadrului
didactic legatd de efectele activitdtilor extracurriculare, adica aspecte care sunt
percepute in acelasi fel in cazul tuturor copiilor. In acest sens, aprecierile
respective nu au legatura directa cu cei 40 de copii evaluati, ele putand fi diferite
doar in functie de perceptia persoanei care le emite, numarul educatoarelor
respondente fiind 3 1n cazul de fata.

In schimb ceilalti 5 itemi de apreciere a calitatii mediului educational in
relatie cu copilul, sunt introdusi in sectiunea ,, [ntrebarile chestionarului in relatie
cu copilul’’, partea I, pentru ca au legatura cu subiectii evaluati, aceeasi
educatoare putand da raspunsuri diferite la acesti itemi, in functie de situatia
concreta a copilului evaluat.

» Sectiunea Intrebarile chestionarului in relatie cu copilul’’ — alcatuitd din 2
parti, dupa cum urmeaza:

e Partea I: Calitatea mediului educational in relatie cu copilul, alcatuita din
5 itemi (I.1. — L5.), dupa cum urmeaza:

o itemii I.1, I.2 s1 1.5 cu raspunsuri inchise, de tipul alegerii unei variante

de raspuns din 4 posibile posibile, dispuse pe o scald Likert de 1a 1 la 4;

o itemul 1.4. cu raspunsuri inchise, de tipul alegerii unei variante de

raspuns din 5 posibile posibile, dispuse pe o scala Likert de la 1 1a 5;

o itemul I.3. cu raspuns deschis.

o Partea a ll-a: Comportamentul de adaptare al copilului, alcatuita din 15
itemi (II.1. — II.15.) cu raspunsuri inchise, de tipul alegerii unei variante
de raspuns din 4 posibile posibile, dispuse pe o scala Likert de la 1 (in foarte
mica masurd/foarte rar) la 4 (in foarte mare masurd/aproape intotdeauna).
V.3.2.2 Chestionarul nr. 2 pentru aprecierea mediului educational din

gradinitele de stat si private, precum si pentru evaluarea comportamentamentului

adaptativ al copiilor evaluati de catre parinti

Chestionarul nr. 2 prezentat in Anexa 3, cuprinde 36 de itemi si este
alcatuit din 2 sectiuni, cu urmatoarele categorii de itemi:

» Sectiunea: ,,Datele respondentilor’’, respectiv, a parintilor: 6 itemi (Al.1. —
A.6.) pentru solicitarea datelor demografice si socio-profesionale ale acestora,
referitoare la: vdrsta, nivel de studii absolvit,ocupatie, varsta copilului,
denumirea §i localitatea unitatii de invatamdnt pe care acesta o frecventeaza
si forma de proprietate a acesteia.

» Sectiunea Intrebarile chestionarului’’ — alcituiti din 2 parti, dupa cum
urmeaza:

o Partea I: Calitatea mediului educational in relatie cu copilul, alcatuita din
15 itemi (I.1. — 1.5.), dupa cum urmeaza:

o itemii I.1, 1.2, 1.6, , 1.8, 1.9, 1.10, 1.13 si cu raspunsuri inchise, de tipul

alegerii unei variante de raspuns din 4 posibile posibile, dispuse pe o
scala Likert de la 1 la 4;

75



o itemii [.4 §i .11 cu raspunsuri inchise, de tipul alegerii unei variante de
raspuns din 5 posibile posibile, dispuse pe o scala Likert de la 1 1a 5;

o itemii I.7, .12 si .15 cu raspunsuri inchise, de tipul alegerii unei

variante de raspuns din 4 variante posibile, nominale;

o itemii 1.3, 1.5 si 1.14 cu raspunsuri deschise.

e Partea a ll-a: Comportamentul de adaptare al copilului, alcatuita din 15
itemi (I11.1. — I1.15.) cu raspunsuri inchise, de tipul alegerii unei variante
de raspuns din 4 posibile posibile, dispuse pe o scald Likert de la 1 (in foarte
mica masurd/foarte rar) la 4 (in foarte mare masura/aproape intotdeauna).
V.3.2.3 Procedura aplicata pentru interpretarea datelor recoltate in urma

aplicarii metodei chestionarului

Fiecarui raspuns la itemii celor 2 chestionare i s-a acordat un punctaj
cuprins intre 0 si 4 puncte, conform Baremelor de punctaj prezentate in Anexele
2 (Baremul de punctaj pentru intrebdrile Chestionarului nr. 1) s1 4 (Baremul de
punctaj pentru intrebarile Chestionarului nr. 2).

Cele doud parti componente ale chestionarului au fost interpretate separat,
dupa cum urmeaza: s-a calculat punctajul obtinut pe mediu educational si un alt
punctaj, care a reiesit din suma punctelor aferente raspunsurilor primite la
intrebarile din a doua parte a chestionarului.

Determinarea aprecierilor generale referitoare la mediul educational si la
comportamentul adaptatitv, s-a facut prin interpretarea punctajelor obtinute.

Pentru fiecare copil, s-a calculat atat punctajul realizat in urma evaluarii
efectuate de catre educatoare, cat si cel obtinut de la parinte.

V.3.2.3.1 Procedura de interpretare a punctajului aferent calititii mediului
educational

Asa cum am mai precizat in cursul prezentarii experimentului preliminar,
aprecierea globala a mediului din perspectiva educatoarelor s-a realizat prin
completarea sectiunilor referitoare la ,,Mediul si procesul educational din
gradinitd” (Itemii B1—B10) si la ,,Mediului educational in relatie cu copilul”,
care cuprinde itemii care au relatie directi cu copilul evaluat (Ttemi I.1 — 1.5). In
acest sens punctajul total obtinut la componenta de mediu educational formal si
nonformal a fost calculat prin insumarea punctelor obtinute la cele doud sectiuni
nominalizate mai sus (punctaj mediv/unitate de invatamant+punctaj
individual/mediu educational). In cazul périntilor, a fost calculat un singur
punctaj, deoarece toate intrebarile cuprinse in prima parte a Chestionarului 2, au
relatie directa cu copilul evaluat.

Pe baza punctajului propriu/mediu, subiectii au fost incadrati intr-una din
cele trei intervale, care caracterizeazd mediul din gradinitad (tabelul 4).
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Tabelul 4. Interpretarea punctajului aferent calitatii mediului educational in
relatie cu copiii evaluati

Denumire Nivglgl de .
categorie Interval autenticitate al Caracteristici
caracteristicilor
- ambianta stimulativa,
atmosfera placuta, calma;
Mediu favorabil | 41-60 puncte | §, are masura | - relatie/comunicare eficienta

intre educatoare si  copil,
educatoare si parinte respectiv
parinte si copil;

- bund cunoastere a activitatii
. copiilor, a rezultatelor obtinute
Mediu satisfacator | 21-40 puncte Intr-ovoarevcare de af:estia, a cor.npqrtameptuh%%
masura menifestat in diferitele situatii
pe care le intampina;

- oferta educationald originald
/atractiva care sd mentind treaza
Curiozitatea copilului si sa
stimuleze invatarea;

. - ofertd variatd de activitati
Mediu nefavorabil 0-20 puncte In micd masurd | extracurriculare:

- cunoasterea beneficiilor care
se pot obtine prin practicarea
diferitelor activitati aferente
domeniilor experientiale.

Cele 3 categorii_de mediu_educational au fost codate cu urmatoarele
valori numerice ordinale: I = mediu nefavorabil, 2 = mediu satisfiacator si 3 =
mediu favorabil.

V.3.2.3.2 Procedura de interpretare a punctajului aferent comportamentului
adaptativ

Pe baza punctajului individual obtinut la a partea II-a celor doua
chestionare, subiectii evaluati au fost incadrati intr-una din cele 6 tipuri de
adaptare, preluate de la Schiopu, (1997, p. 131), al caror continut a fost ajustat si
dezvoltat prin reformularea si addugarea unor comportamente aferente sectiunilor
(domeniilor): socializare, limbaj, autoservire si cognitiv (tabelul 5), in vederea
asigurarii unei evaluari cuprinzatoare a comportamentului adaptat al copiilor.
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Tabelul 5. Interpretarea punctajului aferent comportamentului adaptativ al
copiilor evaluati

Nivelul de
Tip de adaptare Interval realizare al Lista comportamentelor
comportamentelor

- se desparte cu usurinta de

In foarte mare | ey familiei: (afectiv)

Adaptare foarte buna | 51-60 puncte

masura - isi controleaza exprimarea
sentimentelor (afectiv)
Adaptare buni 41-50 puncte | inmare masura | respectd regulile care i se

impun; (social)
- stabileste rapid ralatii cu

Ad_aptare _dlﬁcﬂa Intr-o oarecare copiii si adultii din jurul sau

Intermlteqt 31-40 puncte misurs (SOCia|+|imbaj)
tensionala - relateazd Intdmplari din
experienta sa zilnica;

Adaptare tensionala

continu 21-30 puncte In micd mésurd | (limbaj)

- manifestd comportament
activ si creativ in timpul

In foarte mica

Adaptare dificila 11-20 puncte . deruldrii activitatilor
masura (cognitiv);
- cunoaste datele proprii de
identificare (cognitiv);
- dovedeste autonomie in
diverse activitati
0-10 puncte educationale, gospodaresti,
Neadaptare P deloc Eie timp ﬁbels etc.)

(autoservire);
- oferd ajutorul in vederea
rezolvarii diferitelor sarcini
(autoservire);

Cele 6 tipuri de adaptare au fost codate cu urmatoarele valori numerice
ordinale: 1 =neadaptare, 2 = adaptare dificila, 3 = adaptare tensionala continud,
4 = adaptare intermitent tensionald, 5 = adaptare buna si 6 = adaptare foarte
buna.

V.3.3 Metoda observatiei pedagogice

In experimentul preliminar, aceasti metoda a fost utilizatd in vederea
urmaririi §i inregistrarii nivelului de achizitii psthomotrice al copiilor angrenati in
derularea studiului preliminar.

V.3.3.1 Prezentarea fisei individuale de evaluare a nivelului de achizitii
psihomotrice si a procedurii de interpretare a nivelului de dezvoltare
psihomotrica

Acest instrument este preluat si adaptat dupa ,,Fisa de evaluare - nivel
varstd 5-6 ani’’ propusa pentru anul scolar 2012-2013 de catre Ministerul
Educatiei, Cercetdrii, Tineretului si Sportului. Figsa propusa de MECTS evalueaza
depinderile copiilor in urmatoarele 5 domenii: limba si comunicare (DLC), stiinte
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(DST), om si societate (DOS), estetic si creatic (DEC) si domeniul psihomotric
(DPM), a carui fisd de evaluare a fost preluata pentru prezentul studiu.

Fisa de evaluare a nivelului de achizitii psthomotrice utilizatd in cadrul
prezentului studiu (Anexa 5) a fost adaptata fata de fisa standard, in sensul in care
a fost exclusa categoria de deprinderi igienico-sanitare, pastrandu-se doar
categoriile:

e Deprinderi motrice utilitar-aplicative — cuprinzand 10 indicatori de
observare a depinderilor

e Aplicarea independenta a deprinderilor insusite — cuprinzdnd 5
indicatori de observatie comportamentala.

Modalitatea de inregistrare a datelor a fost adaptatd in vederea delimitarii
mai clare a diferentelor pe care la prezinta subiectii evaluati la componenta
psihomotrica. In acest sens, calificativelor de: comportament atins, comportament
in dezvoltare si comportament care necesita sprijin le-au fost atribuite cate un
interval de note dupa cum urmeaza: 10-8, 7-5 si 3-4.

Avand la baza metoda observatiei deprinderilor si conduitelor copiilor,
educatoarele acestora au completat cate o fisd pentru fiecare dintre cei 40 de copii
evaluati (Anexele 5.1 —5.40), atribuindu-le note pentru fiecare indicator. Ulterior,
a fost facuta media aritmetica a notelor obtinute la toti cei 15 indicatori pentru
determinarea nivelului de achizitii psthomotrice a fiecarui copil in parte.

V.3.4 Experimentul pedagogic

Experimentul efectuat este de tip constatativ, urmarind consemnarea
campului educational formal si nonformal existent in doua gradinite de stat si una
particulara, respectiv determinarea relatiei mediu-comportamnet adaptat-nivel de
psihomotricitate.

Experimentul pilot s-a desfasurat in luna mai a anului scolar 2012-2013,
pe un esantion de 40 de copii din grupa mare, din cadrul a doua unitati de
invatamant de stat: Gradinita cu program prelungit nr. 3 si Gradinita cu program
normal nr. 37 si o institutie particulard, Gradinita Heidi din localitatea Brasov.

in cadrul acestui experiment preliminar, variabila independenti este
reprezentatd de ofertele mediului educational formal si mai ales nonformal,
propuse de catre de gradinitele de stat, respectiv de cele particulare si parcurse de
catre copii, conform optiunilor acestora.

Variabila dependenta in studiul efectuat, este reprezentata de gradul in care
comportamentul declarat al elevilor este modificat, pe directia capacitatii de
adaptare si a nivelului de achizitii psihomotrice, in urma practicarii intr-o mai
Mare sau mica masura, a activitdtilor extracurriculare integrate si realizate pe fond
motric.
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CAPITOLUL VI. STUDIU PRELIMINAR

VI.1 Esantionul, locatia, etapele si strategia generala a cercetarii
preliminare

Experimentul pilot s-a desfasurat in luna mai a anului scolar 2012-2013,
pe un esantion de 40 de copii cu varste cuprinse intre 5 si 6 ani, inscrisi in grupa
mare. In cercetareapreliminari au fost angrenate doua unitati de invataimant de
stat: Gradinita cu program prelungit nr. 3 (G3) si Gradinita cu program normal nr.
37 (G 37) si o institutie particulara, Gradinita Heidi din localitatea Brasov (GH).

Cercetarea s-a realizat in patru etape, dupa cum urmeaza:

—  Prima etapa (16.10.2012 — 21.12.2012) a cuprins studierea literaturii
de specialitate, analiza metodelor de evaluare a comportamentului
apatativ al copiilor, precum si a instrumentelor (chestionare, liste, teste
de evaluare a comportamentului adaptativ), care pot fi adresate
prescolarilor.

— Etapa a doua (14.01.2013 - 15.03.2013) a cercetarii a inclus
conceperea chestionarelor, adresate educatoarelor si parintilor copiilor
angrenati in studiul preliminar, in vederea surprinderii mediului
educational din gradinite si a evaludrii comportamentului adaptativ al
aceastora; respectiv adaptarea figelor individuale de evaluare a nivelului
de dezvoltare psihomotrica la specificul cercetarii.

— Etapa a treia (06.05.2013 — 31.05.2013; 03.06.2013 — 15.06.2013) a
constat din doud subperioade destinate aplicarii chestionarelor adresate
celor doud cetegorii de respondenti (educatoare si parinti), respectiv
pentru inregistrarea rezultatelor evaludrii efectuate de catre educatoare
in fisele individuale de evaluare a nivelului de dezvoltare psthomotrica.

— [Etapaa patra (16.06.2013 — 27.07.2013) a cuprins interpretarea datelor
cercetarii pe directia ipotezelor si obiectivelor formulate pentru acest
studiu.

V1.2 Validarea instrumentelor de cercetare

Pentru a atinge obiectivele propuse si a verifica veridicitatea ipotezelor de
cercetare, au fost utilizate 3 instrumente de cercetare prezentate in capitolul
Metodologia cercetarii: 2 chestionare elaborate de catre noi, pentru surprinderea
mediului educational formal si nonformal din gradinitele de stat si private si
pentru determinarea nivelului comportamentului adaptativ a celor 40 de copii, din
perspectiva educatoarelor si a parintilor acestora, si 1 figsa individuala de evaluare
a nivelului de achizitii psthomotrice al acestora, elaboratd pe baza Fisei de
evaluare — nivel vdrsta 5-6 ani propuse de Ministerul Educatiei, Cercetarii,
Tineretului s1 Sportului pentru anul scolar 2012-2013.

Avand in vedere ca ambele chestionare sunt elaborate de catre noi, este
necesara masurarea validitatii interne a itemilor, prin intermediul
coeficientului Alpha Cronbach. Acest coeficient este folosit pentru a studia
consistenta internd a itemilor unui chestionar, fiind utilizat i ca metodd de
eliminare a unor itemi.
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Validitatea interni nu poate fi misurata pentru toti itemii chestionarelor. In
primul rand, itemii din sectiunea ,,Datele respondentilor’” ai celor 2 chestionare
nu fac obiectul analizei interne. In ceea ce priveste sectiunea de intrebari ale
chestionarelor, doar itemii partii a II-a referitoare la comportamentul de adaptare
al copilulului evaluat fac obiectul analizei interne, aceasta dimensiune fiind
omogena, cu itemi construitl asemanator si avand aceleasi variante de raspuns,
dispuse pe scale ordinale.

Asadar, validitatea internd, cu ajutorul coeficientului Alpha Cronbach,
poate fi masurata pentru cei 15 itemi ai partii a I1-a din intrebarile chestionarul nr.
1, destinat educatoarelor si cei 15 itemi ai partii a Il-a din intrebarile
chestionarului nr. 2, destinat parintilor. In vederea analizei validititii interne a
acestor itemi, a avut loc o evaluarea preliminard a unei grupe alcatuitd din 11 copii
prescolari, din perspectiva educatoarei grupei si a parintilor copiilor. In continuare
va fi prezentatd analiza validitatii interne a itemilor pentru acest esantion
preliminar, interpretareca coeficientului Alpha Cronbach facandu-se conform
valorilor prezentate in tabelul 6.

Tabelul 6. Interpretarea valorilor coeficientului Alpha Cronbach

Valori ale coeficientului Alpha . .
Interpretarea consistentei interne

Cronbach
Mai mare ca 0,90 Excelenta
Intre 0,80 si 0,89 Foarte buna
Intre 0,70 si 0,79 Buna
. . Acceptabila
Intre 0,60 1 0,69 (in studii cu carzﬁ:ter exploratoriu)
Intre 0,50 si 0,6 Slaba
Mai micd de 0,50 Nu se accepta

VI.2.1 Validarea Chestionarului nr. 1 aplicat educatoarelor

In vederea masurarii validitatii interne a acestui chestionar, acesta a fost
completat de 1 educatoare de la Gradinita cu program normal nr. 37 din Brasov,
pentru evaluarea a 11 copii din grupa.
reflecta aprecierile educatoarei referitoare la comportamentul de adaptare al
copiilor evaluati (partea a II-a a intrebarilor), calculandu-se coeficientul Alpha
Cronbach pentru aceasta dimensiune. Totodata, pentru a ob{ine o validitate interna
cat mai buna a itemilor, se va analiza si variatia coeficientului, respectiv cresterea
sau scaderea acestuia, in cazul eliminarii anumitor itemi.
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Tabelul 7. Analiza validitatii interne a itemilor Chestionarului nr. 1

Itemi partea a Il-a Coeficient Alpha V?naua coeﬁc{eqt'{l o
chestionar nr. 1 Cronbach in cazul eliminarii
itemului
11.1. 796
11.2. .788
11.3. 817
11.4. .807
1.5. 821
11.6. .825
11.7. 817
11.8. .826 819
11.9. 7184
11.10. .820
11.11. .822
11.12. .825
11.13. .816
11.14. 824
11.15. 822

Raportand valoarea de .826 coeficientului Alpha Cronbach din tabelul 7 cu
interpretarea valorilor din tabelul 6, observam ca cei 15 itemi care alcatuiesc
dimensiunea referitoare la aprecierea, de citre educatoare, comportamentului
adaptativ a copiilor evaluati au o consistenti interni foarte buni. In ceea ce
priveste variatia coeficientului Alpha Cronbach, observam ca nu este necesara
eliminarea nici unui item din cei 15, intrucat acest lucru nu ar creste validitatea
interna a dimensiunii mentionate.

VI.2.2 Validare Chestionarului nr. 2 aplicat parintilor

In vederea masurarii validitatii interne a acestui chestionar, acesta a fost
completat de 11 parinti ai celor 11 copii care frecventeaza Gradinita cu program
normal nr. 37 din Brasov.
reflecta aprecierile parintilor referitoare la comportamentul de adaptare al copiilor
evaluati (partea a II-a a intrebarilor), calculandu-se coeficientul Alpha Cronbach
pentru aceasta dimensiune. Totodata, pentru a obtine o validitate interna cat mai
bund a itemilor, se va analiza si variatia coeficientului, respectiv cresterea sau
scaderea acestuia, in cazul eliminarii anumitor itemi.
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Tabelul 8. Analiza validitatii interne a itemilor Chestionarului nr. 2

Itemi partea a Il-a Coeficient Alpha V?naua coeﬁc{eqt'{l o
chestionar nr. 2 Cronbach in cazul eliminarii
itemului
11.1. .801
11.2. 174
11.3. .788
11.4. 164
1.5. 786
11.6. 179
11.7. .808
11.8. .810 176
11.9. 797
11.10. .790
11.11. .805
11.12. .807
11.13. .804
11.14. .806
11.15. .809

Raportand valoarea de .810 coeficientului Alpha Cronbach din tabelul 8 cu
interpretarea valorilor din tabelul 6, observam ca cei 15 itemi care alcatuiesc
dimensiunea referitoare la aprecierea, de catre parinti, a gradului de adaptare
comportamentald a copiilor evaluati au o consistenta interna foarte buna.

In ceea ce priveste variatia coeficientului Alpha Cronbach, observam ci nu
este necesara eliminarea nici unui item din cei 15, intrucat acest lucru nu ar creste
validitatea internd a dimensiunii mentionate.

VI.4.2 Aprecierile generale ale respondentilor referitoare la calitatea
mediului educational

Aprecierile generale ale educatoarelor si ale parintilor celor 40 de copii
evaluati referitoare la calitatea mediului educational au fost determinate in baza
punctajelor totale obtinute de catre cele 2 categorii de respondenti la itemii
B1—-B10 si I.1-L5 ai Chestionarului nr.1, respectiv itemii [.1—I[.15 ai
Chestionarului nr. 2, conform procedeelor descrise la Capitolul V.3.2 Metoda
anchetei

Tabelele 9, 10 si 11 redau punctajele totale ale copiilor evaluati din cele 3
trei gradinite participante in acest studiu, rezultate din aprecierile educatoarelor si
cele ale parintilor privind mediul educational.
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Tabelul 9. Punctajele obtinute de copii pe componenta campului educational

formal si nonformal din perspectiva ambilor respondenti — G3

GRADINITANR. 3

c Punctaj global Punctaj mediu Media celor | = .
od . NEAPR Y Incadrare mediu
subiect gducatoare/me@m p‘f'"nt' doug . pe baza mediei
(Itemi B1-B10+ltemi 1.1-1.5) (Itemi 1.1-1.15) evaluari
G3s1 34 35 34,50 SATISFACATOR
G3S2 39 44 41,50 FAVORABIL
G3S3 32 28 30 SATISFACATOR
G3S4 35 38 36,50 SATISFACATOR
G3S5 34 33 33,50 SATISFACATOR
G3S6 36 39 37,50 SATISFACATOR
G3s7 33 32 32,50 SATISFACATOR
G3S8 34 34 34 SATISFACATOR
G3S9 34 35 34,50 SATISFACATOR
G3S10 35 38 36,50 SATISFACATOR
G3S11 35 38 36,50 SATISFACATOR
G3S12 34 34 34 SATISFACATOR
G3S13 34 34 34 SATISFACATOR
G3s14 35 38 36,50 SATISFACATOR
G3S15 35 39 37 SATISFACATOR
G3S16 34 34 34 SATISFACATOR
G3S17 34 34 34 SATISFACATOR
G3s18 34 36 35 SATISFACATOR
G3S19 36 40 38 SATISFACATOR
G3S20 35 37 36 SATISFACATOR
G3S21 34 31 32,50 SATISFACATOR
G3S22 35 36 35,50 SATISFACATOR
MEDIA 34,59 35,77 35,18 SATISFACATOR

4,55%

= Mediu nefavorabil

= Mediu satisfacator

= Mediu favorabil

Tncadrarea subiectilor in cadrul tipurilor de mediu pe baza
punctajului obtinut in urma evaluarii camplului educational
formal si nonformal - G3

Figura 11. [ncadrarea subiectilor in cadrul tipurilor de mediu pe baza
punctajului obtinut in urma evaluarii mediului educational — G3
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Pe baza mediei dintre punctajul obtinut in urma evaluarii educatoarei si a
parintilor, 95,45% din subiecti au fost incadrati in tipul de mediu satisfacator si
doar 4,55% in cadrul mediului favorabil (figura 11)

Tabelul 10. Punctajele obtinute de copii pe componenta campului educational
formal si nonformal din perspectiva ambilor respondenti — G37

GRADINITA NR. 37
GO0 | ucnioaromediu | parinfi | color deua | Incadrare mediu
(Iltemi B1-B10+Itemi 1.1-1.5) (Itemi 1.1-1.15) evaluari P
G37S1 34 35 34,50 SATISFACATOR
G37S2 33 32 32,50 SATISFACATOR
G37S3 35 36 35,50 SATISFACATOR
G374 33 32 32,50 SATISFACATOR
G37S5 34 38 36 SATISFACATOR
G37S6 34 38 36 SATISFACATOR
G37S7 33 36 34,50 SATISFACATOR
G37S8 33 35 34 SATISFACATOR
G37S9 34 37 35,50 SATISFACATOR
G37S10 34 35 34,50 SATISFACATOR
G37S11 33 35 34 SATISFACATOR
MEDIA 33,64 35,36 34,50 SATISFACATOR

Tncadrarea subiectilor in cadrul tipurilor de mediu pe
baza punctajului obtinut in urma evaluarii camplului
educational formal si nonformal - G37

100%

= Mediu nefavorabil = Mediu satisfacator Mediu favorabil

Figura 12. Incadrarea subiectilor in cadrul tipurilor de mediu pe baza
punctajului obtinut in urma evaluarii mediului educational — G37

Pe baza mediei dintre punctajul obtinut in urma evaluarii educatoarei si a

parintilor, 100% din subiecti au fost incadrati in tipul de mediu satisfacator
(figura 12).
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Tabelul 11. Punctajele obtinute de copii pe componenta campului educational
formal si nonformal din perspectiva ambilor respondenti, GH

GRADINITA HEIDI
Cod Punctaj global Punctaj mediu Media celor incadrare
subiect educatoare/mediu parinti doua mediu pe baza
(Itemi B1-B10+Itemi 1.1-1.5) (Itemi 1.1-1.15) evaluari mediei
GHS1 50 46 48,00 FAVORABIL
GHS2 47 41 44,00 FAVORABIL
GHS3 48 43 45,50 FAVORABIL
GHS4 47 38 42,50 FAVORABIL
GHS5 50 46 48,00 FAVORABIL
GHS6 48 42 45,00 FAVORABIL
GHS7 47 40 43,50 FAVORABIL
MEDIA 48,14 42,29 45,21 FAVORABIL

Tncadrarea subiectilor in cadrul tipurilor de mediu pe
baza punctajului obtinut in urma evaluarii camplului
educational formal si nonformal - GH

= Mediu nefavorabil = Mediu satisfacator = Mediu favorabil

Figura 13. [ncadrarea subiectilor in cadrul tipurilor de mediu pe baza
punctajului obtinut in urma evaluarii mediului educational — G3

Pe baza mediei dintre punctajul obtinut in urma evaluarii educatoarei si a
parintilor, 100% din subiecti au fost incadrati in tipul de mediu favorabil
(figura 13).

Figura 14 reda aprecierca generala a calitatii mediului educational
frecventat de cei 40 de copii evaluati, rezultatd din media aritmetica a aprecierilor
generale ale educatoarelor si cele ale parintilor referitoare la aceastda componenta.
In acest sens, 96,97% din copiii de la gradinitele de stat au fost incadrati in tipul
de mediu satisfacator, si doar 3,03% in tipul de mediu favorabil, in timp ce toti
copiii (100%) de la gradinitele private au fost incadrati in tipul de mediu favorabil.
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Aprecierea generala a mediului pe baza mediei
punctajelor obtinute de le cei doi respondenti

120
100
80
60
40

96,97% 100%

20 0 0 0 3,03%

0 —

Mediu nefavorabil Mediu satisfacator Mediu favorabil

B Gradinite de stat Gradinite private

Figura 14. Aprecierea generala a calitatii mediului educational in functie de
forma de proprietate a gradinitei pe baza mediei punctajelor obtinute de la cei
doi respondenti (educatoare si parinti)

VI.4.3 Analiza comparativa a apercierilor educatoarelor referitoare la
calitatea mediului educational in functie de forma de proprietate a gradinitei

In analiza statistici a datelor referitoare la mediul educational din
perspectiva educatoarelor, calculele au fost efectuate numai cu punctajele obtinute
la cei 5 itemi ai partii [ a Chestionarului nr. 1, deoarece asa cum am mai precizat
in subcapitolul V.3.2.3.1 Procedura de interpretare a punctajului aferent calitatii
mediului educational, ceilalti itemi referitori la mediu (B1—B10), investigheaza
aspecte care sunt unice pentru toti copiii din grupa. Din acest motiv nu poate fi
calculata valoarea lui t si pragul de semnificatie al acestuia, Intrucat toate
raspunsurile unui subgrup la itemii respectivi sunt identice.

Pentru a masura existenta unor diferente semnificative in ceea ce priveste
aprecierile educatoarelor la cei 5 itemi ai partii [ a Chestionarului nr. 1 pentru
copiii care frecventeaza gradinitele de stat (N=33) si pentru cei care le
frecventeaza pe cele private (N=7) s-a utilizat testul t pentru esantioane
independente. Valorile, pragurile de semnificatie ale t-ului, precum si mediile de
apreciere pentru cele doua subgrupuri sunt redate in tabelul 12.
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Tabelul 12. Compararea aprecierilor educatoarelor referitoare la mediul
educational in relatie cu copiii evaluati, in functie de forma de prorietate a
gadinitei frecventate de catre acestia

si Media
29' Gradinita | Gradinita
t : de stat privata
tailed (N=33) (N=7)
I.l..épremere.:a de catre educatoare a propriei relatii cu | . 4,00 4,00
copiii evaluati
L.2. Aprecierea de catre educatoare a propriei relafii cu | - 3,00 3,00

parintii copiilor evaluati

I.3. Aprecierea de catre educatoare a tipului si numarului
de activitati extracurriculare din oferta gradinitei la care | 1,19 | .240 2,42 2,86
participa copiii evaluati

I.4. Aprecierea de catre educatoare a tipului si
numarului de activitiati extracurriculare din afara | 2,25 | .037 0,85 0,29
ofertei gradinitei la care participa copiii evaluati

I.5. Aprecierea de catre educatoare a masurii In care
activitatile extracurriculare influenteazd comportamentul | --- --- 2,00 4,00
de adaptare al copiilor evaluati

Legenda: t = valoarea lui t; sig. (2-tailed) = nivelul de semnificatie de 5% al lui t (intervalul
de incredere este de 95%)

In cazul itemilor 1.1, 1.2 si 1.5 nu poate fi calculatd valoarea lui t si pragul de semnificatie al
acestuia, intrucdt toate raspunsurile unui subgrup la itemii respectivi sunt identice.

Pentru ca diferentele sa fie considerate semnificative, nivelul de
semnificatie al lui t (sig. 2-tailed) trebuie sa fie mai mic decét 0,05. Cu cat nivelul
de semnificatie este mai mic, cu atat diferentele dintre subgrupuri sunt mai
semnificative.

Analizand datele din tabelul de mai sus, constatam ca existda diferente
semnificative intre aprecierile educatoarelor pentru cele 2 subgrupuri, copiii lor
din gradinitele de stat si cei din gradinifele private, in ceea ce priveste
raspunsurile la 1 singur item din partea | a Chestionarului nr. 1 respectiv: tipul
si numdrul de activitati extracurriculare din afara ofertei gradinitei la care
participa copiii evaluati (itemul 1.4). Figua 15 reda grafic acest item din partea |
a Chestionarului nr. 1 in cazul caruia exista diferente semnificative de aprecieri
ale copiilor din perspectiva educatoarelor acestora, in functie de forma de
proprietate a gradinitei pe care acestia o frecventeaza.

88




t=2,25

20—
(p <05)
Copii din
15— S
gradinita
de stat =
" 0,85
=
o 10
o Copii din
gradinita
priVaté =
0,29
5 -
: Bl e [Bl0 mmE
nu participa la participa la 1 participa la 2 participa la min.3  participa regulat
atte activ. activ. activ.din afara  activ.din afara la min.3 activ.din
extracumiculare  extracumculara ofertei din ofertei din afara of din min.
din afara acelasi domeniu acelasi dom 2 dom
gradinitei
Aprecierea de catre educatoare a tipului si numarului
de activitati extracurriculare din afara ofertei
gradinitei la care participa copiii evaluati (itemul 1.4)
Legenda: copii din gradinita de stat; [ copii din gradinitd privata

Figura 15. Diferente de aprecieri ale parintilor subgrupurilor de copii in ceea
ce priveste numarul de activitati extracurriculare din afara ofertei gradinitei la
care participa copiii lor (itemul 1.4)

Media de apreciere de catre educatoare a tipului s1 numarului de activitati
extracurriculare din afara ofertei gradinitei la care participa copiii evaluati este
semnificativ mai mare (t = 2,25, p. < .05) pentru copiii care frecventeaza o
gradinita stat decat pentru cei care frecventeazd o gradinitd privatd. Conform
aprecierilor educatoarelor, in medie, prescolarii din gradinitele de stat participa la
un numar mai mare de activitati extracurriculare din afara ofertei gradinitei,
comparativ cu prescolarii din gradinitele private. Acest lucru se datoreaza in mare
parte faptului ca gradinitele private dispun de o oferta de activitati extracurriculare
mult mai bogata decat gradinitele de stat, care acopera majoritatea domeniilor
experentiale, motiv pentru care copiii care le frecventeaza rareori au motive sa
participe la activitati extracurriculare din afara acestora.
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VI4.4 Analiza comparativa a apercierilor parintilor referitoare la
calitatea mediului educational in functie de forma de proprietate a gradinitei

Aprecierile parintilor referitoare la calitatea mediului educational in relatie
cu proprii copii evaluati sunt determinate de raspunsurile acestora la itemii [.1 —

1.15 din partea | a Chestionarului nr. 2.

Pentru a masura existenta unor diferente semnificative in ceea ce priveste
aprecierile parintilor la cei 15 itemi ai partii I a Chestionarului nr. 2 pentru copiii
care frecventeaza gradinitele de stat (N=33) si pentru cei care le frecventeaza pe
cele private (N=7), s-a utilizat testul t pentru esantioane independente. Valorile,
pragurile de semnificatie ale t-ului, precum si mediile de apreciere pentru cele

doua subgrupuri sunt redate in tabelul 13.

Tabelul 13. Compararea aprecierilor parintilor referitoare la mediul
educational in relatie cu proprii copii, in functie de forma de prorietate a
gadinitei frecventate de catre acestia

Sig. Media
. Géadinigé Gradinita
t . e stat privata
tailed (N=33) (N=7)
I.1.VAp reCIe{ea de catre parinti a atitudinii educatoarei 816 | .000 3,09 4,00
fata de copiii lor
I.2. Aprecierea ﬂe catre parinti a propriei relatii cu 350 | .001 3,15 3,71
educatoarea copiilor lor
I.3. Aprecierea de catre parinti a tipului si numarului de
activitati extracurriculare din oferta gradinitei la care | 1,19 | .240 2,42 2,86
participa copiii lor
1.4 si L.5.. Aprecierea de catre parinti a tipului si
numarului de activitiati extracurriculare din afara | 2,25 | .037 0,85 0,29
ofertei gradinitei la care participa copiii lor
1.6. Aprecierea de cétre parinti a masurii in care activitatile
extracurriculare influenteaza comportamentul de adaptare | 0,63 | .532 2,88 2,71
al copiilor lor
I.7: épre.merea de catre parlngl a r_l_l_otlvatlel alegerii 3.46 | .004 2.30 3,57
gradinitei pe care o frecventeazi copiii lor
1.8. Aprecierea de ca‘Ere pa‘r'l‘n‘;l a masurii in care ggafllnlta 077 | 468 2.97 2.88
pe care o frecventeaza copiii lor corespunde asteptarilor
1.9. Aprecierea de citre parinti a ambiantei si
atmosferei din gradinita pe care o frecventeaza copiii | 2,49 | .042 2,91 3,43
lor
[.10. Aprecierea de 'cavtre parinti a f'recven;el cu care 0,61 | 548 3,58 371
educatoarea le comunica rezultatele obtinute de copiii lor
I.11. Aprecierea de cétre parinti a ofertei de activitati
extracurriculare pe care o prezinta gradinita d.p.d.v. al | --- --- 2,00 4,00
numarului si diversitatii acestora
I.12. Aprecierea de catre parinti a metodelor folosite de
gradinita pentru promovarea activitatilor extracurriculare | --- --- 2,00 4,00
din oferta proprie
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1.13. Aprecierea de catre parinti a aparitiei unor modificari
la nivelul comportamentului fixat al copilului, aparute in | 1,04 | .306 2,70 2,43
urma practicarii regulate a activitatilor extracurriculare

I.14. Aprecierea de catre parinti a numarului de modificari
comportamentale semnificative sau majore aparute in

.. . ... 1056 | .579 1,82 1,57
comportamentul copiilor lor ca urmare a practicarii
regulate a activitatilor extracurriculare
I.15. Aprecierea de catre parinti a frecventei participarii la 061 | 547 2,07 3,14

activitdti comune cu copiii lor

Legenda: t = valoarea lui t; sig. (2-tailed) = nivelul de semnificatie de 5% al lui t (intervalul
de incredere este de 95%)

In cazul itemilor 1.11 si I.12 nu poate fi calculatd valoarea lui t si pragul de semnificatie al
acestuia, intrucdt toate raspunsurile unui subgrup la itemii respectivi sunt idetice.

t=2,25
(p <05)

20+

Copii din
gradinita
de stat =

0,85

13-

10—

Count

Copii din
gradinita
privata =
0,29

mil [El s

nu participa la participa la 1 participa la 2 participa la min.3 participa regulat

alte activ. activ. activ.din afara  activ.din afara la min.3 activ.din
extracurmiculare  extracurmiculara ofertei din ofertei din afara of din min.
din afara acelasi domeniu acelasi dom 2 dom
gradinitei

Aprecierea de catre parinti a tipului si numarului de
activitati extracurriculare din afara ofertei gradinitei
la care participa copiii lor (itemii 1.4 si 1.5)

Legenda: g copii din gradinita de stat; W copii din gradinitd privata

Figura 16. Diferente de aprecieri ale parintilor subgrupurilor de copii in ceea
ce priveste tipul si numarul de activitati extracurriculare din afara ofertei
gradinitei la care participa copiii lor (itemul 1.4)

Media de apreciere de catre parinti a tipului si numarului de activitati
extracurriculare din afara ofertei gradinitei la care participd copiii lor este
semnificativ mai mare (t = 2,25, p. < .05) pentru copiii care frecventeaza o
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gradinitd stat decét pentru cei care frecventeazd o gradinita privatd. Conform
aprecierilor parintilor, in medie, prescolarii din gradinitele de stat participa la un
numdr mai mare de activitafi extracurriculare din afara ofertei gradinitei,
comparativ cu prescolarii din gradinitele private.

Avand in vedere faptul ca, atat din perspectiva educatoarelor, cat si din
perspectiva parintilor media de aprecierea a tipului si numarului de activitati
derulate 1n afara ofertei gradinitei este semnificativ mai mare pentru copiii care
frecventeaza gradinite de stat putem confirma prima ipotezd a studiului
preliminar, conform careia o oferta educationala extracurriculara variata
atrage mai multi participanti la activitatile proprii unitatii de invatamant.

VL5.2 Aprecierile generale ale respondentilor referitoare partea a ll-a
chestionarelor cu privire la gradul de adaptare comportamentala a copiilor
evaluati

Aprecierile generale ale educatoarelor si ale parintilor celor 40 de copii
evaluati referitoare la gradul lor de adaptare comportamentald au fost determinate
in baza punctajelor totale obtinute de catre cele 2 categorii de respondenti la itemii
partii a Il-a Chestionarelor nr.1 si nr.2, conform procedeelor descrise la
subcapitolul V.3.2.3.2 Procedura de interpretare a punctajului aferent
comportamentului adaptativ.

Tabelele 14, 15 si 16 redau punctajele totale ale copiilor evaluati din cele 3
trei gradinite participante in acest studiu, rezultate din aprecierile educatoarelor si
cele ale parintilor privind comportamentul adaptativ.

Tabelul 14. Punctajele obtinute de copii pe componenta comportamentului

adaptat — G3
Punctajul parintilor Punctajul Media
Copilul privind educatoarei privind celor Tipul de adaptare
evaluat | comportamentul de | comportamentul de doua
adaptare adaptare evaluari
G3s1 45 41 43 ADAPTARE BUNA
ADAPTARE FOARTE
G3S2 52 52 52 BUNA
ADAPTARE DIFICILA
G3S3 38 36 37 INTERMITENT
TENSIONALA
G354 46 45 455 ADAPTARE BUNA
G3S5 45 42 43,5 ADAPTARE BUNA
ADAPTARE FOARTE
G3S6 51 51 51 BUNA
ADAPTARE DIFICILA
G3S7 39 39 39,5 INTERMITENT
TENSIONALA
G3s8 42 43 42,5 ADAPTARE BUNA
G3S9 44 43 43,5 ADAPTARE BUNA
G3S10 49 a7 48 ADAPTARE BUNA
G3S11 50 46 48 ADAPTARE BUNA
G3s12 43 42 42,5 ADAPTARE BUNA
G3S13 45 44 44,5 ADAPTARE BUNA
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G3S14 51 48 49,5 ADAPTARE BUNA
G3S15 51 52 51,5 ADAPTABEEEOARTE
G3S16 46 42 44 ADAPTARE BUNA
G3S17 44 42 43 ADAPTARE BUNA
G3S18 46 43 445 ADAPTARE BUNA
G3S19 47 47 47 ADAPTARE BUNA
G3S20 49 46 475 ADAPTARE BUNA
G3S21 41 41 41 ADAPTARE BUNA
G3S22 48 44 46 ADAPTARE BUNA
Media 46,05 44,33 45,20 ADAPTARE BUNA

Tncadrarea subiectilor in cadrul tipurilor de
adaptare pe baza mediei obtinute in urma
evaluarii comportamentului adaptativ - G3

14% 9%

|~

—"

77%
= Adaptare dificila intermitent tensionala
Adaptare buna

Adaptare foarte buna

Figura 17. Incadrarea subiectilor in cadrul tipurilor de adaptare pe baza
punctajului obtinut in urma evaluarii comportamentului — G3

In urma prelucririi rispunsurilor obtinute de la educatoarele si parintii
copiilor de la Gradinita cu program prelungit nr. 3 pentru a II-a parte a celor doua
chestionare, am constatat faptul ca, 14% din subiecti se incadreaza in intervalul
aferent tipului de adaptare foarte buna, 77% in intervalul tipului de adaptare buna,
in timp ce doar 9% fac parte din tipul de adaptare dificila intermitent tensionala
(figura 17).
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Tabelul 15. Punctajele obtinute de copii pe componenta comportamentului
adaptat — G37

Punctajul parintilor Punctajul .
. o S Media celor .
Copilul privind educatoarei privind dous Tipul de adaptare
evaluat comportamentul de | comportamentul de ‘.
adaptare adaptare evaludri
G37S1 45 44 44,5 ADAPTARE BUNA
ADAPTARE DIFICILA

37 41 39 INTERMITENT
G37S2 TENSIONALA
G37S3 43 43 43 ADAPTARE BUNA

ADAPTARE DIFICILA

39 37 38 INTERMITENT
G37S4 TENSIONALA
G37S5 48 47 47,5 ADAPTARE BUNA
G37S6 50 51 50,5 ADAPTARE BUNA
G37S7 44 42 43 ADAPTARE BUNA
G37S8 40 39 39,5 ADAPTARE BUNA
G37S9 51 48 49,5 ADAPTARE BUNA
G37S10 44 42 43 ADAPTARE BUNA
G37S11 40 39 39,5 ADAPTARE BUNA
Media 43,73 43 43,36 ADAPTARE BUNA

Tncadrarea subiectilor in cadrul tipurilor de adaptare
pe baza mediei obtinute Tn urma evaluarii
comportamentului adaptativ - G37

18%

i

82%

= Adaptare dificila intermitent tensionala = Adaptare buna = Adaptare foarte buna

Figura 18. Incadrarea subiectilor in cadrul tipurilor de adaptare pe baza
punctajului obtinut in urma evaluarii comportamentului — G37

In urma prelucririi raspunsurilor obtinute de la educatoarele si parintii
copiilor de la Gradinita cu program normal nr. 37 pentru a II-a parte a celor doua
chestionare, am constatat ca, 18% din subiecti se incadreaza in intervalul aferent
tipului de adaptare foarte buna, si 82% cadrul tipului de adaptare buna (figura 18).
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Tabelul 16. Punctajele obtinute de copii pe componenta comportamentului

adaptat — GH
' Punctaju'l Pérmtllor Puncta.JuI‘ ' Media celor ‘
Copilul privind educatoarei privind dous Tipul de adaptare
evaluat comportamentul de | comportamentul de ..
adaptare adaptare evaludri
ADAPTARE FOARTE
GHS1 51 54 52,5 BUNA
GHS2 45 46 45,5 ADAPTARE BUNA
GHS3 49 49 49 ADAPTARE BUNA
GHS4 47 48 47,5 ADAPTARE BUNA
ADAPTARE FOARTE
GHS5 50 54 52 BUNA
GHS6 47 48 47,5 ADAPTARE BUNA
GHS7 43 44 43,5 ADAPTARE BUNA
Media 47,43 49 48,21 ADAPTARE BUNA

Tncadrarea subiectilor in cadrul tipurilor de adaptare
pe baza mediei obtinute in urma evaluarii
comportamentului adaptativ - GH

= Adaptare dificila intermitent tensionala = Adaptare buna = Adaptare foarte buna

Figura 19. Incadrarea subiectilor in cadrul tipurilor de adaptare pe baza
punctajului obtinut in urma evaluarii comportamentului — GH

In urma prelucririi rispunsurilor obtinute de la educatoarele si parintii
copiilor care frecventeaza Gradinita Heidi pentru a II-a parte a celor doua
chestionare, am constatat faptul ca, 29% din subiecti se incadreaza in intervalul
aferent tipului de adaptare foarte buna, si 71% in cadrul tipului de adaptare buna
(figura 19).

In final, figura 20 redd media de adaptare comportamentala a celor 40 de
copii evaluati, rezultatd din media aritmetica a aprecierilor generale ale
educatoarelor si cele ale parintilor referitoare la aceastia componenti. In acest sens,
12% din copiii evaluati de la gradinitele de stat s-au incadrat in tipul de ,,Adaptare
dificila intermitent tensionald”; 79% la tipul de ,,Adaptare buna” si 9% la tipul de
,,Adaptare foarte buna”. In comparatie cu acestia, 71% din copiii de la gridinita
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privata s-au Incadrat la tipul de ,,Adaptare buna” si 9% la tipul de ,,Adaptare foarte
bund”.

Aprecierea generala a comportamentului adaptativ pe
baza punctajelor globale din perspectiva educatoarelor
si a parintilor

90%
80%

71%

70%

60%

50%

0,

40% 29%
30%

20% 12% 9% “
10%

0%
Rl ]

Adaptare dificila intermitent Adaptare buna Adaptare foarte buna
tensionala

79%

B Gradinite de stat W Gradinite private

Figura 20. Media de adaptare comportamentala a copiilor evaluati din
perspectiva educatoarelor si a parintilor in functie de forma de proprietate a
gradinitei

VI.6.2 Verificarea relatiilor pozitive semnificative statistic intre calitatea
mediului educational in relatie cu copiii prescolari si capacitatea lor de adaptare

In aceastd parte urmirim stabilirea unor relatii pozitive, semnificative
statistic, intre punctajele totale obtinute de cele 2 categorii de respondenti,
respectiv, educatoare si parinti, la cele 2 aspecte studiate: mediul educational si
comportamentul adaptativ al copiilor, cu scopul de a confirma cea de a doua
ipoteza a studiului preliminar conform careia ,,gradul de percetie a mediului
educational coreleaza cu capacitatea de adaptare a copilului.” Aceastd ipoteza
generala a fost Tmpartitd in 2 ipoteze specifice.

»  Ipoteza specifica 2.1 Aprecierile generale ale educatoarelor referitoare la
calitatea mediului educational in relatie cu copiii prescolari si cele
referitoare la capacitatea de adaptare a acestora, coreleaza pozitiv
semnificativ.

In vederea verificarii veridicitatii acestei ipoteze, am utilizat corelatiile
bivariate Pearson pentru a determina existenta unor relatii pozitive semnificative
statistic intre: aprecierile educatoarelor referitoare la calitatea mediului
educational in relatie cu copiii evaluati (punctaj total al educatoarelor la partea |
a chestionarului nr. 1) si cele referitoare la capacitatea de adaptare a acestora
(punctaj total al educatoarelor la partea a Il-a chestionarului nr. 1). Valorile si
pragurile de semnificatie ale corelatiilor se regasesc in tabelul 17.
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Tabelul 17. Corelarea aprecierilor educatoarelor referitoare la calitatea
mediului educational cu cele referitoare la gradul de adaptare a copiilor
evaluati

Aprecierea calitatii mediului educational
de catre educatoare
Coeficientul de | Pragul de semnificatie

corelatie (1) (p) 2-tailed

Aprecierea  gradului de  adaptare
comportamentald a copiilor evaluati, de .834** .000
ciatre educatoare
Legenda: r = valoarea coeficientului de corelatie; p = nivelul de semnificatie al lui r

* = este semnificativ, avand p < .05 (probabiltatea de a obtine aceasta corelatie e < de 0,05),

** =p este foarte semnificativ, avand p < .01 (probabiltatea de a obtine aceasta corelatie e <
0,01)

Pentru ca relatiile sa fie considerate semnificative, nivelul de semnificatie
al lui r (sig. 2-tailed) trebuie sa fie mai mic decat 0,05. Cu cat nivelul de
semnificatie este mai mic, relatia dintre variabile este mai semnificativa.

Analizand corelatia din tabelul de mai sus, observdm ca aceasta este
semnificativa statistica si pozitiva, ceea ce inseamna ca scorurile unei variabile se
maresc odatd cu cresterea scorurilor celeilalte variabile (sunt direct
proportionale)..

Existd o relatie pozitiva inalt semnificativa (r = .834, p < .01) intre
aprecierile educatoarelor referitoare la calitatea mediului educational in relatie cu
copiii evaluati si cele referitoare la capacitatea de adaptare a acestora. Cu cat
educatoarele percep mediul educational in relatie cu copiii evaluati ca fiind mai
favorabil, cu atat apreciaza nivelul comportamentului adaptativ al acestora ca
fiind mai bun.

Avand 1n vedere corelatia mentionata, care este semnificativa din punct de
vedere statistic, putem confirma prima ipoteza specifica de cercetare.

»  Ipoteza specifica 2.2. Aprecierile generale ale pdarintilor referitoare la
calitatea mediului educational in relatie cu copiii prescolari si cele
referitoare la capacitatea de adaptare a acestora, coreleaza pozitiv
semnificativ.

In vederea verificarii veridicitatii acestei ipoteze, am utilizat corelatiile
bivariate Pearson pentru a determina existenta unor relatii pozitive semnificative
statistic intre: aprecierile parintilor referitoare la calitatea mediului educational in
relatie cu copiii evaluati (punctaj total al parintilor la partea I a chestionarului nr.
2) si cele referitoare la capacitatea de adaptare a acestora (punctaj total al
parintilor la partea a II-a chestionarului nr. 2). Valorile si pragurile de semnificatie
ale corelatiilor se regdsesc in tabelul 18.
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Tabelul 18. Corelarea aprecierilor educatoarelor referitoare la calitatea
mediului educational cu cele referitoare la gradul de adaptare a copiilor
evaluati

Aprecierea calitatii mediului educational
de catre parintii copiilor
Coeficientul de | Pragul de semnificatie

corelatie (1) (p) 2-tailed

Aprecierea nivelului comportamentului
adaptativ al copiilor evaluati, de caitre JA42%* .000
parintii acestora
Legenda: r = valoarea coeficientului de corelatie; p = nivelul de semnificatie al lui r

* = r este semnificativ, avand p < .05 (probabiltatea de a obtine aceasta corelatie e < de 0,05);

** =p este foarte semnificativ, avand p < .01 (probabiltatea de a obtine aceasta corelatie e <
0,01)

Pentru ca relatiile sa fie considerate semnificative, nivelul de semnificatie
al lui r (sig. 2-tailed) trebuie sa fie mai mic decat 0,05. Cu cat nivelul de
semnificatie este mai mic, relatia dintre variabile este mai semnificativa.

Analizand corelatia din tabelul de mai sus, observdm ca aceasta este
semnificativa statisticd si pozitiva, ceea ce inseamna ca scorurile unei variabile se
maresc odatd cu cresterea scorurilor celeilalte variabile (sunt direct
proportionale).

Existd o relatie pozitiva 1nalt semnificativa (r = .742, p < .01) intre
aprecierile parintilor referitoare la calitatea mediului educational in relatie cu
copiii lor si cele referitoare la capacitatea de adaptare a acestora. Cu cat parintii
percep mediul educational in relatie cu copiii lor ca fiind mai favorabil, cu atat
apreciaza nivelul comportamentului adaptativ al acestora ca fiind mai bun.

Avand 1n vedere corelatia mentionata, care este semnificativa din punct de
vedere statistic, putem confirma cea de-a doua ipoteza specifica de cercetare.

Avand in vedere confirmarea ambelor ipoteze specifice, putem confirma
si cea de-a doua ipoteza generala de cercetare, afirmand faptul ca exista relatii
pozitive semnificative statistic intre gradul de percepere a mediului educational
in relatia cu copilul si nivelul capacitatii de adaptare al acestora, atat prin prisma
aprecierilor educatoarelor, cat si ale parintilor copiilor evaluati.

VI.6.3 Verificarea relatiilor pozitive semnificative statistic intre
capacitatea de adaptare a copiilor §i nivelul de dezvoltare psihomotrica a
acestora

In aceastd parte urmirim stabilirea unor relatii pozitive, semnificative
statistic, intre punctajele totale obtinute de cele 2 categorii de respondenti,
respectiv, educatoare si parinti, la dimensiunea comportamentului adaptativ al
copiilor si mediile de evaluare a psihomotricitatii acestora cu scopul de a confirma
cea de a treia ipotezd a studiului preliminar conform careia, comportamentul
adaptativ se coreleaza cu nivelul de achizitii psihomotrice al copiilor. Valorile si
pragurile de semnificatie ale corelatiilor se regasesc in tabelul 19.
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Tabelul 19. Corelarea aprecierilor referitoare la gradul de adaptare
comportamentala a copiilor cu nivelul de dezvoltare psihomotrica a acestora

Nivelul de dezvoltare psihomotrica a
copiilor
Coeficientul de | Pragul de semnificatie

corelatie (1) (p) 2-tailed
Aprecierea de catre educatoare a nivelului
comportamentului adaptativ al copiilor .898** .000
evaluati
Aprecierea de citre parinti a nivelului
comportamentului adaptativ al copiilor .861** .000
evaluati
Media comportamentului adaptativ .906** .000

Legenda: r = valoarea coeficientului de corelatie; p = nivelul de semnificatie al lui r
* = r este semnificativ, avand p < .05 (probabiltatea de a obtine aceasta corelatie e < de 0,05),

** =p este foarte semnificativ, avand p < .01 (probabiltatea de a obtine aceasta corelatie e <
0,01)

Pentru ca relatiile sa fie considerate semnificative, nivelul de semnificatie
al lui r (sig. 2-tailed) trebuie sa fie mai mic decat 0,05. Cu cat nivelul de
semnificatie este mai mic, relatia dintre variabile este mai semnificativa.

Analizand corelatiile din tabelul de mai sus, observam ca atat aprecierile
educatoarelor, cat si ale pdarintilor, precum si media acestora referitoare la
componenta comportamentului adaptativ al copiilor coreleaza semnificativ
statistic cu nivelul de achizitii psthomotrice ale acestora. Toate corelatiile sunt
pozitive, ceea ce inseamna ca scorurile unei variabile se maresc odata cu cresterea
scorurilor celeilalte variabile (sunt direct proportionale). Aceste corelatii sunt
redate grafic 1n figurile 21-23.

Existd o relatie pozitiva inalt semnificativa (r = .898, p < .01) intre
aprecierile educatoarelor referitoare la nivelul comportamentului adaptativ al
copiilor evaluati si nivelul lor de achizitii psihomotrice. Cu cat capacitatea de
adaptare a copiilor este mai buna, din perspectiva educatoarelor acestora, cu atat
nivelul lor de achizitii psihomotrice este mai bun.
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Figura 21. Corelarea aprecierilor educatoarelor referitoare la nivelul
comportamentului adaptativ al copiilor evaluati cu nivelul de dezvoltare
psihomotrica a acestora

Existd o relatie pozitiva inalt semnificativa (r = .861, p < .01) intre
aprecierile parintilor referitoare la nivelul comportamentului adaptativ al copiilor
lor si nivelul lor de achizitii psihomotrice. Cu cat nivelul comportamentului
adaptativ al copiilor este mai bun, din perspectiva parintilor acestora, cu atat
nivelul lor de achizitii psihomotrice prezintd un nivel mai bun.
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Figura 22. Corelarea aprecierilor parintilor referitoare la gradul de nivelul
comportamentului adaptativ al copiilor lor cu nivelul de achizitii psihomotrice
ale acestora
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Exista o relatie pozitiva inalt semnificativa (r = .906, p < .01) intre media
aprecierilor educatoarelor si parintilor referitoare la nivelul comportamentului
adaptativ al copiilor si nivelul lor de achizitii psthomotirce. Cu cat comortamentul
adaptativ al copiilor este mai bun, din perspectiva educatoarelor si a parintilor
acestora, cu atat nivelul lor achizitiilor psihomotrice este prezintd un nivel mai
bun.
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Figura 23. Corelarea mediei de adaptare comportamentala a copiilor lor cu
nivelul de dezvoltare psihomotrica a acestora

Avand in vedere corelatiile prezentate, putem confirma si cea de-a treia
ipoteza generald de cercetare, afirmand faptul ca existd relatii pozitive
semnificative statistic Intre comportamentul adaptativ al copiilor prescolari, atat
din perspectiva educatoarelor, cét si din cea a parintilor, si nivelul lor de achizitii
psihomotrice.

Concluzii privind ipotezele de cercatare ale studiului preliminar

Rezultatele cercetarii au fost surprinzatoare, in sensul in care s-au confirmat
in totalitate toate cele 3 ipoteze de cercetare.

Referitor la prima ipoteza generala, conform careia o oferta educationala
extracurriculara variata atrage mai multi participanti la activitatile proprii
unitatii de invatamdant, in urma analizarii si interpretarii datelor, atdt din
perspectiva educatoarelor, cdt si din perspectiva parintilor media de aprecierea
a tipului si numarului de activitati derulate in afara ofertei gradinitei este
semnificativ mai mare pentru copiii care frecventeaza gradinite de stat.

Atat din perspectiva educatoarelor, cat si din perspectiva parintilor, in
medie, prescolarii din gradinitele de stat participa la un numar mai mare de
activitati extracurriculare din afara ofertei gradinitei, comparativ cu prescolarii
din gradinitele private. In acest sens putem constata ci mediul educational din
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gradinitele private este mai favorabil in relatie cu copiii, comparativ cu mediul
educational din gradinitele de stat, prin prisma faptului ca le ofera o gama mult
mai variatd de activitati extracurriculare, din domenii experentiale diverse, motiv
pentru care acesti copiii participd foarte rar la alte activitati extracurriculare din
afara ofertelor gradinitelor private.

Referitor la cea de-a doua ipoteza generala, ,, Gradul de perceptie al
mediului educational coreleaza cu capacitatea de adaptare al copilului;”,
aceasta a cuprins 2 ipoteze specifice referitoare la aprecierile facute de catre
fiecare categorie de respondenti respectiv: educatoarele si parintii copiilor
evaluati.

Analiza si interpretarea datelor a confirmat existenta unor corelatii pozitive
semnificative statistic intre aprecierile celor 2 componente ale chestionarelor,
respectiv: calitatea mediului educational in relatie cu copiii evaluati (partea I) si
nivelul comportamentului adaptativ al acestora (partea a Il-a), din ambele
perspective: atat a educatoarelor, cat si a parintilor:

Confirmarea celor 2 ipoteze specifice a dus la confirmarea celei de-a doua
ipoteze generale de cercetare.

Referitor la cea de-a treia ipoteza generala, ,,Comportamentul adaptativ
al copiilor se coreleazd cu nivelul de achizitii psihomotrice al acestora.”’, si
aceasta s-a confirmat, prin relatiile inalt semnificative eistente intre aprecierile
celor doi respondenti referitoare la nivelul comportamentului adaptativ al copiilor
evaluati si nivelul lor de achizitii psihomotrice, fiind demonstrata in acest fel
importanta unei bune dezvoltari psihomotrice a copiilor in vederea formarii
unei conduite adaptative eficiente in randul prescolarilor:

Concluzii privind relatiile semnificative colaterale ipotezelor general
ale studiului preliminar

— In urma analizarii si interpretarii aprecierilor referitoare la climatul

educational realizate de catre parinti, au rezultat diferente semnificative
in functie de forma de proprietate a unitatii de invatdmant in privinta
aspectelor: atitudinea educatoarei fata de copii; relatia parintilor cu
educatoarea; numarul de activitati extracurriculare din afara ofertei
gradinifel la care participd copiii; motivatia alegerii gradinitei si
ambianta si atmosfera din cadrul gradinitei). Aprecierile referitoare 1a
comportamentul adaptativ realizate de catre educatoare, au rezultat
diferente semnificative in functie de forma de proprietate a unitatii de
invatamant 1n privinta aspectelor: oferirea ajutorului din proprie
initiativa, pentru realizarea diferitelor sarcini; relatarea intdmplarilor
din viata lor zilnicd; demonstrarea empatiei emotionale sau fizice fata
de alfi copii; solicitarea ajutorului adulfilor atunci cand intdmpina
dificultati si cunoasterea propriilor semnele de identificare folosite in
gradinita. In baza comparirii mediilor de apreciere de citre educatoare
si de catre parinti pentru cele 2 subgrupuri de copii, cei din gradinitele
de stat si cei din gradinitele private, s-a constat ca, in medie, mediul
educational din gradinitele private e mai favorabil in relatie cu copiii,
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comparativ cu mediul educational din gradinitele de stat si ca adaptarea
comportamentald a copiilor din gradinitele private este mai buna,
comparativ cu a copiilor din gradinitele de stat.

— Au rezultat diferente semnificative in privind nivelul de achizitii
psihomotrice a copiilor in functie de forma de proprietate a gradinitei
pe care o frecventeaza. In baza comparirii mediilor de apreciere pentru
subgrupurile de copii, s-a constat ca, in medie, cei din gradinitele
private au un nivel de dezvoltare psihomotricdi mult mai mai bun,
comparativ cu subiectii din graginitele de stat.

Prezenta cercetare este valoroasa, intrucat evidentiaza rolul unui climat
educational favorabil in buna adaptare a copiilor prescolari si in dezvoltarea
eficienta a psihomotricitatii acestora, climat care pentru a fi favorabil necesita,
printre altele, o oferta variata de activitati extracurriculare din domenii
experentiale cdt mai diverse, inclusiv din cel psihomotric.

Propuneri pentru experimentul de baza

— Elaborarea si implementarea modulatd a unor activitati extracurriculare
pe fond psihomotric la nivelul unitatii de invatdmant ,,G37”, care
conform datelor statistice a obtinut cel mai mic punctaj la toate cele trei
directii de investigare.

— Programele care vor fi concepute vor respecta strategia didactica a
tratarii temelor Tn mod integrat, astfel incat fiecare domeniu de
dezvoltare colateral cercetdrii noastre sa fie suport de achizitie
comportamentald bazata pe manifestari de tip psithomotor.
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PARTEAAIII-A

CONTRIBUTII PERSONALE PRIVIND AMELIORAREA
COMPORTAMENTULUI ADAPTATIV AL PRESCOLARILOR DIN
GRUPA MARE PRIN IMPLEMENTAREA PROGRAMULUI DE
ACTIVITATI EXTRACURRICULARE INTEGRATE PE FOND MOTOR

CAPITOLUL VII. ORGANIZAREA SI DESFASURAREA CERCETARII
DE BAZA

VII.1 Premisele cercetarii de baza

Premisele enuntate in aceastd etapa a cercetarii isi au originea in substratul
teoretico-metodic al primei parti, precum si in datele prelevate in urma parcurgerii
cercetarii preliminare din a I1-a parte a cercetarii.

In acest context formulim urmatoarele:

- exista decalaje semnificative intre ofertele educationale ale gradinitelor
care difera prin statut. Ne referim la importanta pe care unitatile de
invatamant prescolar private le acorda activitatilor educative
nonformale, fapt ce se reflecta prin gama variatd de pozitii
extracurriculare intreprinse in cadrul ofertelor propuse;

- in general, domeniile experientiale sunt tratate prin intermediul unor
activitdti de Invatare inguste, intelegand prin acest lucru rezolvarea
sarcinilor de predare-invatare prin intermediul unui singur domeniu
abordat ca disciplind traditionald. Acest fapt, determind dificultati in
abordarea actului didactic de o maniera integrata (conform cerintelor din
programad) si, de asemenea, defavorizeaza parcursul experiential al
copilului care este lipsit de posibilitatea de a face interconexiuni intre
evenimente, procese si fenomene (lipsa de interdisciplinaritate);

- menirea oricarei gradinite este de a pregiti copilul pentru scoald iar
aceasta pregatire, noi considerdm cd nu este reflectatd de informatiile
sau achizitiile distincte pe care el la poseda prin parcurgerea
invatamantului prescolar, ci de comportamentul adaptativ al acestuia
fata de toate situatiile pe care viata i le ofera, atat in mediul familial,
social si Tn ultima instantd in mediul scolar (ca parte a celui social) in
care el se va dezvolta ca persoana pe parcursul a cel putin 10 ani de
studiu.

- existd in domeniul sportului si educatiei fizice o paletd extrem de
generoasa de activitati care pe langa angrenarea motricitatii vehiculeaza
o serie de valori, atitudini si comportamente care depasesc indubitabil
manifestarea motrica a individului, apeland la procese psihice si socio-
afective variate, ce imbogdtesc din perspectivda experimentald
personalitatea copilului, dandu-1 inceredere in sine, recunoasterea
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colegilor ca indivizi cu aceleasi preocupari si valori, iar pe adulti ca
sprijinitori ai propriilor dezvoltari.

VII.2. Scopul, sarcinile si ipotezele cercetarii de baza

VII.2.1 Pornind de la argumentele enuntate mai sus, scopul cercetarii de
baza este acela de a implementa la nivelul unei gradinite de stat, o strategie
didacticd bazata pe sase tipuri de activitati extracurriculare sportive, fiecare dintre
acestea avand o metodologie proprie de realizare a temelor integrate prevazute in
documentele de planificare oficiale. Ca asteptdri, vom urmiri douad
directii: dezvoltarea psihomotrica si ameliorarea comportamentului adaptativ al
prescolarilor, in vederea facilitdrii tranzitiei acestora la cerintele educationale
generale ale invatamantului primar.

VI1.2.2 In consens cu scopul afirmat, pentru cercetarea de baza formulam

urmatoarele ipoteze:

1. Parcurgerea unor activitdti extracurriculare derulate pe fond
psihomotor, determind ameliordri ale unor componente ale capacitatii
motrice regasite in figsa de evaluare standard a prescolarului.

2. Existd relatii pozitive semnificative statistic intre frecventele de
participare a prescolarilor la activitatile extracurriculare din programul
experimental si nivelul lor de dezvoltare psihomotrica, masurat la
finalizarea programului.

3. Existd o corelatie semnificativd intre nivelul achizitiilor integrate,
reflectate prin comportamentul adaptativ al copilului si frecventa cu
care acesta participa la activitatile motrice extracurriculare din oferta
educationala a unitdtii de Tnvatamant.

4. Abordarea multidisciplinara a experientelor de invatare prin
intermediul  activitdtilor motrice  extracurriculare, determina
achizitionarea unor cunostinte, valori, atitudini s1 capacitati
concretizate intr-un nivel imbunatatit al comportamentului adaptativ al
copilului.

VIIl.2.3 Obiectivele cercetarii de baza:

- studiul literaturii de specialitate si a unor documente oficiale
(documente de planificare, programe scolare, planuri de invatdmant,
legislatie), in concordanta cu cercetarea de baza,

- Intocmirea planului de organizare a cercetdrii de baza si alcatuirea
lotului de subiecti;

- elaborarea continutului programului de activitdti extracurriculare si a
metodologiei de urmadrire a temelor anuale si a subtemelor integrate
prevaute in documentele de planificare oficiale;

- aprecierea nivelului de psihomotricitate al subiectilor cu care se
deruleaza cercetarea de baza;

- derularea experimentului de bazd prin aplicarea programului de
activitati extracurriculare, in anul scolar 2013 — 2014,
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- adaptarea testului Portage la specificul cercetarii de baza;

- aplicarea testului Portage la nivelul grupei experimentale si prelucrarea
statistico-matematica a datelor obtinute;

- evaluarea nivelului de psihomotricitate pe directia deprinderilor motrice
utilitar-aplicative si a capacitatii de aplicare a deprinderilor motrice
insusite;

- urmarirea comportamentului subiectilor Inscrisi in clasa pregatitoare in
anul scolar 2014-2015 si aplicarea unui chestionar invatatoarelor, la
sfarsitul primului semestru, in vederea surprinderii nivelului
comportamentului adaptativ manifestat de subiectii cercetarii in
perioada de tranzitie citre invatdmantul primar

- analiza comparativd a rezultatelor obtinute de subiectii cu care s-a
derulat cercetarea de bazd si a celorlalti copii din clasd care nu au
participat la programul de actvitati extracurriculare;

- formularea concluziilor finale privind experimentul de baza si efectele
pe care l-a avut programul de activitati extracurriculare asupra
comportamnetului adaptativ al prescolarilor aflati in perioada de
tranzitie.

VI1.3.2. Metoda experimentului

Esantionul cu care s-a derulat cercetarea de baza a fost alcatuit din 21 copii
din grupa mare (10 fete si 11 baieti) a Gradinitei cu program normal nr. 37, cu
varste cuprinse intre 5-6 ani. Aplicarea efectiva a programului de activitéti
extracurriculare s-a realizat in perioada 30.09.2013 — 13.06.2014. Primele doua
saptamani au fost destinate prezentarii programului de activitati extracurriculare
si pentru realizarea inscrierilor pentru activitdtile alese. Ultima saptamana din an
a fost destinata incheierii programului prin inregistrarea datelor privind testarile
finale.

In ceea ce priveste locatiile desfisurdrii cercetdrii de bazd, majoritatea
activitatilor extracurriculare au fost derulate in cadrul institutiei (sah, gimnastica,
educatie prin jocuri de miscare, activitati de outdoor — partial), insa activitatile
care au necesitat un mediu specific, precum schiul si inotul, s-au derulat in Poiana
Brasov, respectiv bazinul de la Complexul Agrement Tampa.

Ultima etapa a cercetarii de bazd s-a intins pana la incheierea primului
semestru al anului scolar 2014-2015. In aceastd perioada, s-a avut in vedere
evaluarea nivelului comportamentului adaptativ al catorva dintre subiectii care au
participat la programul de activitati extracurriculare din anul precedent, si
compararea rezultatelor obtinute cu cele ale colegilor de clasa, non-participanti
din clasa pregétitoare.

Odata cu incheierea experimentului de baza, educatoarea ne-a furnizat o
listd cu unitatile de Invatamant pentru care au optat parintii copiilor, cu ocazia
trecerii acestora in Tnvatamantul primar.

Pe baza acestei liste, au fost identificati 6 subiecti cu scopul urmaririi
comportamentului de adaptare al acestora, manifestat in perioada de tranzitie catre
invatamantul primar.
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Motivul pentru care acestia au fost alesi pentru derularea ultimului pas al
experimentului nostru a fost faptul ca ei au fost inscrisi la aceeasi scoald, Scoala
Generala Nr. 12 din Bragov. Ceilalti copii cu care am derulat experimentul in anul
scolar 2013-2014, ar fi fost foarte greu de urmarit, pentru ca au fost inscrisi in
scoli si/sau clase diferite ne mai formand un grup.

In acest context, cercetarea a cuprins patru evaludri, dupa cum urmeaza:

- la sfarsitul anului scolar 2012-2013 a avut loc evaluarea nivelului de
psihomotricitate al subiectilor care termind grupa mijlocie (testare
initiald);

- la sfarsitul anului scolar 2013-2014:

o a fost aplicat festul Portage in vederea evaluarii
comportamentului adaptativ al acelorasi subiecti, aflati in grupa
mare,

o aavut loc evaluarea nivelului de psihomotricitate (testare finala)
si inregistarea datelor in fisa individuala a fiecarui subiect;

- la sfarsitul primului semestru al anului scolar 2014-2015 a fost aplicat
chestionarul  pentru  evaluarea  comparativa a  nivelului
comportamentului adaptativ al subiectilor angrenati in cercetarea de
baza si a celorlalti colegi din clasa pregatitoare.

Variabila independentd a constat in aplicarea programului de activitati
extracurriculare propus, care a fost implementat in cadrul Gradinitei cu program
normal nr. 37 din Brasov.

Variabila dependentad a fost datd de ameliorarea nivelului de dezvoltare
psihomotrica si a comportamentului adaptativ, in urma aplicarii programului de
activitati extracurriculare desfasurate si parcurse in anul scolar 2013-2014.

VII1.3.3 Metoda obsevatiei pedagogice

In experimentul cercetirii de bazi, aceastd metoda a fost utilizata in vederea
urmaririi §1 inregistrarii nivelului de dezvoltare psithomotrica al copiilor angrenati.

In vederea inregistrarii datelor, a fost elaborati o fisa individuala de
evaluare a dezvoltarii psthomotrice, care a fost completata in prezenta noastra de
catre educatoare. Aceasta fisa a fost preluata si adaptata dupa ,,Fisa de evaluare
pentru copiii de 5-6 ani”, propusa pentru anul scolar 2013-2014 de catre
Ministerul Educatiei Nationale.

Modalitatea de inregistrare a datelor a fost adaptata in vederea delimitarii
mai clare a diferentelor pe care la prezintd subiectii evaluati la componenta
psihomotricd. In acest sens, calificativelor de: comportament absent,
comportament in dezvoltare si comportament insusit, le-au fost atribuite cite un
interval de note dupa cum urmeaza: 4, 5-7 si 8-10.

VI1.3.4 Metoda Portage - evaluarea comportamentului copilului

Portage este un test de evaluare a copiilor cu varste de pana la 6 ani, care
ajuta la crearea unei idei asupra aptitudinilor si stadiului la care ar trebui sa se afle
copilul la 0 anumita varsta si unde anume este copilul in mod real in momentul
evaludrii si inacelasi timp poate da o imagine exactd asupra zonelor ramase
neacoperite, care necesita sprijin.
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In testul Portage (ca la marea majoritate a testelor de evaluare a
comportamentului adaptativ), exista 5 arii de dezvoltare si o sectiune destinata
pentru stimularea sugarului.

Domeniile de dezvoltare sunt care intra in componenta acestui test sunt:
socializare, limbaj, autoservire, cognitiv si motor. Intre aceste arii existd o
suprapunere necesara. In acest sens, comportamentele manifestate intr-una sau
mai multe domenii de dezvoltare, servesc ca abilitati necesare pe baza carora
copilul poate executa noi abilitati dintr-o alta arie de dezvoltare.

Comportamentele care compun inventarul de abilitati sunt bazate pe
dezvoltarea normala. Aceste secvente nu sunt urmarite insa in mod fidel de catre
copii, deoarece acestia pot sari complet peste anumite comportamente sau pot
invdta comportamente care nu sunt cuprinse 1n aceasta lista.

Comportamentele sunt insiruite secvential in fiecare arie de la nastere la 6
ani.

Grila de evaluare (Anexa 6) trebuie completata incepand cu itemul numarul
1 de la fiecare sectiune. Comportamentul existent se incercuieste, iar cel lipsa
ramane neincercuit in grila de evaluare.

O sarcina va fi incercuitd, numai in cazul in care aceasta poate indeplinita
de catre copil in mod uzual si, in general, corect. Daca el indeplineste sarcina
numai din cand in cand si/sau incomplet, cu ajutor sau nesatisfacator, aceasta va
fi fi trecutd in inventarul comportamentelor lipsp sau care necesita spirjin.
(,,Prezentarea scalei Portage”, n.d., p.2)

Pentru evaluarea copiilor care nu prezintd deficiente, se va incepe cu
completarea itemilor de la nivelul de varstd cu un an mai mic decat varsta
cronologici a copilului. In cazul copiilor care prezinti intarzieri chiar intr-una din
ariile de dezvoltare, testul se va incepe prin completarea itemilor prevazuti pentru
nivelul de varsta cu doi ani mai jos decat varsta lui cronologica a acestora.

Daca raspunsurile sunt afirmative in proportie de 90% pentru un anumit
palier de varsta, se va trece mai departe, la urmatorul.

In momentul in care se ajunge la un interval de varsti la care copilul nu
poate indeplini mai mult de 50% - 60% dintre itemi, se trece la intervalul imediat
superior, unde pot exista doud variante:

- se constatd cd abilitatile prevazute pentru acest palier sunt indeplinite
satisfacitor intr-un procent de 30% — 50%. In acest caz, procentele
obtinute vor fi cumulate, cu procentele de la palierul anterior,
intrunindu-se in acest fel conditiile cerute de 90% necesare pentru a
putea stabili varsta mentald, care se va situa la penultimul interval de
varsta evaluat.

- se constatd ca, nici minimul de 30 % dintre abilitdtile prevazute pentru
acest palier nu pot fi indeplinite satisficator de citre copil. In acest caz,
intervalul de varsta la care copilul poate raspunde la maxim 50% — 60%
dintre itemi, este considerata performanta maxima a copilului si releva
nivelul sau de dezvoltare (,,Prezentarea scalei Portage”, n.d., p.3)
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In urma evaluarii, se calculeaza corelatia dintre varsta cronologica si cea
mentald, rezultand un coeficient de dezvoltare (QD), care ne va releva gradul de
dezvoltare a copilului. Rezultatul obtinut poate arata o concordantd reald intre
varsta cronologica si cea mentala, ceea ce Tnseamna ca subiectul se afla la un nivel
de dezvoltare specific varstei sale. De asemena rezultatul, poate atrage atentia
asupra unor neconcordante intre varsta cronologicd si cea mentald. Aceste
neconcordante pot fi in sens descendent (copilul prezinta intarzieri in dezvoltare)
sau 1n sens ascendent (copilul se afla la un nivel superior de dezvoltare).

Media artimetica intre cele 5 sectiuni reprezintad varsta mentala a copilului:
(Limbaj + Cognitiv + Motor + Autoservire + Socializare):5 = VARSTA
MENTALA (VM)..

Coeficientul de dezvoltare (QD) se calculeaza cu ajutorul formulei: QD =
(VM:VC) x 100

VII.3.4.1 Adaptarea metodei Portage la profilul cercetarii de baza

Motivul principal pentru care am ales aceasta metoda este faptul cd, ea se
regaseste n setul de instrumente de expertizare si evaluare cuprins in Ordinul
6552/2011 emis de Ministrul Educatiei, Cercetarii, Tineretului $i Sportului. in
urma analizei efectuate asupra metodelor folosite pentru evaluarea
comportamentului adaptativ, prezentate si in Capitolul 1V.3.3 Evaluarea
comportamentului adaptativ, am considerat cad aceasta metoda este ideald, atat din

Avand 1n vedere faptul cd, subiectii care au fost angrenati in cercetarea de
bazd nu au prezentat deficiente de niciun fel, am preluat din inventarul de abilitati
doar comportamentele insiruite pentru palierul de varsta 5-6 ani.

Variantele de raspuns afirmative si negative, au fost nlocuite de o scala
Likert cu 5 valori carora li s-au atribuit calificativele: intr-o foarte mica masura,
intr-o mica masura, intr-o oarecare masura, intr-o mare masura si intr-o foarte

mare masura. Acestea, la randul lor, au fost codificate cu diferite culori (tabelul
20).

Tabelul 20. Scara Portage adaptata

intr-o foarte | . . intr-0 R intr-o foarte
e . .o 1Intr-o mica Intr-o mare
Calificativ mica o oarecare o mare
o - masura o o masura - -
masura masura masura
Punctaj 1 2 3
aferent

In urma evaluarii, pentru fiecare subiect s-a completat scara Portage pentru
secventa de varstd de 5-6 ani, obtinand astfel un profil comportamental al
copilului, din care reies atat punctele forte, cét si cele care necesita spijin.

Coeficientul de dezvoltare a fost inlocuit cu media punctelor
obtinute/domenii de dezvoltare. In acest context, punctajul propriu (PP) al
copilului a fost calculat in felul urmator:
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PP = (media domeniului — socializare + media domeniului — limbaj + media
domeniului — autoservire + media domeniului — cognitiv + media domeniului —
motor):5

VI11.3.5 Metoda chestionarului

In cadrul cercetirii noastre, am aplicat un chestionar destinat invitatoarelor
din clasele pregatitoare la care au fost Inscrisi o parte din subietii angrenati n
cercetarea de baza si care au fost urmariti pe parcursul primului semestru din anul
scolar 2014-2015.

Continutul acestui chestionar a fost Intocmit in urma analizei detaliate a mai
multor instrumente de masurare a comportamentelor si abilitatilor pe care copiii
trebuie sa le posede la inceperea treptei primare de invatamant. Din aceasta
multitudine de itemi cu care ne-am intalnit pe parcursul analizei noastre, am ales
sd formulam mai ales intrebari referitoare la comportamentele a caror dezvoltare
este favorizatda de predarea integratd a continuturilor de invatare si la
abilitatile/competentele adaptative (Anexa 7). Avand in vedere faptul ca, in cadrul
programul nostru de activitati extracurriculare s-a pus mare accent pe abordarea
integrata a temelor si pe Tmbunatatirea comportamentului adaptativ al copiilor, am
considerat ca prin evaluarea tipurilor de comportament sus mentionate, am putea
surprinde cel mai usor diferentele dintre subiectii care au participat la activitatile
din cadrul programului si cei care in perioada prescolara nu au participat la un
astfel de program.

Pe langa datele respondentilor, chestionarul cuprinde 15 itemi cu raspunsuri
inchise, de tipul alegerii unei variante de raspuns din 4 posibile posibile, dispuse
pe o scald Likert de la 1 (in foarte micd masurd/foarte rar) la 4 (in foarte mare
masura/aproape intotdeauna).

Variantelor de raspuns li s-a acordat un punctaj cuprins intre valorile 1 si 4
puncte, conform Baremului de punctaj prezentat in Anexa 8.

In ceea ce priveste interpretarea chestionarului, s-a calculat punctajul
propriu pe componenta comportamentului adaptativ, care a reiesit din suma
punctelor aferente raspunsurilor primite la cele 15 intrebari. Pe baza acestui
punctaj, fiecare elev a fost incadrat intr-unul dintre cele sase tipuri de adaptare
stabilite pentru aceasta etapa a cercetarii (tabelul 21), avand la baza tipurile de
adaptare formulate Schiopu, (1997, p. 131).

In acest sens, cele sase tipuri de adaptare au fost: adaptare foarte buni — 51-
60 puncte, adaptare buna — 41-50 puncte, adaptare medie — 31-40 puncte, adaptare
dificila — 21-30 puncte, adaptare foarte slabad/(proastd) — 11-20 puncte si
neadaptare — 1-10 puncte. Continutul comportamental aferent tipurilor de
adaptare a fost conturat pe marginea celor mai frecvente domenii de dezvoltare,
care stau la baza majoritatii testelor de evaluare a comportamentului adaptativ.
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Tabelul 21. Interpretarea punctajului aferent comportamentului adaptativ al
copiilor evaluati

Tip de adaptare

Interval

Nivelul de
realizare al
comportamentelor

Lista comportamentelor

Adaptare foarte
buna

51-60 puncte

in foarte mare
masura

- 1si controleaza exprimarea
sentimentelor, mai ales a
celor negative (afectiv)

- respectd regulile impuse de
regimul de scoald; (social)

- stabileste rapid ralatii cu
copiii si 1si  coreleazd
actiunile si interesele cu cele
ale copiilor din grup si este
integrat 1n colectiv(social)

- relateazd cu acuratete
intamplari din experienta sa
zilnica si isi argumentaeza
opiniile personale (limbaj);

- manifesta comportament
activ si creativ in timpul
derularii activitatilor
(cognitiv);

- manifestd flexibilitate in
gandire in vederea rezolvarii
situatiilor problema
(cognitiv);

- este capabil sa stabileasca
relatii intre concepte,
fenomene si procese din
diferite  domenii si  sa
coreleze situatiile de Invatare
cu cele din viatia cotidiana
(cognitiv)

- dovedeste autonomie in
diverse activitdti, trateaza cu
responsabilitate sarcinile, se
autoapreciaza corect si are
incredere in fortele proprii
(autoservire);

- este capabil sa prevada un
pericol si ia  masurile
necesare de precautie
(autoservire si motor);
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CAPITOLUL VIII. METODOLOGIA DE APLICARE A
PROGRAMULUI DE ACTIVITATII EXTRACURRICULARE

VI111.1 Descrierea programului de cercetare

Programul de activitati extracurriculare propriu a cuprins sase activitati
sportive dupa cum urmeaza: activitdti outdoor, educatie prin jocuri de miscare,
schi, gimnasticd de baza, inot si sah.

Principalele documente de planificare care au servit ca reper pentru
implementarea continuturilor extracurriculare propuse de metodologia noastra
sunt: Graficul anual de esalonare a temelor anuale de studiu (tabelul 22) si
Planificarea anuald a activitatilor instructiv-eduative (tabelul 23). Aceste
documente ne-au fost puse la dispozitie de catre educatoarea grupei
experimentale.

Dupa studierea documentelor de planificare am devoltat Graficul anual de
esalonare a temelor integrate de studiu cu o sectiune pentru Activitdtile
extracurriculare si extrascolare, in cadrul careia am prevazut cele sase activitati
sportive cuprinse in programul nostru. Din aceastd esalonare a continuturilor am
desprins ulterior perioadele exacte de derulare a activitatilor extracurriculare
prevazute in programul experimental, si pe baza lor am elaborat Planificarea
anuald a activitatilor extracurriculare/extrascolare (programul propriu) (tabelul
24)

Pe langa faptul ca, prin aplicarea acestui program urmarim amelioarea
nivelului de dezvoltare psihomotrica si a comportamentului adaptativ al copiilor,
dorim totodata sa imbogatim repertoriul metodologic al predarii integrate. In acest
sens, toate continuturile noastre specifice au fost corelate cu temele
anuale/proiectul si subtema curentd prevazute in Planificarea anuala a
activitatilor instructiv-eduative. Planurile de lectie au fost concepute dupa o
metodologie proprie. Pentru fiecare temad curentd am identificat domeniile
experientiale implicate (DLC, DST, DCGN, DEC, DPM) si obiectivele de
referintd aferente acestora pe baza cdrora am formulat obiective operationale.
Sistemele de actionare alese pentru indeplinirea obiectivelor propuse, au fost
corelate cu tema anuala de studiu curentd cu scopul abordarii integrate a
continuturilor. In acest fel, copiii au posibilitatea si experimenteze abordarea
aceleiasi teme prin mijloacele specifice educatiei fizice si sportului.

De asemenea, in cadrul planurilor de lectie am prevazut si o sectiune
destinatd strategiilor de abordare integratd a temelor, prin care am urmarit
formarea unei gandiri flexibile care sa favorizeze stabilirea legaturilor existente
dintre domeniile experientiale implicate in realizarea temei curente. Prin
secventele de debriefing, copiii au fost incurajati sa reflecte asupra experientelor
de invatare la care au fost supusi, sa comunice si s 1si exprime opiniile personale.

In consens cu cele descrise, metodologia planificarii unei activititi prezinta
urmatoarele secvente:

» identificarea temei anuale de studiu, a proiectului si a subtemei;

» formularea obiectivelor de operationale pe baza obiectivelor de referinta

ale domeniilor experientiale implicate 1n activitatea curenta,
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» elaborarea sistemelor de actionare integrate;

» identificarea si descrierea modalitatilor de realizare a legaturilor intre
domeniile experinetiale;

» formularea observatiilor privind comportamentul copiilor din grupad/pe
domenii experientiale.
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Tabelul 22. Esalonarea anuala a temelor integrate de studiu si a activitatilor extracurriculare/extrascolare

(programul propriu)
GRAFICUL ANUAL DE ESALONARE A TEMELOR INTEGRATE DE STUDIU (AN SCOLAR 2013/2014)

Gradinita cu program normal nr. 37 Grupa mare
Esalonarea temelor de studiu / Semestrul | | Esalonarea temelor de studiu / Semestrul |l
Semestrul/luna si saptamana 1X X X| X1 | | Ml M vV V VI
1{2]3]4a]5]6]7 8| o910f11]12]13 14|15[16[17| [18[19] 20| 21 [22] 23] 24] 25] 26 27| 28] 29| 30[31[32[33]34] 35
% Cine sunt/suntem?
2 Cand, cum si de ce se intampla?
(2] > Sy
o |Cum este, a fost si va fi aici pe x
o] o A
© pamant? .g
[ Cum planificam/organizdm o o
S activitate? o o £ .
2 [Cuce si cum exprimam ceea ce g = < b3 H g
IS simtim? = e ) o g E:
£ [Cesicum vreau sa fiu? g > > £ > g
m x m
% o [Activitati outdoor e
;{E—é ‘—g Educatie prin jocuri de miscare c>‘§
S5 & [Schi [ T T T 1]
= ©
S 3 £ [Gimnastici de baza
<g8Eq
g2 Inot
¢ *[sah [ 1 [ | [ [ T [ [ T 1
LEG. Tema anuala de studiu curenta, derulata pe baza de proiect

Tema anuala de studiu curenta - saptaméana independenta
Activitati extracurriculare si extrascolare

EProgramul: "Scoala altfel: Sa stii mai multe, sa fii mai bun"

Vacanta
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Universitatea
Transilvania
din Brasov

Tabelul 23. Planificarea anuala a
activitatilor instructiv-educative

NR. <
SAPTAMANA PERIOADA TEMA ANUALA PROIECT SUBTEMA
s1 16- Amintiri din
20.09.2013 s vacanta
Evaluare initiala ——
S2 23- ’ Amintiri de la
27.09.2013 gradinita
In lumea
30.09- N
S3 04.10.2013 fermecatd a
gradinitei
sS4 07 Familia mea
11.10.2013 Eu si lumea
S5 14- Cine sunt/suntem? mea Coroul meu
18.10.2013 P
s6 21- Orasul unde
25.10.2013 locuiesc
28.10-
S7 01.11.2013 Taramea
VACANTA
Im place
11- toamnal
S8 15.11.2013 (fenomene ale
naturii
specifice)
s9 18- Miresme de
22.11.2013 Cand, cum sidece | Toamna cea toamna
se intampla? bogata Vitamine,
s10 25- vitamine, de la
29.11.2013 cine? (legume
si fructe)
02- Pregatirea
S11 06.12 2013 we’;wto_arelor
pentru iernat
09- . saptamana Daruind vei
S12 13.12.2013 Cu ce si cum independents dobandi
exprimam ceea ce TR =
16- L saptamana In asteptarea
S13 simtim? . . g h
20.12.2013 ’ independenta Craciunului
VACANTA
06- Tinerete-
S14 10.01.2014 batranete
13- . . .
S15 17.01.2014 Cum este, a fost si N Stramosii nostri
. = 2o | Afostodata... —
s16 20- va fi aici pe pamant? Obiceiuri din
24.01.2014 strabuni
S17 27- Lada de zestre
31.01.2014 a bunicii
VACANTA INTERSEMSTRIALA
s18 10- Descopera cine
14.02.2014 . Eu sunt, noi esti
Cine sunt/suntem? — =
s19 17- suntem Eu si prietenii
21.02.2014 mei
Cu ce si cum « x A s Martisorul /
S20 24- exprimam ceea ce sdptamand Mama draga, te
28.02.2014 s independenta ; ’
simtim? iubesc!
S21 03- Céand, cum si de ce Vine, vine Legume de
07.03.2014 se intampla? primavara! primavara




Natura se
trezeste la viata

10-
S22 (fenomene
14.03.2014 naturale
specifice)
17- Pasarile
S23 21.03.2014 calatoare
S04 24- Florile, darurile
28.03.2014 primaverii
S5 01- Cum este, a fost si saptamana Sarbatorile
04.04.2014 va fi aici pe pamant? | independenta pascale
07-
S26 11.04.2014
VACANTA
23. Mijloace de
S27 25 04.2014 transport
: . terestre
Cum este, a fost si Sieu Miloace de
va fi aici pe pamant? calatoresc )
S28 28.04- transport
02.05.2014 aeriene si
maritime
$29 05.- De pe camp pe
09.05.2014 masa noastra
S30 12- Ianificéﬁlljg: anizsm | Cine face, co%l;;?uiseesc
16.05.2014 | P org cum face?
0 activitate? casele?
19- Haideti in
S31 23.05.2014 excursie
S32 26- Ce voi fi cand
30.05.2014 voi fi mare
S33 02- Ce sicum vreau sd | Vrem sinoi sa | Harnic, cinstit si
06.06.2014 fiu? fim ca ei! bun
10- In curand voi fi
S34 13.06.2014 scolar
16- L Gradinita, bun
S35 20.06.2014 Evaluare finala rimas!
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Tabelul 24. Planificarea anuala a activitatilor

extracurriculare/extrascolare psihomotrice

~ X NR.
NR. ACTIVITATI FRECVENTA/
SAPTAMANA | PERIOADA | v rpACURRICULARE | SAPTAMANA |  LECTH
ALOCATE
- prezentarea programului
de activitati
extracurriculare/
extrascolare propuse
pentru anul scolar curent;
-inscrierea  copiilor la
activitatile sportive alese;
16- N . .
S1-S2 27092013 —mtocml.rea grupelor si a 2X 4
orarului de derulare a
activitatilor  pe baza
optiunilor exprimate;
-sedintd cu parintii privind
modul de organizare si
desfasurare al activitatilor
cuprinse n orar.
53.57 30.09- Activitati de outdoor 1x 5
01.11.2013 | inot 1x 5
VACANTA
Educatie prin jocuri de
S8-513 20139015 | miscare x
T Gimnastica de baza 1x 6
VACANTA
06.01- .
S14-S17 31.01.2014 Schi 2X 8
VACANTA INTERSEMESTRIALA
10.02- .
S18 - S20 28.02 2014 Schi 2x 6
Educatie prin jocuri de
03.03- ; ’ 1x
S21-S25 04.04.0014 |-Miscare
Sah 1x
07-
S26 11.04.2014 5
VACANTA
23.04- Activitati de outdoor 1x 8
S27-534 13.06.2014 | inot 1x 8
- evaluare finalg;
- incheierea proiectului;
- comunicarea concluziilor
16.06- si a rezultatelor obtinute in
S35 20.06.2014 | | ’ 2x 2

urma derularii programului
de activitati
extracurriculare/
extrascolare.
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in procesul de intocmire a orarului, s-a tinut cont de optiunile
parintilor privind zilele destinate pentru derularea programului
experimental. In final, activititile extracurriculare au avut loc cu o
frecventa de doua ori pe saptamana, in zilele de marti si vineri (tabelul 25).

Tabelul 25. Orarul activitatilor extracurriculare din programul
experimental
(an scolar 2013-2014)

SEMESTRUL |
DURATA
aua | TPULDE | TPLL TIMP | INTEGRALA TOTAL
ACTVITATE | A0CHT | ADITIONAL* A | ORE/SEMESTRU
! ACTIVITATII
ACTIVITATI
DE 50 MINUTE | +10MINUTE | 60MINUTE | 5x1h=5h
OUTDOOR
ey [ EDUCATE
PRIN JOCURI | 50 MINUTE | +10MINUTE | 60MINUTE | 6x1h=6h
DE MISCARE
SCHI | 60MINUTE | +45 MINUTE | 105 MINUTE | 4x1,75h=7h
TNOT_| 50 MINUTE | +40 MINUTE | 90MINUTE | 5x 1,5h=7,5n
VINERI | CINRASTR | SOMINUTE | +IOMINUTE | GOMINUTE | 6x th=6h
SCHI | 60MINUTE | +45 MINUTE | 105 MINUTE | 4x1,75h=7h
TOTAL 38,5h
SEMESTRUL I
DURATA
aua | TPucpE | ELL TIMP | INTEGRALA TOTAL
ACTVITATE | A0CRT | ADITIONAL® A | ORE/SEMESTRU
! ACTIVITATII
SCHI | 6OMINUTE | +45 MINUTE | 105 MINUTE | 3x 1,75h = 5,25
EDUCATIE
PRIN JOCURI | 50 MINUTE | +10MINUTE | 60MINUTE | 5x1h=5h
MARTI
1onT! | DE MISCARE
ACTIVITATI
DE 50 MINUTE | +10MINUTE | 60MINUTE | 8x1h=8h
OUTDOOR
NER] SCHI | 60 MINUTE | +45 MINUTE | 105 MINUTE | 3x 1,75h = 5,250
300 SAH 45 MINUTE : 45 MINUTE | 5x0,75h = 3,75
INOT | 50 MINUTE | +40MINUTE | Q0MINUTE | 8x15h=12h
TOTAL 39,25h
TOTAL: SEMSTRUL | +SEMESTRUL Il 77,75h

* timpul petrecut cu pregatirea copiilor pentru activitate, transportul
acestora de la gradinitd la locul de desfasurare al activitatilor etc.
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Volumul total al acestor activitati a fost de 77,75 de ore (figura 24),
ceea ce reprezinta o suplimentare de 8,89% a numarului de ore obligatorii
(875 h) prevazute in planul de invatamant (tabelul 26).

Tabelul 26. Plan de invatamant - nivel Il

Nr.de Nr.ore/tura, din norma
. o activitati/saptamana cadrului didactic
Intervalul de varsta Categorlnl d% activitai dedicate categoriilor
de invatare ate categ
’ ON* OP/OS* | de activitati din planul
de invatamant
Activitati pe domenii
experientiale (integrate 10 +10 3h x5 zile = 15h
sau pe discipline)
61 -84 luni (5,1 - 7 ani) Jolcur| §| activitat] 10 +5 1h x 5 zile = 5h
didactice alese
Activitati de 6 +11 1h x 5 zile = 5h
dezvoltare personala
TOTAL 26 +26 25h

Nota: * Abrevieri pentru cele trei tipuri de program din gradinite: normal (ON), prelungit (OP)
si sdptdmanal (OS). La programul prelungit si sdptdmanal numarul de activitati mentionat
reprezintd activitatile care se adauga in programul de dupéd-amiaza al copiilor (tura a Il-a a
educatoarei).

(Extras din Curriculumul pentru invatamantul prescolar, 2008, p. 17)

Durata totala a activitatilor extracurriculare
planificate raportat la numarul de ore
obligatorii prevazute in planul de invatamant

77,75

875

Nr. ore prevazute in planul de invatamant

Nr. ore oferite de programul de activitati extracurriculare

Figura 24. Durata totala a activitatilor extracurriculare planificate
raportat la numarul de ore obligatorii prevazute in planul de invatamant
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VI111.2 Secventa privind detalierea continuturilor esalonate prin
unitatile de activitati extracurriculare/extrascolare sportive

VI11.2.3 Exemple de activitati de gimnastica de baza

Lectia 6

Data: 20.12.2013 / saptamana 13

Loc de desfasurare: Gradinita cu program normal nr. 37

Tema anuala de studiu: Cu ce si cum exprimam ceea ce simtim?
Proiect: Saptamana independenta

Subtemii: In asteptarea Craciunului

Tema lectiei extracurriculare/extrascolare curente: Echilibrul

e Obiective de referinta si operationale/domenii experientiale

implicate
Domenii —
C. Obiective de . .
experientiale N Obiective operationale
; - referinta |
implicate i

- Sa stie sa se deplaseze in echilibru la diferite
inaltimi.

- Sa aiba o tinutd corecta in timpul efectuarii

-DPM 1 deprinderilor motrice invatate.
Domeniul |- DPM 5 - Sa stie sa aprecieze distanta intre doua repere.
psihomotric | - DPM 6 - Sa stie sd aplice deprinderile motrice Invatate in
- DPM 8 functie de contextul jocurilor.

- Sa 1si coordoneze miscarile proprii cu cele ale
partenerului pentru a rezolva cu succes sarcinile
date.

- Sa participe activ la discutiile purtate cu scopul

. credrii legaturilor dintre domenii.
Domeniul |-DLC1 9 & . :
. s e - Sa efectueze sarcinile conform cerintelor
limba si -DLC 2 : . ) °
. explicate in prealabil.
comunicare |- DLC 13 y - . : :

- Sa recunoasca literele plasate in spatiu cu ocazia
deruldrii jocurilor.

- Sa stie sd plaseze un obiect sau se se plaseze el

Domeniul |- DS 3. insusi 1n functie de un reper dat.
stiinte -DS 7 - Sa stie sd@ numere si sa recunoasca cifrele de la
11a10
Domeniul - S& recunoasca formele si culorile specifice
esteticsi |- DEC4 Craciunului  folosite 1n timpul derularii
creativ activitatii curente.
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- Sa dea dovada de creativitate in rezolvarea
sarcinilor propuse.

Domeniul y . : 9 e
om si - DOS 7 - Sa ofere ajutor colegilor daca acestia Intampina
. - DOS 13 dificultati in rezolvarea sarcinilor.
socletate ’

- Sa respecte regulile impuse de derularea
activitatii curente.

*Obiectivele de referinta formulate pentru domeniile experientiale se regasesc sub forma

descriptiva in Anexa 11.

e Sisteme de actionare specifice si integrate temei anuale de studiu
curente

1. Copiii sunt impartiti pe doud echipe, asezate in coloana cate unul. De la
locul de plecare al fiecdrei echipe se traseaza cate o banda adeziva pe
lungimea salii, 1ar la capatul distal al acestora se atarna cate un ciorapel.
Fiecare copil primeste o lingura de unica folosinta. In dreptul echipelor
se aseaza cate un castron cu bomboane. La semnalul sonor dat de cétre
conducatorul activitatii, primul copil din fiecare echipa, ia 0 bomboana
din castronel, o aseaza pe lingura si introduce celalalt capat al lingurii Tn
gurd. Copiii trebuie sd se deplaseze de-a lungul benzii (fard sa calpe
alatruri), transportand bomboana cu ajutorul lingurii pana la ciorapelul
de la capatul traseului. Dupa ce lasd bomboana in ciorap, se intorc pe
acelasi traseu si preday stafeta urmatorului copil. Castiga echipa care
umple mai repede ciordpelul.

2. Banda de la exercitiul precedent este completata in asa fel incat imaginea
de pe sol sa redea un brad de craciun. Langa copii se aseaza o cutie n
care sunt globuri de hartie si o singura stea. La semnalul sonor dat de
catre conducatorul activitatii, primul copil din fiecare echipa, ia un glob
de hartie, se deplaseaza de-a lungul benzilor, lipeste globul pe una dintre
crengile bradului si se intoarce la echipa proprie pentru a preda stafeta
umratorului copil. Castiga echipa care impodobeste mai repede bradul.

3. Acelasi exercitiu, insd globurile vor fi numerotate de la 1 la 8 (numarul
crengilor trasate). Copiii trebuie sa se deplaseze de-a lungul benzilor
trasate si sa lipeascd globurile in asa fel, incat numarul de pe acestea sa
corespundd cu numadrul crengii. Castigd echipa care impodobeste mai
repede bradul de craciun, cu respectarea regulilor impuse. O alta varianta
a jocului este ca pe o parte a bradului sa fie litere, iar pe partea cealalta
sa ramana cifre (figura 25).
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Figura 25. Impodobeste bradul!

4. Renii il ajuta pe Mos Craciun sa le duca cadouri copiilor. Este important
ca renii Mosului sd-si mentina echilibrul in timpul zborului, ca nu cumva
sd rastoarne sania plind de jucarii. Cateodata renii sunt nevoiti sa
opreasca sania pe acoperisul caselor si sa il astepte pe Mos Craciun sa
se Intoarcd prin hornul casei. Varful acoperisului este ingust si renii
trebuie sd parcheze cat mai aproape de horn. Se presupune ca prescolarii
sunt renii Mosului si trebuie sa imite deplasarea pe portiuni inguste.
Pentru acest lucru se deplaseaza de-a lungul unei banci de gimnastica,
concomitent cu transportarea a doua portocale (mingi) asezate pe o
rachetd de tenis. La capatul bancii se afla un cos care reprezintd hornul
casel. Ei trebuie sd arunce portocalele in horn pentru ca Mos Craciun sa
le aseze sub bradul de criciun. In acest sens, ei trebuie si arunce
portocalele (mingile) in cos, 1ar dupd aceea se intoarcd in mers pe banca
de gimnasticd ca sa predea stafeta urmatorului ren. Pentru a intra mai
bine in rolul renilor, copilul care executa exercitiul poarta o cordelutd cu
coarne de ren, pe care o preda urmatorului coechipier in momentul in
care ajunge inapoi la sanie (locul de plecare).

5. Scenariul este acelasi ca le jocul precedent. Copiii sunt asezati in coloana
cate doi. In fata fiecirei coloane este asezatid o banci de gimnastica.
Copiilor din dreapta li se da cate o basma. La semnalul sonor, primii
copii din coloand pasesc pe banca, se intorc fatd in fata si intind basmaua
intre ei, apucand-a de colturi. Conducéatorul activitatii aseaza un glob (o
minge micd) pe basmaua copiilor. Acestia trebuie sa se deplaseze prin
pasi adaugati de-a lungul acoperisului pentru a transporta globul pana la
hornul casei. Ajunsi la capatul badncii copiii trebuie sd rasuceasca
basmaua spre cosul situat pe sol pentru a lasa globul in cos. Dupa

122



terminarea traseului, coboara de pe banci si se intorc pe margine la locul
de plecare.

6. Copiii sunt impartiti pe doua echipe, asezate fata in fatd. Membrii uneia
dintre echipe primesc tuburi de baloane de sdpun. Dupad semnalul
semnalul sonor, acestia incep sa faca baloane de sapun, iar copiii din
cealaltd echipa Incearca sa opreasca cat mai multe baloane pe varful
piciorului. Scenariu: De-a lungul calatoriei, renii trebuie sa treaca peste
acoperisurile caselor si peste copacii inalti. La una din sarituri, din sanie
picad o cutie plind cu globuri. Renii Incearca sa opreasca spargerea
globurilor, care sunt reprezentate de baloanele de sapun.

e Strategii de abordare integrata a temelor (modul de realizare a
legaturii dintre domeniile experientiale implicate)

Pentru a face legatura cu tema anuald curentd, se recurge la alegerea
unor scenarii prin care copiii au posibilitatea sd simtd atmosfera
sarbatorilor de iarnd. Jocurile planificate includ presonaje des intalnite
in povestile si cantecele de Craciun.

Se adreseaza intrebari legate de pregdtirile necesare pentru Craciun.
Copiii sunt rugati sa relateze cum se pregatesc ei si familiile lor pentru
sarbatorile de 1arnd. Se descrie bradul de craciun si elementele care il
impodobesc. Legdtura cu domeniile experientiale stiinta si limbaj si
comunicare, se face prin introducerea cifrelor si literelor in continutul
jocurilor alese.

e Observatii - lectia curenta
DOMENIU
EXPERIENTIAL

OBSERVATII

- cativa dintre copii s-au deplasat foarte incet
pe banca de gimnastica, atunci cand au avut
de transportat portocalele cu ajutorul
rachetei de tenis;

Domeniul psihomotric | - 3 perechi nu au reusit sa isi coordoneze
miscarile cu cele ale partenerului, la
transportul globului cu basmaua. Ei au
trebuit regrupati pentru a indeplini sarcina
data.

- majoritatea copiilor au recunoscu cifrele de
pe marginea crengilor de brad si au plasat
corect globul, respectand astfel cerintele
derularii jocului

Domeniul stiinte
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- copii au fost foarte incantati de tema lectiei
curente, au participat activ la conversatiile

Domeniul limba si . . . o
’ de grup si au povestit cu inima deschisa

comunicare X < < n
modul in care se pregatesc sa il astepte pe
Mos Craciun.
- activitatea curentd s-a derulat fara
Domeniul om si intreruperi datorate nerespectdrii regulilor
societate impuse. Copiii au inteles si au respectat

regulamentul jocurilor.

VI11.3 Rezultate obtinute in urma prelucrarii si interpretarii
datelor cercetarii de baza
Experimentul de baza este srtucturat pe 2 parti, respectiv:

1. aplicarea programului experimental in anul scolar 2013-2014,
la care a participat un lot de 21 de copii prescolari din grupa
mare, cu varste cuprinse intre 5 si 6 ani i evaluarea acestui lot
din punct de vedere al achizitiilor integrate dobandite si al
nivelului de pshihomotricitate,

2. aprecierea de catre invatatoare, in anul scolar 2014-2015, a
comportamentului adaptativ pentru un lot de 60 de elevi cu
varste de 6-7 ani din 2 clase pregatitoare (PG 1 cu 31 de elevi
st PG3 cu 29 de elevi), dintre care 6 elevi au participat la
programul experimental in anul anterior

Din acest motiv, am mpartit interpretarea datelor pe 2 categorii de
subiecti evaluati: cei 21 de prescolari si cei 60 de elevi.
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VIII.3.1. Recoltarea, prelucrarea §i interpretarea datelor cercetarii din prima etapa a expreimentului (anul scolar 2013-2014)

VIII.3.1.1 Distributia prezentelor prescolarilor evaluati la programul de activitati extracurriculare

Tabelul 27. Prezenta subiectilor la programul de activitati extracurriculare

Esalonarea activitatilor extracurriculare suplimentare / Semestrul |

| Esalonarea activitatilor extracurriculare suplimentare / Semestrul Il

SEMESTRUL
LUNA IX X X1 Xl | | I 11 v \Y) VI
SAPTAMANAT 91 2] 3] 4] 5] 6 7 8| 9|10]11]12|13 14 15| 16| 17| | 18| 19[20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| | 27] 28| 29| 30| 31| 32| 33 34 35
NR. CRT. ACTIVITATI DE EDUCATIE PRIN JOCURI DE EDUCATIE PRIN ACTIVITAT! DE OUTDOOR
SUBIECTI OUTDOOR MISCARE SCHI SCHI JOCURI DE MISCARE
INSCRISI iNOT GIMNASTICA DE BAZA SAH iNOT
s1 oo [e[e]e oo e[e[e]e o|eoe|[e| e oo e |efe[e[e]e o|oe|oe e [e[e[e]e
o o] e o | o ol oo o] e
° ° ° oo [e|[e|[e]e ° ° ° o|eo|eo|[e|e ° ° ° °
S2 ° ° oo o] e ° ° ° ° ° ° ° °
oo e[ e oo e ° o| oo e o o oo e o|o|[eo| e
S3 oo/ e e]e o oo e o | o ol oo e oo e
oo e oo [e|[e|[e]e o| oo e o|o|[e|e|[e|[e]e]e o|eo|eo|[e] e o | e
S4 ol oo e oo/ e e]e]e o|lelele]m ol oo e] e ° oo/ e e]e]e
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Esalonarea activitatilor extracurriculare suplimentare / Semestrul |

| Esalonarea activitatilor extracurriculare suplimentare / Semestrul Il
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Tabelul 28. Prezentele subiectilor/activitate extracurriculara sportiva planificata

ACTIVITATI EXTRACURRICULARE

SUBIECTI =

A . < N EDUCATIE PRIN JOCURI | GIMNASTICA

INSCRISI | ACTIVITATI DE OUTDOOR iNOT DE MISCARE DE BAZA SCHI SAH TOTAL

SEMESTRUL | SEMESTRUL | SEMESTRUL | SEMESTRUL | SEMESTRUL | SEMESTRUL | SEMESTRUL | SEMESTRUL | SEMESTRUL | SEMESTRUL
I Il I Il I Il I I Il Il

S1 5 8 0 0 6 5 0 7 5 5 41
S2 3 4 2 4 6 5 4 4 3 0 35
S3 5 4 5 7 4 3 0 8 4 0 40
sS4 4 7 4 7 6 5 6 8 3 5 55
S5 5 8 5 8 6 5 6 8 6 0 57
S6 5 5 0 5 6 5 6 4 3 0 39
S7 5 8 5 7 6 5 0 6 5 5 52
S8 0 2 0 0 3 0 0 0 0 1 6
S9 5 8 5 7 6 5 6 7 5 5 59
S10 5 7 0 0 5 5 5 0 0 5 32
S11 5 8 5 8 6 5 5 8 6 2 58
S12 3 5 3 6 4 5 2 4 3 3 38
S13 2 1 0 0 0 1 2 0 0 1 7
S14 5 8 5 6 5 5 6 8 6 3 57
S15 2 5 0 0 3 3 0 4 3 2 22
S16 5 6 5 7 5 5 5 8 5 5 56
S17 5 8 5 5 6 5 0 8 3 0 45
S18 3 2 0 4 4 4 0 4 2 2 25
519 0 4 4 8 0 0 5 4 2 3 30
S20 0 0 0 6 0 5 0 0 6 0 17
S21 5 8 0 4 6 5 4 7 6 2 47

TOTAL 77 116 53 99 93 86 62 107 76 49 318

193 152 179 62 183 49
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Tabelul 29. Procentul de participare al grupei experimentale la activitatile extracurriculare planificate pentru anul scolar

2013-2014
. . EDUCATIE .
ACTIVITATI ACTIVITATIDE | - | GIMNASTICA
EXTRACURRICULARE | OUTDOOR INOT PDE':'M"S%%RE' DE BAZA SCHI $AH TOTAL
NR. MAXIM DE PREZENTE
POSIBILE/ACTIVITATE
et 273 273 231 126 204 105 1302
(100%)
PREZENTE TOTATLIZATE
DE GRUPA 193 152 179 62 183 49 818
EXPERIMENTALA
EXPRIMAREA
PROCENTUALA A 70.70% 55,68% 77.49% 49.21% 62,24% 46,67% 62,83%
PARTICIPARIACTIVITATE

Gradul de atractivitate al activitatilor
extracurriculare planificate

77,49%
70,70%

55,68%
46,67%

ACTIVITATI DE iNOT EDUCATIE  GIMNASTICA SCHI SAH
OUTDOOR PRIN JOCURI DE BAZA
DE MISCARE

Figura 26. Gradul de atractivitate al activitatilor extracurriculare planificate in functie de frecventa participarii
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Pe toatd durata activitatii s-a tinut o evidenta stricta a prezentei coaiilor la
activitatile planificate (tabelul 27 si 28)

Din totalul de 1302 de prezente maxim posibile ale prescolarilor evaluati
la cele 6 tipuri activitati extracurriculare din programul experimental (o medie de
62 de prezente/subiect), cei 21 de copii au insumat un numar de 818 prezente (o
medie de 38,95 prezente / subiect), ceea ce indica o frecventd medie de participare
a prescolarilor la activitatile extracurriculare de 62,83%.

Dupa cum se poate observa in tabelul 29, cele mai mari frecvente de
participare a prescolarilor s-au inregistrat la activitatile de educatie prin jocuri de
miscare (77,49%), urmate de activitatile outdoor (70,70%), schi (62,24%), inot
(55,68%), gimnastica de baza (49,21%) si sah (46,67%) (figura 26).

Frecventele de participare a fiecarui subiect din cei 21 de copii prescolari
S-au calculat prin raportarea procentuald a numarului total de prezente insumate
de respectivul subiect, la toate cele 6 activitati, la numarul maxim posibil de
prezente / subiect, respectiv, la 62 (tabelul 30). Frecventele de participare ale
celor 21 de copii prescolari au fost apoi impartite pe 5 intervale, dupd cum
urmeaza:

e Intervalul cuprins intre 0% si 20% - indicd o frecventd de participare
foarte scazuta;

e Intervalul cuprins intre 20,01% si 40% - indica o frecventa de participare
redusa;

e Intervalul cuprins intre 40,01% si 60% - indica o frecventa de participare
satisfacatoare;

e Intervalul cuprins intre 60,01% si 80% - indica o frecventa de participare
buna;

e Intervalul cuprins intre 80,01% si 100% - indica o frecventa de participare
foarte buna.

Tabelul 30. Procentul de participare al subiectilor la programul de activitati
extracurriculare

Categorii procentuale de participare

0-20% 21-40% 41 -60% 61-280% 81-100%

Cod |[Procentde| Cod |Procentde| Cod |Procentde| Cod |Procentde Cod |Procent de
subiecti |participare | subiecti |participare| subiecti |participare| subiecti |participare| subiecti |participare

S8 9,68% $15 35,48% S2 56,45% $1 66,13% S4 88,71%

$13 11,29% S20 27,42% $10 51,61% S3 64,52% S5 91,94%

S18 40,32% S6 62,90% S7 83,87%

$19 48,39% $12 61,29% S9 95,16%

S$17 72,58% S11 93,55%

S21 75,81% S14 91,94%

S16 90,32%

MEDIA | 10,48% | MEDIA | 31,45% | MEDIA | 49,19% | MEDIA | 67,20% | MEDIA | 90,78%




In acest sens, 33% din subiecti prezintd o frecventd de participare foarte buni,
29% dintre acestia au o frecventa buna, 19% o frecventa satisfacatoare, iar ceilalti
fiind 1ncadrati 1n intervalele care indica o frecventa de participare redusa sau
foarte scazuta (figura 27).

Interpretarea frecventei de participare a
prescolarilor la activitatile extracurriculare din
programul experimental

9,50%

19%

29%

= Frecventa foarte scazuta = Frecventa redusa Frecventa satisfacatoare

Frecventa buna = Frecventa foarte buna

Figura 27. Distributia prescolarilor in functie de frecventa de participare a
acestora la activitatile extracurriculare din programul experimental

VIII.3.1.2 Distributia dezvoltarii psihomotrice a prescolarilor evaluati
In ceea ce priveste dezvoltarea psihomotricd a celor 21 de prescolari,
educatoarea a realizat o evaluare initialda (Anexele 9), inaintea aplicarii
programului experimental gi una finala (Anexele 10), post-aplicare, atribuind note
de la 4 la 10 pentru 15 indicatori ai deprinderilor si conduitelor motrice observate
la copii, unde 4 = comportament absent, 5-7 = comportament in dezvoltare si 8-
10 = comportament insusit. Pe baza acestor note, s-au calculat mediile de evaluare
a psithomotricitatii copiilor prin raportarea punctajului total la numarul de itemi
(15) (tabelul 31).
Nivelul de dezvoltare psihomotrica a prescolarilor a fost calculat prin
raportarea mediilor de evaluare la cele 3 intervale, astfel:
e Mediile cuprinse intre 4,00 si 5,00 indicd un nivel de devoltare
psihomotrica slab dezvoltat;
e Mediile cuprinse intre 5,01 si 8,00 indicd un nivel de dezvoltare
psihomotrica satisfacator,
e Mediile cuprinse intre 8,01 si 10,00 indicd un nivel de dezvoltare
psihomotrica bine dezvoltat.
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Tabelul 31. Rezultate obtinute la evaluarea nivelului de dezvoltare
psihomotrica, testare initiala si finala

Su(l::)ioedc t Nota testare initiala Nota testare finala
S1 7,53 8,07
S2 7,53 8,2
S3 8,07 8,67
S4 8 8,8
SH 8,4 9,27
S6 1,47 8
S7 7,67 8,53
S8 7,13 1,47
S9 8,2 9,2
S10 1,27 7,73
S11 7,93 8,87
S12 8,07 8,73
S13 7 1,27
S14 7,87 8,87
S15 7,2 7,67
S16 8,13 9,13
S17 7,6 8,2
S18 7,4 7,8
S19 7,8 8,27
S20 7,33 7,53
S21 7,73 8,4

Tabelul 32. Distributia comparativa a nivelului de dezvoltare psihomotrica
initial §i final a pregcolarilor evaluafi

Nivel .ps.lhomotrlc Nivel psihomotric final
initial
Frecventd | Procent | Frecventd | Procent
Satisfacator 15 71% 6 29%
Bine dezvoltat 6 29% 15 71%
Total 21 100% 21 100%

Din tabelul 32, se observa ca, in timp ce la evaluarea initiald, aproape trei
sferturi dintre subiectii evaluati (71%) aveau un nivel de dezvoltare satisfacator,
la evaluarea finala, organizata dupa finalizarea programului experimental, acelasi
procent de 71% au avut un nivel bun de evaluare psihomtricd. Dezvoltarea
psthomotricd n urma participarii la programul experimental a 42% din lotul de
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prescolari evaluati (care au trecut de la un nivel satisfacator la un nivel bun)
reprezintd un bun indicator al eficientei programului derulat.

Tabelul 33. Compararea nivelului initial si final de dezvoltare psihomotrica a
copiilor pe baza mediilor obtinute

Testare initiala | Testare finala

Media 7,68 8,32

Dispersia 0,36 0,15

Volumul esantionului 21,00 21,00
Coeficientul de corelatie Pearson 0,97
Numarul gradelor de libertate 20,00
t Stat 11,89
P(T<=t) two-tail 0.00

(probabilitatea critica bilaterala) ’

t Critical two-tail 209

(valoarea critica bidimensionala)

Eficienta programului experimental in ameliorarea dezvoltarii
psihomotrice este demonstratd si de valoarea lui t (t=11,89, p, < .01), care este
mai mare decat valoarea de citica de 2,09 (tabelul 33). Diferenta dintre nivelul
intial si final de dezvoltare psihomotrica este semnificativa i in acest mod ipoteza
nuld se respinge, acceptindu-se prima ipoteza de lucru conform careia,
parcurgerea unor activitati extracurriculare derulate pe fond psihomotor,
determina ameliorari ale unor componente ale capacitatii motrice regasite in fisa
de evaluare standard a prescolarului. Acest aspect pune in evidenta implicatiile
pe care variabila independentd le-a avut asupra celei dependente in urma
activitatii experimentale.

VIII.3.1.3 Distributia scorurilor obtinute de prescolarii evaluati la testul
Portage

Testul Portage adaptat, cuprinzand 5 domenii de evaluare (socializare,
limbaj, autoservire, cognitiv i motor), a fost completat de catre educatoare pentru
fiecare din cei 21 de prescolari evaluati, in vederea masurarii nivelului de achizitii
in cele 5 domenii, precum si a nivelului general de achizitii integrate. Notarea s-
a facut prin acordarea unui punctaj de la 1 la 5, unde 1 = intr-o foarte micd masura
si 5 =1intr-0 foarte mare masura, pentru fiecare item al testului. Scorurile obtinute
de cei 21 de prescolari pentru fiecare domeniu de evaluare au fost calculate prin
raportarea punctajelor aferente, la numarul de itemi care alcatuiesc domeniile
respective, iar scorul total al testului a fost obtinut prin insumarea mediilor celor
5 domenii. (Anexa 12 si tabelul 34)
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Tabelul 34. Media punctajelor obtinute pe domenii la testul Portage adaptat

Sli)(i)gct Social | Limbaj | Autoservire | Cognitiv | Motor | MEDIA
S1 3,82 3,86 3,29 3,91 4,31 3,84
S2 3,91 3,86 3,14 3,91 4,21 3,81
S3 3,91 3,93 3,43 4,00 4,34 3,92
S4 4,09 4,00 3,50 4,05 4,38 4,00
S5 4,18 4,14 3,71 4,09 4,41 4,11
S6 3,73 3,93 3,36 3,95 4,31 3,86
S7 4,00 4,07 3,57 4,09 4,38 4,02
S8 3,36 3,71 3,00 3,68 4,10 3,57
S9 4,45 4,14 3,86 4,23 4,48 4,23
S10 3,73 3,86 3,14 3,95 4,17 3,77
S11 4,36 4,21 3,79 4,23 4,45 4,21
S12 3,82 3,79 3,29 3,91 4,28 3,82
S13 3,27 3,64 3,00 3,73 4,03 3,53
S14 4,27 4,21 3,71 4,18 4,45 4,16
S15 3,55 3,64 3,14 3,82 4,14 3,66
S16 4,09 4,07 3,64 4,14 4,38 4,06
S17 3,82 3,93 3,36 3,95 4,34 3,88
S18 3,64 3,71 2,93 3,86 4,24 3,68
S19 3,64 3,79 3,07 3,86 4,21 3,71
S20 3,45 3,57 3,07 3,82 4,17 3,62
S21 3,91 4,00 3,50 4,00 4,41 3,96

111.3.1.3.1 Profilul comportamental al subiectilor conturat in urma testului
Portage

Pe baza punctajului individual, s-a elaborat profilul comportamental al
subiectilor din grupa experimentala. Calificativelor li s-au atribuit diferite culori,
de la deschis spre inchis (tabelul 20). In acest fel cu cat profilul comportamentul
al unui subiect este mai inchis, cu atat nivelul lui de achizitii este mai bun. Zonele
ramase albe sau deschis reprezintd comportamente care necesita sprijin.

In cele ce urmeazi, vom prezenta cite un exemplu de profil
comportamental pentru fiecare interval de participare.
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e Subiect care a participat la 0-20% din activitatile extracurriculare
planificate

Cod subiect: S13

SOCIALIZARE | LIMBAJ AUTOSERVIRE COGNITIV

e Subiect care a participat la 21-40% din activititile extracurriculare
planificate

Cod subiect: S20

SOCIALIZARE | LIMBAJ | AUTOSERVIRE | COGNITIV

5-6 ani

e Subiect care a participat la 41-60% din activitatile extracurriculare
planificate

Cod subiect: S2

SOCIALIZARE | LIMBAJ AUTOSERVIRE COGNITIV

e Subiect care a participat la 61-80% din activititile extracurriculare
planificate

Cod subiect: S6

SOCIALIZARE | LIMBAJ AUTOSERVIRE COGNITIV




e Subiect care a participat la 81-100% din activititile extracurriculare
planificate

Cod subiect: S9

SOCIALIZARE | LIMBAJ AUTOSERVIRE COGNITIV

Din cele prezentate, se poate observa cu usurintd faptul cd, pe masura ce
subiectii prezintd o participare (exprimatd procentual) mai mare la aceste
activitati, cu atat inventarul de abilitati este sunt mai umplut (colorat) pentru toate
domeniile vizate: socializare, limbaj, autoservire, cognitiv si motor. De asemenea
se poate observa, din perspectiva domeniului motor, o completare accentuatad a
itemilor prevazuti in scara Portage adaptata, cu atat mai mult cu cat subiectii au
parcurs integral activitdtile extracurriculare propuse.

VIIl.3.1.5 Verificarea relatiilor pozitive semnificative statistic intre
frecventele de participare la activitatile extracurriculare din programul
experimental si nivelul lor de dezvoltare psihomotrica

Frecventele de participare a prescolarilor evaluati la activitatile
extracurriculare din programul experimental, sunt detereminate prin raportarea
procentuala a numarului total de prezente insumate de respectivul subiect, la toate
cele 6 activitdfi (outdoor, inot, jocuri de miscare, gimnastica, schi si sah), la
numarul maxim posibil de prezente / subiect, respectiv, la 62. Nivelul de
dezvoltare psihomotricd a copiilor evaluati, este determinat de mediile de
evaluare finala a psihomotricitatii prescolarilor, calculate prin raportarea
punctajelor totale acordate de catre educatoare in baza metodei observatiei la
numarul total de itemi (15).

Prezenta ipoteza urmareste stabilirea unor relatii pozitive, semnificative
statistic, iIntre frecventele de participare ale subiectilor la activitatile
extracurriculare din programul experimental si mediile de evaluare finald a
psihomotricitatii copiilor. Valorile si pragurile de semnificatie ale corelatiilor se
regasesc in tabelul 35.
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Tabelul 35. Corelarea frecventelor de participare a prescolarilor cu nivelul lor
de dezvoltare psihomotrica

Frecventele de participare a
prescolarilor
Coeficientul de | Pragul de semnificatie
corelatie (1) (p) 2-tailed
Mediile evaluarii finale a nivelului de o
. . . . 913 .000
psihomotricitate a prescolarilor

Legenda: r = valoarea coeficientului de corelatie; p = nivelul de semnificatie al lui r
* = r este semnificativ, avand p < .05 (probabiltatea de a obtine aceasta corelatie e < de 0,05),

** =p este foarte semnificativ, aviand p < .01 (probabiltatea de a obtine aceasta corelatie e <
0,01)

Pentru ca relatiile sa fie considerate semnificative, nivelul de semnificatie
al lui r (sig. 2-tailed) trebuie sa fie mai mic decat 0,05. Cu cat nivelul de
semnificatie este mai mic, relatia dintre variabile este mai semnificativa.

Analizand corelatia din tabelul de mai sus, observam ca aceasta este Tnalt
semnificativa si pozitivd, ceea ce Inseamna ca scorurile unei variabile se maresc
odata cu cresterea scorurilor celeilalte variabile (sunt direct proportionale).

Existd o relatie pozitiva inalt semnificativa (r = 913, p < .01) intre
frecventele de participare a prescolarilor evaluati la activitatile extracurriculare
din programul experimental si nivelul lor de dezvoltare psihomotrica, masurat la
finalul programului. Cu cat prescolarii au participat mai frecvent la activitatile
extracurriculare din programul experimental, cu atat mai bine acestia 1si insusesc
deprinderile si conduitele psihomotrice. Aceastd corelatie este redata grafic in
figura 28.

100.00 —

80.00—

60.00 — -

40.00— o

Frecvente de participare
o

20.00 -

0.00—

T I T T I T
7.00 7.50 8.00 8.50 9.00 9.50

Mediile de evaluare finala a nivelului de psihomotricitate a prescolarilor

Figura 28. Corelarea frecventelor de participare a prescolarilor cu mediile
evaluarii finale a nivelului lor de psihomotricitate

136



Avand in vedere corelatia prezentata, putem confirma cea de-a doua
ipotezd de cercetare, afirmdnd faptul cda exista relatii pozitive semnificative
statistic intre frecventele de participare a prescolarilor la activititile
extracurriculare din programul experimental si nivelul lor de dezvoltare
psihomotricd, masurat la finalizarea programului.

VIII.3.1.6 Verificarea relatiilor pozitive semnificative statistic intre nivelul
achizitiilor integrate i frecventa de participare la programul de cercetare

Frecventele de participare a prescolarilor evaluati la activitatile
extracurriculare din programul experimental, sunt detereminate prin raportarea
procentuala a numarului total de prezente insumate de respectivul subiect, la toate
cele 6 activitati (outdoor, inot, jocuri de miscare, gimnastica, schi si sah) la
numarul maxim posibil de prezente / subiect, respectiv: la 62. Scorurile obtinute
de prescolarii evaluati la testul Portage, se refera atat la scorurile obtinute la
fiecare dintre cele 5 domenii ale testului, respectiv, socializare, limbaj,
autoservire, cognitiv si motor (calculate prin raportarea punctajelor aferente la
numarul de itemi care alcatuiesc domeniile respective), cat si la scorurile generale
totale ale testului (obtinut prin insumarea mediilor celor 5 domenii).

Prezenta ipoteza urmadreste stabilirea unor relatii pozitive, semnificative
statistic, intre frecventele de participare ale subiectilor la activitatile
extracurriculare din programul experimental si scorurile obtinute de catre acestia
la cele 5 domenii ale testului Portage si scorurile generale totale. Valorile si
pragurile de semnificatie ale corelatiilor se regasesc in tabelul 36.

Tabelul 36. Corelarea frecventelor de participare a prescolarilor cu scorurile
obtinute de acestia la testul Portage

Frecventele de participare a
prescolarilor
Coeficientul de | Pragul de semnificatie
corelatie (r) (p) 2-tailed
Scorurile obtinute in domeniul ok
SOCIALIZARE 951 000
Scorurile obtinute in domeniul LIMBAJ .926** .000
Scorurile obtinute in domeniul o
AUTOSERVIRE 918 000
Scorurile obtinute in domeniul o
COGNITIV 949 .000
Scorurile obtinute in domeniul MOTOR .954** .000
Scorurile generale TOTALE 963** .000

Legenda: r = valoarea coeficientului de corelatie; p = nivelul de semnificatie al lui r
* = r este semnificativ, avand p < .05 (probabiltatea de a obtine aceasta corelatie e < de 0,05);
** =p este foarte semnificativ, avand p < .01 (probabiltatea de a obtine aceasta corelatie e <

0,01)
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Pentru ca relatiile sa fie considerate semnificative, nivelul de semnificatie
al lui r (sig. 2-tailed) trebuie sa fie mai mic decat 0,05. Cu cat nivelul de
semnificatie este mai mic, relatia dintre variabile este mai semnificativa.

Analizand corelatiile din tabelul de mai sus, observam ca frecventele de
participare a prescolarilor evaluati la activitatile extracurriculare din programul
experimental, coreleaza inalt semnificativ atat cu scorurile generale obfinute de
catre acestia la testul Portage, cat si cu scorurile obtinute pe fiecare domeniu in
parte al testului. Toate corelatiile sunt pozitive, ceea ce inseamna ca scorurile unei
variabile se maresc odatd cu cresterea scorurilor celeilalte variabile (sunt direct
proportionale).

Existd o relatie pozitiva inalt semnificativa (r = .951, p < .01) intre
frecventele de participare a prescolarilor evaluati la activitatile extracurriculare
din programul experimental si scorurile obtinute de acestia la testul Portage, in
domeniul socializarii. Cu cat prescolarii au participat mai frecvent la activitatile
extracurriculare din programul experimental, cu atat nivelul lor de achizitii din
domeniul socializarii este mai bun.

Existd o relatie pozitiva inalt semnificativa (r = .926, p < .01) intre
frecventele de participare a prescolarilor evaluati la activitatile extracurriculare
din programul experimental si scorurile obtinute de acestia la testul Portage, in
domeniul limbajului. Cu cat prescolarii au participat mai frecvent la activitatile
extracurriculare din programul experimental, cu atat nivelul lor de achizitii din
domeniul limbajului este mai bun.

Existd o relatie pozitiva inalt semnificativa (r = .918, p < .01) intre
frecventele de participare a prescolarilor evaluati la activitatile extracurriculare
din programul experimental si scorurile obtinute de acestia la testul Portage, in
domeniul autoservirii. Cu cat prescolarii au participat mai frecvent la activitatile
extracurriculare din programul experimental, cu atat nivelul lor de achizitii din
domeniul autoservirii este mai bun.

Existd o relatie pozitiva inalt semnificativa (r = .949, p < .01) intre
frecventele de participare a prescolarilor evaluati la activitatile extracurriculare
din programul experimental si scorurile obtinute de acestia la testul Portage, in
domeniul cognitiv. Cu cat prescolarii au participat mai frecvent la activitatile
extracurriculare din programul experimental, cu atat nivelul lor de achizitii din
domeniul cognitiv este mai bun.

Existd o relatie pozitiva inalt semnificativa (r = .954, p < .01) intre
frecventele de participare a prescolarilor evaluati la activitatile extracurriculare
din programul experimental si scorurile obtinute de acestia la testul Portage, in
domeniul motor. Cu cat prescolarii au participat mai frecvent la activitatile
extracurriculare din programul experimental, cu atat nivelul lor de achizitii din
domeniul motor este mai bun.

Existd o relatie pozitiva inalt semnificativa (r = .963, p < .01) intre
frecventele de participare a prescolarilor evaluati la activitatile extracurriculare
din programul experimental si scorurile generale totale obtinute de acestia la
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testul Portage. Cu cat prescolarii au participat mai frecvent la activitatile
extracurriculare din programul experimental, cu atat nivelul lor de achizitii
integrate este mai bun. Aceasta corelatie este redata grafic in figura 29.

100.00 —

80,00~

60.00 = =

40,00 — -]

Frecvente de participare
[+ ]

20.00

0.00

I I I T I I I I
350 360 370 380 3480 4.00 410 420 430

Scorurile generale totale obtinute la testul Portage

Figura 29. Corelarea frecventelor de participare a prescolarilor cu scorurile
generale totale obtinute de acestia la testul Portage

Avdnd in vedere corelatiile prezentate, putem confirma a treia ipotezd de
cercetare, conform cdreia exista relatii pozitive semnificative statistic intre
frecventele de participare a prescolarilor la activitatile extracurriculare din
programul experimental si nivelul achizitiilor integrate al copiilor.

VIIL.3.2. Recoltarea, prelucrarea si interpretarea datelor cercetarii din a
doua faza a expreimentului de baza

VIIL.3.2.3 Diferente semnificative privind nivelul comportamentului
adaptativ al elevilor evaluati, in functie de participarea acestora la programul
experimental de activitati extracurricular

Nivelul comportamentului adaptativ al celor 60 de elevi evaluati a fost
determinat 1n baza raspunsurilor invatatoarelor la cei 15 itemi ai chestionarului.
Au fost luate in calzul aprecierile la fiecare dintre cei 15 itemi, precum si
aprecierile generale, ca indicator al nivelului comoprtamentului adaptativ al
elevilor.

Pentru a masura existenta unor diferente semnificative in ceea ce priveste
aprecierile generale ale Invatatoarelor si cele specifice referitoare la cei 15 itemi
ai chestionarului cu privire la nivelul comportamentului adaptativ al subiectilor
care au participat anterior la programul experimental (N=6) si a celor care nu au
participat la acest program (N=54), s-a utilizat testul t pentru esantioane
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independente. Valorile, pragurile de semnificatie ale t-ului, precum si mediile de
apreciere pentru cele doua subgrupuri sunt redate in tabelul 37.

Tabelul 37. Compararea aprecierilor invatatoarelor referitoare la gradul de
adaptare comportamentala a elevilor evaluati, in functie de participarea
acestora la programul experimental

. Media
Sig.
Non- - .
t 2 participanti Participanti
tailed (N=54) ’ (N=6)

1. Aprecierea masurii in care elevii evaluati
relateaza cu acuratete intamplari din experienta 2,67 | .010 2,89 3,67
lor zilnica

2. Aprecierea masurii in care elevii evaluati

: ) - SR . . 1,96 | .054 3,13 3,67
interactioneaza din proprie initiativa cu alti elevi

3. Aprecierea masurii in care elevii evaluati

manifesta flexibilitate in gindire atunci cand 3,09 | .003 2.80 3,50

trebuie sa gaseasca solutii pentru rezolovarea
situatiilor problema

4. Aprecierea masurii in care elevii evaluati 1si
exprima / argumenteaza opiniile personale cu 2,19 | .032 2,83 3,50
privire la rezolvarea sarcinilor de invitare

5. Aprecierea masurii in care elevii evaluati 1si

coreleaza actiunile si interesele cu cele ale altor elevi | 1,41 | .164 2,85 3,17
din grup

6. Aprecierea masurii in care elevii evaluati isi

mentin atentia concentrata pana la rezolvarea 2,86 | .006 2,83 3,50

adecvata a unei sarcini de invatare

7. Aprecierea masurii in care elevii evaluati 1si
controleaza exprimarea sentimentelor aparute in 1,96 | .054 3,04 3,50
derularea diferitelor activitati

8. Aprecierea masurii in care elevii evaluati manifesta
comportamente active si creative in timpul derularii 1,92 | .060 2,94 3,50
jocurilor

9. Aprecierea masurii in care elevii evaluati
coreleaza situatiile de invitare cu cele din viata 2,95 | .005 3,09 3,67
cotidiana

10. Aprecierea masurii in care elevii evaluati stabilesc
relatii Intre concepte, fenomene si procese din 156 | .164 2,57 3,00
domenii diferite

11. Aprecierea masurii in care elevii evaluati inteleg

si respectd regulile impuse de regimul de scoald 126 | 214 2,85 3,17

12. Aprecierea masurii in care elevii evaluati
prevad pericolele si iau masurile necesare de 5,19 | .000 2,63 3,00
precautie / siguranta

13. Aprecierea masurii in care elevii evaluati sunt

. . : 1,14 | .260 3,04 3,33
integrati in colectiv
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14. Aprecierea masurii in care elevii evaluati se

autoapreciaza corect si au incredere in fortele 2,82 | .007 2,87 3,50
proprii

15. Aprec1ere?q masurii in care elev'n'evaluatgl trateaza 157 | 121 203 3,33
cu responsabilitate rezolvarea sarcinilor scolare

Aprecierea generala a gradului de adaptare 271 | 009 4,76 5,50

comportamentala a elevilor evaluati
Legenda: t = valoarea lui t; sig. (2-tailed) = nivelul de semnificatie de 5% al lui t (intervalul de incredere
este de 95%)

* la itemii care sunt marcati (ingrosati) diferentele sunt semnificative intre cele doud subgrupuri

Pentru ca diferentele sa fie considerate semnificative, nivelul de
semnificatie al lui t (sig. 2-tailed) trebuie sa fie mai mic decat 0,05. Cu cat nivelul
de semnificatie este mai mic, cu atat diferentele dintre subgrupuri sunt mai
semnificative.

Analizand datele din tabelul de mai sus, constatam ca exista diferente
semnificative intre aprecierile invatatoarelor pentru cele 2 subgrupuri, elevii care
au participat anterior la programul experimental si cei care nu au participat, atat
in ceea ce priveste nivelul comportementului adaptativ al acestora, cat si in
ceea ce priveste raspunsurile la 7 din cei 15 itemi ai chestionarului, respectiv:
masura in care elevii evaluati relateaza cu acuratete intdmplari din experienta lor
zilnica (itemul 1); masura in care elevii evaluati manifesta flexibilitate in gandire
atunci cand trebuie sa gaseasca solutii pentru rezolovarea situatiilor problema
(itemul 3); masura in care elevii evaluati isi exprima / argumenteaza opiniile
personale cu privire la rezolvarea sarcinilor de invatare (itemul 4); masura in care
elevii evaluati 151 mentin atentia concentratd pana la rezolvarea adecvata a unei
sarcini de invatare (itemul 6); masura in care elevii evaluati coreleaza situatiile
de invatare cu cele din viata cotidiana (itemul 9); masura in care elevii evaluati
prevad pericolele si iau masurile necesare de precautie / siguranta (itemul 12) si
masura in care elevii evaluati se autoapreciaza corect si au incredere in fortele
proprii (itemul 14).

Avand 1n vedere ca gradul de adaptare comportamentala a elevilor evaluati
difera semnificativ, atit in ceea ce priveste adaptarea generald, cat si anumite
conduite specifice de adaptare, putem confirma si cea de-a patra ipotezi de
cercetare.

individual obtinut la comportamentul adaptativ

Din totalul de 60 de elevi, 19 au fost incadrati in tipul de adaptare medie,
32 in tipul de adaptare buna si 9 in tipul de adaptare foarte bunad. Exprimarea
procentuald a acestei evaluari se contureaza dupa cum urmeaza: 15% - adaptare
foarte buna, 53,33% adaptare buna si 31,67% adaptare medie (figura 30).
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TNCADRAREA PROCENTUALA A
SUBECTILOR/CATEGORII DE ADAPTARE

ADAPTARE FOARTE BUNA 15%
ADAPTARE BUNA 53,33%
ADAPTARE MEDIE 31,67%
ADAPTARE DIFICILA = 0%
ADAPTARE FOARTE SLABA 0%
NEADAPTARE = 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Figura 30. [ncadrarea procentuald a subiectilor/tipuri de adaptare

Cei sase subiecti ai caror comportament am dorit sa il urmarim in raport cu

comportamentul semenilor lor (n.n. marcati cu rosu) au fost clasati dupa cum
urmeaza:

PG1S12 - avand o frecventa de participare de 91,94% in cadrul
programului de activitdti extracurriculare, a fost incadrat in tipul de
adaptare foarte buna cu 56 de puncte, a fost clasat primul pe clasa si al II-
lea pe clasamentul general.

PG1S20 — avand o frecventa de participare de 88,71 % in cadrul
programului de activitdti extracurriculare, a fost incadrat in tipul de
adaptare foarte buna cu 53 de puncte, a fost clasat al 1I-lea pe clasa si pe a
cincea pozitie in clasamentul general.

PG1S23 — avand o frecventa de participare de 72,58% in cadrul
programului de activitdti extracurriculare, a fost incadrat in tipul de
adaptare bund cu 50 de puncte, a fost clasat al V-lea pe clasa si pe a opta
pozitie in clasamentul general.

PG1S6 — avand o frecventa de participare de 35,48% in cadrul programului
de activitati extracurriculare, a fost ncadrat in tipul de adaptare buna cu 45
de puncte, a fost clasat al 10-lea pe clasa si pe pozitia 13 in clasamentul
general.

PG3S8 — avand o frecventa de participare de 64,52% in cadrul programului
de activitati extracurriculare, a fost incadrat in tipul de adaptare buna cu 48
de puncte, a fost clasat al VIll-lea pe clasd si pe a zecea pozitie in
clasamentul clasamentul general.

PG1S19 - avand o frecventd de participare de 93,55% 1in cadrul
programului de activitdti extracurriculare, a fost incadrat in tipul de
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adaptare foarte buna cu 54 de puncte, a fost clasat al III-lea pe clasa si pe a
patra pozitie in clasamentul general.

CAPITOLUL IX. CONCLUZII SI PROPUNERI

IX.1. Concluzii teoretice

Copilaria timpurie reprezinta cea mai importantd perioada din viata unui
individ prin efectele durabile pe care le are asupra dezvoltarii ulterioare a
acestuia. Cercetdrile din ultimele decenii au adunat numeroase dovezi in acest
sens si au determinat schimbari majore asupra modului in care este privitd aceasta
perioada. Din acest notiv, stabilirea unui sistem de educatie timpurie a devenit o
prioritate atat pe plan international, cat si national.

Curriculumul pentru invatamantul prescolar 1isi propune abordarea
holistica a copilului. In acest sens, programele educationale oferite in aceasti
perioada trebuie sa cuprinda secvente de curriculum care sd se adreseze tuturor
ariilor de dezvoltare ale copilului, in asa fel incat, evolutia uneia dintre ele sa
sustind si sa stimuleze evolutia celorlalte arii.

Curriculumul actual este structurat in jurul a sase teme anuale integrate.
Abordarea interdisciplinard a continuturilor este o necesitate, datd de modul
natural al copiilor de a invata despre mediul inconjurdtor. Acestia nu acumuleaza
cunostinte pe domenii, ci dimpotrivd, grupeaza informatiile, priceperile si
deprinderile dobandite in jurul acelor teme care le-au starnit interesul. Astfel,
oferirea unor situatii de Tnvatare cat mai diverse, care sa solicite copilul sub toate
aspectele dezvoltarii sale, devine o necesitate.

Cu cat sarcinile de invatare sunt mai variate, cu atat experientele de
invatare ale copiilor devin mai valoroase. Aceasta modalitate de abordare
favorizeaza totodata si transferul cunostintelor, deprinderilor si aptitudinilor in
diferite contexte din viata reala.

Activitdtile extracurriculare de tip motric, oferd un cadru oportun pentru
imbogdtirea experientelor de invatare. Raportul dintre educatia curriculara si cea
extracurriculard este unul de complementaritate. Activitatile extracurriculare cu
un continut ce angreneaza componenta psihomotrica, ofera experiente care duc la
o dezvoltarea armonioasd a personalitdtii prin formarea unor competente
adaptative, necesare pentru a face fatd provocarilor mereu schimbatoare ale
societdtii actuale.

in cazul prescolarului din grupa mare, existenta abilitatilor adaptative
devine indispensabila in procesul de tranzitie de la invatdmantul prescolar la cel
primar. Din acest motiv educatia timpurie, pe langd formarea aptitudinilor de
scolaritate, trebuie sa isi propund crearea premiselor pentru integrarea cu sanse
de reusitd sporita a copiilor in activitate scolara.

Lucrarea de fatd aduce elemente de actualitate si originalitate privind
abordarea comportamentului adaptativ prin prisma tranzitiei catre clasa
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pregatitoare, utilizand ca instrument formativ activitatile motrice. Sinteza
informatiilor teoretice cu privire la acest aspect, cuprinde structura factoriala a
comportamentului adaptativ, respectiv modalitatile de ameliorare si evaluare ale
acestuia prin intermediul motricitatii dirijate. Prin analiza aprofundata a
literaturii de specialitate, s-a urmarit de asemenea, depistarea unor legaturi
cauzale intre variabilele studiate.

Avand in vedere faptul ca, numarul de studii efectuate pe segmentul
cercetarii noastre este foarte redus pe plan national si international, oferirea unui
program centrat pe ameliorarea comportamentului adaptativ si al nivelului de
psihomotricitate al prescolarilor prin intremediul activitdtilor extracurriculare
derulate pe fondul motricitatii, utilizand pentru acest deziderat o strategie
integrata a educatiel psihomotrice, deschide noi perspective privind abordarea
tranzitiei si a modalitdtilor de predare-invatare-evaluare a continuturilor propuse
spre invatare.

IX.2. Concluzii metodologice

Demersul metodologic pe care I-am construit in cercetarea noastra, a pornit
de la ideea de a realiza un program de ameliorarea a comportamentului adaptativ
al prescolarilor din grupa mare prin intermediul activitatilor extracurriculare
psihomotrice integrate.

In cadrul cercetarii am recurs la evaluarea nivelului de psihomotricitate si
a comportamentului adaptativ al subiectilor angrenati in cercetare.

Pentru determinarea nivelului de psithomotricitate, am completat o varianta
adaptata a Fisei de evaluare — nivel de varsta 5-6 ani propusa de catre MECTS
pentru anul scolar 2013-2014, iar comportamentul adaptativ a fost evaluat prin
intermediul testului Portage, care de asemenea a fost adaptat la specificul
cercetarii noastre.

Programul de activitati extracurriculare de tip sportiv aplicat in anul scolar
2013-2014, a fost alcatuit din 6 tipuri de activitati dupa cum urmeaza: activitati
de outdoor, inot, educatie prin jocuri de miscare, gimnastica de baza, schi si sah.

Esalonarea anuald a acestor activitati s-a realizat prin unitdti de invatare.
Planificarea continuturilor activitatilor aferente cercetarii de baza, s-a realizat in
stransa legaturd cu temele anuale prevazute in documentele de planificare ale
educatoarei grupei experimentale. Continutul sistemelor de actionare alese pentru
realizarea obiectivelor propuse a fost imbogatit cu elemente prin care a fost
posibila realizarea legaturii cu tema proiectului aflat in curs de derulare in cadrul
orarului oficial/obligatoriu al copiilor. Legatura intre domeniile experientiale
implicate in activitatea curentd, s-a realizat prin doud cai principale: prin
intreducerea unor secvente de debriefing, in decursul cdrora s-a urmarit
transferul/generalizarea cunostintelor intre domenii, respectiv prin continutul
mijloacelor utilizate, care pe langad realizarea sarcinii motrice, au solocitat si
abilitatile de limbaj, cognitive, estetice si sociale ale executantului. Pentru a
urmari mai usor evolutia comportamentului copiilor, la sfarsitul fiecarei activitati
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s-au inregistrat observatiile constatate/domeniu experiential. In acest context,
metodologia unei activitati din cadrul programului de cercetare a cuprins:
identificarea temei anuale de studiu, a proiectului si a subtemei; obiectivele de
operationale formulate pe baza obiectivelor de referinta existente in Curriculumul
pentru invatamantul prescolar, pentru fiecare domeniu experiential; sistemele de
actionare integrate; modalitatile de realizare a legaturilor intre domeniile
experinetiale implicate 1n activitatea curentd si observatiile privind
comportamentul copiilor din grupd, formulate pe domenii experientiale.

IX.3 Concluzii specifice cercetarii experimentale

Activitatile extracurriculare/extrascolare au fost derulate cu o frecventa de
doua ori pe saptamand. Volumul total al acestor activitati a fost de 77,75 de ore,
ceea ce reprezinta un supliment de 8,89% al numarului de ore obligatorii (875 h)
prevazute in planul de Tnvatamant.

Evidenta stricta a prezentei copiilor la activitatile planificate in cadrul
programului de cercetare ne-a ajutat in determinarea relatiilor semnificative din
punct de vedere statistic ntre variabilele experimentului de fata.

In urma implementirii programului de activititi extracurriculare s-au

constatat urmatoarele:

- cresterea nivelului de psihomotricitate al subiectilor angrenati in
cercetarea de baza, fapt pus in evidenta de diferenta semnificativa intre
nivelul initial si final al dezvoltarii psihomotrice, valoarea t-ului
(t=11,89) fiind mai mare decat valoarea de 2,09 la pragul de 0,05 pentru
n-1 subiecti = 20 subiecti. Conform celor mentionate se confirma prima
ipoteza.

- existd diferente semnificative intre nivelul de achizitii integrate ale
copiilor cu un nivel final psihomotric satisfacator si cei cu un nivel final
psihomotric bun, in ceea ce priveste scorurile ob{inute de catre acestia la
toate cele 5 domenii ale testului Portage (socializare, limbaj, autoservire,
cognitiv si motor), precum si in ceea ce priveste scorurile generale totale
ale testului;

- exista o relatie pozitiva inalt semnificativa (r = .913, p < .01) intre
frecventele de participare ale prescolarilor evaluati la activitatile
extracurriculare din programul experimental si nivelul lor de dezvoltare
psihomotrica, masurat la finalul programului, fapt ce ne permite
confirmarea celei de-a doua ipoteze.

- frecventele de participare a prescolarilor evaluati la activitaile
extracurriculare din programul experimental coreleaza inalt semnificativ
atat cu scorurile generale obtinute de catre acestia la testul Portage
(r=.963), cat si cu scorurile obtinute pe fiecare domeniu in parte al
testului, repcetiv: socilarizare (r=.951), limbaj (r=.926), autoservire
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(r=.918), cognitiv (r=.949), si motor (r=.954). Conform celor
mentionate se confirma a treia ipoteza.

- exista diferente semnificative intre aprecierile invatatoarelor pentru cele
2 subgrupuri, elevii care au participat anterior la programul experimental
si cel care nu au participat, atdt in ceea ce priveste nivelul
comportementului adaptativ al acestora, cat si in ceea ce priveste
raspunsurile la 7 din cei 15 itemi ai chestionarului. In acest context se
confirm si ultima ipoteza a cercetarii de bazd/

- cumularea achizitiilor din sfera socializarii, a limbajului, a autoservirii,
din cea cognitiva respecttv motricAa duce la ameliorarea
comportamentului adaptativ al copilului.

IX.4. Propuneri metodologice

- institutiile de invatdmant de stat sd incurajeze participarea subiectilor la
activititi extracurriculare derulate pe fond motor prin elaborarea unor
oferte cat mai variate.

- popularizarea in randul educatoarelor a metodologiei privind predarea
integrata a temelor propuse pentru invatare in vederea credrii unui suport
de achizitii comportamentale necesare in perioada de tranzitie a
prescolarului in clasa pregatitoare;

- introducerea obiectivizarii evaludrii comportamentului adaptativ fie prin
utilizarea testului Portage adaptat, ori prin alte teste agreate de sistemul
de Tnvatamant romanesc.
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CAPITOLUL X. CONTRIBUTII ORIGINALE

Teza porneste de la ideea originald ca, activitdtile psihomotrice
extracurriculare abordate printr-o metodologie specifica, bazata pe integrarea
continuturilor de 1invatare cu alte domenii experientiale, amelioreaza
comportamentul adaptativ al prescolarilor aflati in tranzitia catre clasa
pregatitoare.

Datorita lipsei de traditie a predarii integrate, respectiv a carentelor
existente la nivelul pregatirii cadrelor didactice cu privire la acest aspect,
consideram ca la momentul actual, existda o confuzie privind modalititile de
integrare a temelor de studiu, care rezulta o opozitie latenta fata de acest tip de
predare.

In acest sens, metodologia promovati in cercetarea de fati este inedita
pentru practica prescolard. Strategiile de integrare aplicate in vederea legarii
domeniilor experientiale, insufla o noua modalitate de gandire cu privire la
elaborarii mijloacelor am intdmpinat greutdti care ne-au pus la incercare
creativitatea, in final, de fiecare datd, s-a gasit acel segment comun intre domenti,
care ne-a permis generalizarea temelor propuse pentru invatare.

In practica actuald, numirul cercetirilor centrate pe perfectionarea
diferitelor elemente componente ale capacitatii motrice (calitati, deprinderi si
priceperi motrice) este mult mai mare, decat al acelora care studiaza valentele
formative ale participarii la activitati sportive. Avand in vedere cd, cercetarea de
fatd se inscrie in seria acelor demersuri experimentale care sunt orientate in
primul rand spre exploatarea beneficiilor activitatilor sportive asupra
comportamentului participantilor, aceasta contribuie la Tmbogatirea segmentului
mai putin cercetat.

Comportamentul adaptativ al prescolarilor este unul dintre elementele
cheie ale trazitiei catre clasa pregititoare. In prezent, testele de evaluare folosite
pentru determinarea nivelului acestui tip de comportament, sunt elaborate si
aplicate mai ales in cazul copiilor care prezintd anumite intarzieri sau deficiente
evidente. De-a lungul demersului experimental s-a avut in vedere elaborarea unui
instrument de evaluare a comportamentului adaptativ accesibil cadrelor didactice
sau parintilor, cu ajutorul caruia se poate determina nivelul de adaptare al tuturor
copiilor prin prisma tranzitiei scolare. In procesul de evaluare a
comportamentului adaptativ, am operat cu un instrument adaptat la specificul
cercetdrii noastre (testul Portage) si un instrument (chestionar) elaborat de cétre
noi, prezentat in descrierea metodelor folosite in studiul preliminar si cercetarea
de baza, validat in ambele cazuri prin indicele de consistents alpha Cronbach. In
consens cu cele prezentate, teza cuprinde o serie de elemente originale, dupa cum
urmeaza:

— chestionarul pentru evaluarea comportamentului adaptativ al

prescolarilor din grupa mare, destinat educatoarelor si parintilor;
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— baremul de interpretare al celor doud chestionare sus mentionate;

— 1dentificarea relatiilor de interdependentd intre mediul educational —

comportament adaptativ si psihomotricitate;

— metodologia specifica de integrare a temelor de studiu prin mijloacele

educatiei fizice;

— chestionarul pentru evaluarea comportamentului adaptativ al copiilor

din clasa pregatitoare destinat invatatoarelor;

— baremul de interpretare al chestionarului sus mentionat.

Analiza corelativa realizata cu ocazia procesului de interpretare a datelor,
sustine si din punct de vedere statistic premisa de la care am pornit n demersul
experimental, potrivit careia activitdtile extracurriculare de tip sportiv, odata cu
imbunatatirea nivelului de psihomotricitate, amelioreaza si comportamentul
adaptativ al participantilor, contribuind in acest fel la reusita tranzitiei scolare.

Lucrare de fatd se poate constitui intr-un ghid pentru educatoarele care
activeazd la nivelul grupelor mari, oferind modalitati variate si creative de
integrare a continuturilor - exercitii si jocuri atractive - si nu in ultimul rand,
instrumente de evaluare si monitorizare a comportamentului adaptativ.

In perioada experimentald, diseminarea rezultatelor cercetrii s-a realizat
prin intermediul diverselor conferinte si publicatii specifice domeniului.

Diseminarea rezultatelor cercetarii

o Gall, Zs., Balint L. (2014). Improving preschooler conduct adaptation by
using a social learning program based on motion games, Congresul

FEFSTIM — ,Educatia fizica, sportul de performanta si kinetoterapia -

implicatii in calitatea vietii” 7-9 noiembrie 2014, Timisoara, Facultatea de

Educatie Fizica si Sport, Universitatea de Vest din Timisoara. Publicat 1n:

Timisoara Physical Education & Rehabilitation Journal . 2014, VVol. 7 Issue

13, pp. 85-94. 10p., ISSN 2065-0574 (online), DOI: 10.1515/tperj -2015-

0015

http://www.tperj.ro/en/wpcontent/uploads/2015/08/Article 15 TPERJ v

ol 7 issue 13.pdf

e Gall, Zs., Balint L. (2015). Improving psychomotricity components in
preschool children using teaching methodologies based on mirror neurons
activation, Conferinta internationala — ,,Achievements and prospects in the
field of physical education and sports within the interdisciplinary European
education system”, Facultatea Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii,

Universitatea ,,Vasile Alecsandri”, 21-22 noiembrie 2014, Bacau. Publicat

in: Sport and Society Interdisciplinary Journal of Physical Education and

Sports, Vol. 15 Issue 1, pp. 71-74. 4p., ISSN 1582-2168 (print), ISSN

2344-3693 (online)

http://www.sportsisocietate.ro/misc/doc/show/202
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http://www.tperj.ro/en/wpcontent/uploads/2015/08/Article_15_TPERJ_vol_7_issue_13.pdf
http://www.sportsisocietate.ro/misc/doc/show/202

o Gall, Zs., Balint L. (2015). Legislative and curricular highlights focused
upon the physical development and health area within the early education
framework, in terms of regional coordinates in the European Union space,
Conferinta Internationala - ,,Educatie pentru sanatate si performanta”, 5-6
decembrie, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea Babes-
Bolyai din Cluj-Napoca. Publicat in: Studia Universitatis Babes-Bolyai
Educatio Artis Gymnasticae, Volume 60 (LX), Issue 1, pp. 85-94, 10 p.,
ISSN (print): 1453-4223, ISSN (online): 2065-9547
http://www.studia.ubbcluj.ro/download/pdf/916.pdf

e @Gall Zs., Balint L. (2015). Valente formative ale activitatilor motrice
extracurriculare in ciclul prescolar de invatamant, 2nd International
Scientific Conference Introspective Connections On Human Movement
Sciences, 27-28 martie 2015, Tirgu Mures. Book of abstracts: Supplement
of Palestrica Millenium 111, Vol 16/2015 Suppl. No. 1., p. 36, ISSN (print):
1582-1943, ISSN (online): 2247-7322
http://pm3.ro/pdf/61/suplimente/Supliment 1.pdf

149


http://www.studia.ubbcluj.ro/download/pdf/916.pdf
http://pm3.ro/pdf/61/suplimente/Supliment_1.pdf

BIBLIOGRAFIE

1. Ardelean, A., Catana, L., Badea, D., Mandrut, O., Mandrut, M., Mihail, R.,
Dan, S., Patrauta, T., Gagea, E., Deaconu, T. (2012). Didactica formarii
competentelor. Arad: ,,Vasile Goldis” University Press.

2. Balint, E. (2013). Jocul in actvitatile formale si nonformale din
invatdmantul prescolare si primar, Editura Univversitatii Transivlvani din
Brasov, Brasov

3. Balint, L. (2008). Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de
varste, Curs de uz intern — Universitatea Transilvania, Brasov.

4. Bandura A. (1990). Multidimensional scales of perceived academic
efficacy. Stanford, CA: Stanford University

5. Bandura A. (2001). Social cognitive theory: An agentic perspective.
Annual Review of Psychology.; 52:1-26.

6. Barthe, V., Theulet-Luzié, B. (2010). 1001 activitati pentru gradinita de-a
lungul unui an, Aramis Print, Bucuresti.

7. Basha, T. Y. A. M., Rajaguru S. (2016). Structure and characteristics of
adaptive behaviour scales of children with intellectual disability: an
analytical study. International Journal of Advanced Research. 4 (3)., p.
1457-1466 (ISSN 2320-5407). www.journalijar.com

8. Benson P., Scales P. (2009). Positive youth development and the
prevention of youth aggression and violence. International Journal of
Developmental Service.; 3:218-234.

9. Besenyei,R., Borbas, E. (2002). Oktatasi ¢vkonyv 2001-2002, Oktatasi
Minisztérium Kozgazdasagi Fdosztalyanak  Statisztikai  Osztalya,
Budapest.

10.Besenyei,R., Csécsényiné, M.E. (2006). Oktatasi évkonyv 2005-2006,
publicat de: Oktatasi és Kulturalis Minisztérium Fejlesztési Foosztalyanak
Statisztikai Osztalya, Budapest.

11.Bluma, S., Shearer, M., Frohman, A. Hilliard, J. (1976). Portage Guide to
Early Education (Parachiv. L., traducere in limba romana), Revised Edition,
Portage, Winconsin, Cooperative Educational Service Agency. Accesat
online: https://www.scribd.com/document/126556946/125280565-
Portage-Manual

12.Boca, C. (coord.), Bucinschi, M., Dulman, A. (2009). Educatia timpurie si
specificul dezvoltarii copilului: modul general pentru personalul gradinitei,
Editura Educatia 2000+, Bucuresti.

13.Boca, C. (coord.), Bucinschi, M., Dulman, A. ... (2009). Educatia timpurie
si specificul dezvoltarii copilului prescolar. Modul general pentru
personalul gradinitei. Educatia 2000+, Bucuresti.

14.Bocos M., Jucan D. (2008). Fundamentele pedagogiei. Teoria si
metodologia curriculum-ului. Repere si instrumente didactice pentru
formarea profesorilor, Editura Paralela 45, Cluj-Napoca.

150


http://www.journalijar.com/
https://www.scribd.com/document/126556946/125280565-Portage-Manual
https://www.scribd.com/document/126556946/125280565-Portage-Manual

15.Bolboceanu, A.; Moldovan-Batrinac, V., Velisco, N. (red.: S. Sirbu).
(2008). Ghidul cadrelor didactice pentru educatia timpurie si prescolara,
UNICEF, Chisinau.

16.Bonchis, E., (2011). Familia si rolul ei in educarea copilului, Editura
Polirom, Bucuresti.

17.Bontas 1., (1998). Pedagogie. (Creativitate — mod de viata; Instruire —
metode etc.), Editura A.L.L., Bucuresti.

18.Bronfenbrenner U, Morris Pa. (1998). The ecology of developmental
processes. In: W. Damon & R. Lerner (Eds.). Handbook of child
psychology: Volume 1: Theoretical models of human development (5th
Ed.). Pp. 993-1028.

19.Bronfenbrenner U. (2001). The bioecological theory of human
development. In: N. J. Smelser & P. B. Baltes (Eds.). International
encyclopedia of the social and behavioural sciences. New York: Elsevier;
Pp. 6963-6970.

20.Carcea, M. I. (coord.) (2001). Introducere in pedagogie - Manual pentru
educatie tehnica si profesionala, Editura “Gh. Asachi”, lasi.

21.Catalano R., Berglund M., Ryan J., Lonczak H., Hawkins D. (2004).
Positive youth development in the United States: Research Findings on
evaluations of positive youth development programs. The annals of the
American academy of political and social science. 591:98-124.

22.Carasel A., Lazar Gh., (2008). Psihopedagogia activittilor
extracurriculare, Editura Arves, Craiova.

23.Cerghit, 1., Vlasceanu, L., (coord.), (1988) Curs de pedagogie, T.U.B.,
Bucuresti.

24.Coasan, A., Vasilescu, A. (1988). Adaptarea scolard, Editura S.E.,
Bucuresti.

25.Colceriu, L. (2008). Psihopedagogia invatamantului prescolar — Detalierea
programelor pentru definitivat — Programa 2008, accesat online
(15.07.2014) la adresa:
http://forum.portal.edu.ro/index.php?act=Attach&type=post&id=2307673

26.Coombs Ph. H., Prosser, C., Ahmed M., (1973). New Pats to Learning for
Rural Children an Zouth, New Zork: International Concil for Educational
Development.

27.Coroli, E. (coord.), Bolboceanu, A. (coord.), Cemortan, S. (coord.), Botnari
V. (coord.), Cuznetov L. et al. (2006). Curriculumul educatiei copiilor de
virsta timpurie si prescolara (1-7 ani) in Republica Moldova, Intitutul de
Stiinte ale Educatiei, Chisinau.

28.Costea, O., Cerkez, M., Sarivan, L., (2009). Educatia nonformala si
informala: realitdfi si perspective in scoala roméaneasca, Editura Didactica
si Pedagogica, Bucuresti.

29.Cristea, G.C., (2002). Pedagogie generald, Editura Diactica si Pedagogica,
Bucuresti.

151



30.Cristea, S. (2002). Dictionar de Pedagogie, Editura Litera Educational,
Chisinau.

31.Cristea, S., (2000). Dictionar de pedagogie, Editura Litera, Chisinau.

32.Csécsényiné, MLE., Hagymasy, T. (2013). Statisztikai tdjékoztatd oktatasi
évkonyv 2012/2013, publicat de: Emberi Erdforrasok Minisztériuma
Statisztikai Osztalya, Budapest.

33.Cuciureanu M. (coord.) et al. (2009). Educatia timpurie. Integrarea copiilor
in gradinita, Institutul de Stiinte ale Educatiei, Bucuresti.

34.Cucos C., (2002). Pedagogie. Educatie si contemporaneitate, Editia a II-a,
revizuita si adaugita, Editura Polirom, Iasi.

35.Cucos, C., 1996, Pedagogie, Educatie si contemporaneitate, Editura
Polirom, Iasi.

36.Domide, A. (2012, Feb 3). Continuitatea - dimensiune inerenta a
fenomenului educational. PIPP-BN (blog). Disponibil la: http://pipp-
bn.blogspot.ro/2012/02
/continuitate-gradinita-scoala.html. Accesat: 07.09.2012.

37.Dragomir, P., Scarlat, E. (2004). Educatie fizica scolara. Repere noi —
mutatii necesare, Editura Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti

38.Dragan, 1. (1976). Aspecte psihologice ale pregatirii prescolarului pentru
scoald in — Gradinita, familie, scoald — culegere metodica editata de Revista
de pedagogie, Bucuresti.

39.Dulman, A. si colab. (2009). Consilierea in gradinita...start pentru viatd —
Modul 6, Proiectul pentru reforma educatiei timpurii, Seria Module pentru
formarea si perfectionarea personalului din gradinite, Editura Educatia
2000 +, Bucuresti.

40.Eccles, J.S., Barber, B.L. (1999). Student Council, Volunteering,
Basketball, or Marching Band: What kind of Extracurricular Involvement
Matters? Journal of Adolescent Research, 14, 10-43.

41.Eccles, J.S., Barber, B.L., Stone, M., Hunt J. (2003). Extracurricular
Activities and Adolescent Development. Journal of Social Issues 59: 865-
889.

42.Epuran, M. (2005). Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Editura
FEST, Bucuresti

43.Escarti A, Gutiérrez M, Pascual C. (2011). Propiedades psicométricas de
la version espafiola del Cuestionario de Responsabilidad Personal y Social
en contextos de educacion fisica. Revista de Psicologia del Deporte,
20(1):119-130

44 Escarti A., Pascual C., Gutiérrez, M. (2005). Responsabilidad personal y
social a través de la educacion fisica y el deporte. Barcelona: Grad

45.Feldman, A.L., Matjasko J.L. (2005). ,,The Role of School-Based
Extracurricular Activities in Adolescent Development: A Comprehensive
Review and Future Directions”, Review of Educational Research, 75:129.

152


http://pipp-bn.blogspot.ro/2012/02/continuitate-gradinita-scoala.html
http://pipp-bn.blogspot.ro/2012/02/continuitate-gradinita-scoala.html
http://pipp-bn.blogspot.ro/2012/02/continuitate-gradinita-scoala.html

46.Fletcher, A. C., Nickersan, P., & Wright, K. L. (2003). Structured leisure
activities in middle childhood: Links to well-being. Journal of Community
Psychology, 31(6), 641.d0i:10.1002/jcop.10075

47.Gabbard,C., Rodrigues, L. (2002). Optimizing Early Brain and Motor
Development Through Movement Gabbard, C., & Rodrigues, L., Early
Childhood News: 14 (3), 32-38.

48.Gardner, H., (1993). Frames of Mind: The theory of multiple intelligences,
Basic Books, New York.

49.Gardner, H., (1993). Frames of Mind: The theory of multiple intelligences,
Basic Books, New York.

50.Gheorghiu G. (2003). Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica
si sport. Editura Fundatiei Universitare ,,Dundrea de Jos”, Galati

51.Golu, P., Verza, E., Zlate, M. (1993). Psihologia copilului. Bucuresti:
Editura Didactica si Pedagogica.

52.Golu, P., Verza, E., Zlate, M. (1994). Psihologia copilului, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

53.Golu, P., Zlate, M., Verza, E. (1992). - Psihologia copilului, Manual pentru
clasa a Xl-a, scoli normale , Edit. Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

54.Hadarca M., Cazacu, T. (2012). Adaptari curriculare si evaluarea
progresului scolar in contextual educatiei incluzive — ghid metodologic,
Chisinau.

55.Harper, L. V., & Huie, K. S. (1985). The effects of prior group experience,
age, and familiarity on the quality and organization of preschoolers' social
relationship.  Child  Development, 56(3), 704.doi:10.1111/1467-
8624.ep7252243

56.Heindmaéki, L. (2008). Early Childhood Education in Finland, Friedrich-
Naumann-Stiftung fiir die Freiheit — Liberal Institut, Berlin.

57.Horn, E. M. (1993) Interventions to promote adaptive behavior skills: DEC
recommended practices. Disponibil la: https://eric.ed.gov/?1d=ED370263

58.Howie, L., Lukacs, S., Pastor, P., Reuben, C., & Mendola, P. (2010).
Participation in activities outside of school hours in relation to problem
behavior and social skills in middle childhood. Journal of School Health,
80(3), 119-125. doi:10.1111/j.1746-1561.2009.00475

59.1lica A., Herlo D., Binchiciu V., Uzum, C., Curetean, A. (2005). O
pedagogie pentru invatamantul primar Editura Universitatii ,,Aurel
Vlaicu”, Arad.

60.Ionescu, D., Popescu, R. (2011). Activitafi extrascolare in ruralul
romanesc. Dezvoltarea de competente cheie la copii si tineri, Fundatia
Soros, Editura Universitara, Bucuresti

61.Ionescu, M., (2000). Demersuri creative in predare si invatare, Editura
Presa Universitard Clujeana, Cluj-Napoca.

62.lordan, D. (2011). Interdisciplinaritatea — aspect inovator al sistemului de
invatimant modern. In  Murdrita, D. (coord.) & Gavan, E. (coord.),

153


https://eric.ed.gov/?id=ED370263

Societatea si oamenii (pp. 62-66). Craiova: PrintXpert. Disponibil la:
http://issuu.com/revistautopia/docs/__cartea_societatea_si_oamenii_cupri
ns_final. Accesat: 14.03.2013.

63.Jinga, 1., Istrate, E., (1998). Manual de pedagogie, Editura All, Bucuresti.

64.Jude 1., (2008). Educatie si socializare, Editura Academiei Romane,
Bucuresti.

65.Korintus, M., Lakatos, M. et al. (2012). Early Childhood Education and
Care: Specificities of the Hungarian System, publicat de: Hungarian
Institute for Educational Research and Development (Oktataskutato és
Fejleszto Intézet), Budapesta.

66.Lerner R. (2002). Adolescence: Development, diversity, context, and
application. Upper Saddle River, NJ: Prentice Hall.

67.Lindeboom, G.-J., Buiskool, B.-J. (2013). Quality in early childhood
education and care. Annex report country & case studies, Directorate
General for international policies, European Union. Accesat online
(04.06.2014) la adresa:
http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/etudes/join/2013/495867/
IPOL-CULT_ET(2013)495867(ANNO01) EN.pdf

68.Linver M., Roth J., Brooks-Gunn J. (2009). Patterns of adolescent’s
participation in organized activities: are sports best when combined with
other activities? Dev Psychol.; 45(2):354-367.

69.Maciuc 1., Ilie V., Frasineanu E.S., Popescu M.A., Stefan M.A., Mogonea
F., Mogonea R., Bunaiasu C. (2009). Proiecte si programe educationale
pentru adolescenti, tineri si adulti, Eidtura universitaria, Craiova.

70.Mahoney, J., Cairns, R. (1997). Do extracurricular activities protect against
early school dropout?, Developmental Psychology, 33, 241-253.

71.Mahoney, J.L. (2000). School Extracurricular Activity Participation as a
Moderator in the Development of Antisocial Patterns. Child Development,
71, 502-516.

72.Mahoney, J.L., Cairns, B.D., Farmer, T. (2003). Promoting interpersonal
competence and educational success through extracurricular activity
participation. Journal of Educational Psychology, 95, 409-418.

73.Manolescu, M., Csorba, D., Molan, V., Paisi, M., Rosu, M., Stanescu M.,
... Nichita A. (n.d.). Ghid metodologic de evaluare a elevilor din clasa
pregatitoare. Material elaborat in cadrul proiectului: POSDRU/SY1.V.
S31536 -, Restructurarea curriculumului national in invatamantul liceal”
Disponibil la: http://www.liceu.rocnee.eu/. Accesat: 12.10.2012 .

/4 Marinescu, S, (2014). Impactul activitatilor de educatie fizica
extracurriculare (baschet) asupra dezvoltarii capacitdtilor motrice ale
elevilor din treapta invatdmantului gimnazial — Tezd de doctor in
pedagogie, Chisindu.

75.Mandrut, O., Catana, L. & Institutul de Stiinte ale Educatiei, (2012).
Proiectarea curriculum-ului centrat pe competente. Suport de curs.

154


http://issuu.com/revistautopia/docs/__cartea_societatea_si_oamenii_cuprins_final
http://issuu.com/revistautopia/docs/__cartea_societatea_si_oamenii_cuprins_final
http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/etudes/join/2013/495867/IPOL-CULT_ET(2013)495867(ANN01)_EN.pdf
http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/etudes/join/2013/495867/IPOL-CULT_ET(2013)495867(ANN01)_EN.pdf
http://www.liceu.rocnee.eu/

Material elaborat in cadrul proiectului: POS DRU/87/1.3/S/61602 ,,Cariera
de suces in invatamantul preuniversitar prin implementarea de programe
de formare inovative!”. Disponibil la: http://www.tr-
ecariera.ro/descarca.php?id=16. Accesat: 18.11.2011

76.Mihai, A. (2010). Adaptarea scolara — Adaptare psiho-socio-pedagogica in
invatamantul primar, Editura Sfantul Ierarh Nicolae, Galati.

77 .Mitrache, M. (2011). Dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice pentru
segmentul educatiei timpurii- nivelul anteprescolar (0-3 ani). Perspective
psihopedagogice — Teza de doctorat. Rezumat, Bucuresti.

78.Niculescu, M. (2002). Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica
si sport. ANEFS, Bucuresti.

79.0prea, C. L. (2003). Pedagogie—Alternative metodologice interactive,
Editura Universitatii, Bucuresti. Accesat online, capitolul 11 (23.06.2012)
la adresa: http://www.scribd.com/doc/37141055/Management-
Educational-Capitolul-2

80.0rganic Law on Education (LOE). (2006). Accesat online (05.06.2014) la
adresa:
http://planipolis.iiep.unesco.org/upload/Spain/Spain_LOE_eng.pdf

81.Pasaniuc J., Nistor, C., Seidler C., Metode creative folosite in activitatile
de tineret - Material realizat de Fundatia Life — Centrul de resurse si
informatii pentru organizatii, accesat online, (24.06.2012), la:
http://www.formare.info/corner/wp-content/uploads/2008/04/brosura-
curs-de-instruire-metode-finala.pdf

82.Pauna, A. C. (2010). Rolul jocului in asigurarea continuitatii intre
activitatea din gradinita si cea scolara. Editura Sfantul Ierarh Nicolae,
Galati.

83.Plescan, 1. R. (2012, Feb 3). Importanta continuitatii dintre gradinita si
scoala la clasa 1. PIPP-BN (blog). Disponibil la: http://pipp-
bn.blogspot.ro/2012
/02/continuitate-gradinita-scoala.html. Accesat: 07.09.2012.

84.Polgar, J. (2017). Kalandozas a sakttablan 4 éves kortol, Bookline,
Budapest

85.Polgar, J. (2017). Sakklépések 5 éves kortol, Bookline, Budapest

86.Rebegea R.C., Nagy, E. (2010). Analiza psihologica a reusitei scolare.
Analele Universitatii “Constantin Brancusi” din Targu Jiu, Seria Stiinte ale
Educatiei, Nr. 3/2010.

87.Richardson, D. (2008). Infant & Toddler Development, Part 5: Early Brain
Development, Learning, & Mental Health, Oklahoma State University,
prezentare PowerPoint, disponibil online la adresa:
http://www.learningace.com/doc/6520276/1bac84da46fa6187bdbad37d7
9ae8636/infant-toddler-development-pt-5-brain-learning-mh

155


http://www.tr-ecariera.ro/descarca.php?id=16
http://www.tr-ecariera.ro/descarca.php?id=16
http://www.scribd.com/doc/37141055/Management-Educational-Capitolul-2
http://www.scribd.com/doc/37141055/Management-Educational-Capitolul-2
http://planipolis.iiep.unesco.org/upload/Spain/Spain_LOE_eng.pdf
http://www.formare.info/corner/wp-content/uploads/2008/04/brosura-curs-de-instruire-metode-finala.pdf
http://www.formare.info/corner/wp-content/uploads/2008/04/brosura-curs-de-instruire-metode-finala.pdf
http://pipp-bn.blogspot.ro/2012/02/continuitate-gradinita-scoala.html
http://pipp-bn.blogspot.ro/2012/02/continuitate-gradinita-scoala.html
http://pipp-bn.blogspot.ro/2012/02/continuitate-gradinita-scoala.html
http://www.learningace.com/doc/6520276/1bac84da46fa6187bdbad37d79ae8636/infant-toddler-development-pt-5-brain-learning-mh
http://www.learningace.com/doc/6520276/1bac84da46fa6187bdbad37d79ae8636/infant-toddler-development-pt-5-brain-learning-mh

88.Rosan, A. (coord.) (2013). Cartea Alba a Psihopedagogiei Speciale,
Departamentul ~de  Psihopedagogie  Speciald, volum  online
http://psihoped.psiedu.ubbcluj.ro/caPPS/

89.Rosca, Al., Chircev, A., (1965). Psihologia copilului prescolar, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti;

90.Scarlat, E., Scarlat, M.B. (2011). Tratat de educatie fizicd. Editura
Didactica si Pedagogicd R.A., Bucuresti

91.Simion, Gh., Amzar, L., (2009). Stiinta cercetarii miscarii umane, Editura
Universitatii din Pitesti, Pitesti;

92.Sion G. (2003). Psihologia varstelor. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania
de Maine.

93.Stupacenco L. (2006). Pedagogie (1). Bazele generale ale pedagogiei curs
universitar, Balti. Accesat online (22.06.2014):
http://tinread.usb.md:8888/tinread/fulltext/stupacenco/pedag_baz_gen pe
dag.pdf.

94.Schiopu, U. & Verza E. (1997). Psihologia varstelor-Ciclurile vietii, Editia
a ll-a Editura didactica si pedagogica, Bucuresti

95.Schiopu, U., Verza, E. (1995). Psihologia varstelor, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti.

96.Schiopu, U., Verza, E. (1995). Psihologia varstelor, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti.

97.Schiopu, U., Verza, E., (1981). Psihologia varstelor, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti.

98.Stefan, M. (2000). Educatia extracurriculara, Editura ProHumanitate,
Bucuresti

99.Tasse” M. J. (2012) The Construct of Adaptive Behavior: Its
Conceptualization, Measurement, and Use in the Field of Intellectual
Disability, American Journal On Intellectual And Developmental
Disabilities, Vol. 117, No. 4, 291-303, DOI: 10.1352/1944-7558-
117.4.291

100. Uta, F. (2011). Activitatile nonformale de educatie fizica. Valente
instructiv-educative, in Marathon, vol. 3 nr. 2. (pp. 233-236). Bucuresti:
Editura ASE. ISSN 2066-107X.

101. Vaideanu G. (1988). Educatia la frontiera dintre milenii, Editura
Politica, Bucuresti.

102. Virlan, M., Bejenari, M. (2009). Factorii adaptarii preadolescentilor
la treapta gimnaziald. Revista Psihologie, Nr. 2. Disponibil la:
http://www.psihologie.key.md/wp-content/uploads/2009/11/Psihologia-
dezvoltarii-VIRLAN_BEJENARI.pdf Accesat: 14.02.2012

103. Wallon H. (1975). Evolutia psihica a copilului. Editura Didactica si
Pedagogica. Bucuresti.

156


http://psihoped.psiedu.ubbcluj.ro/caPPS/
http://tinread.usb.md:8888/tinread/fulltext/stupacenco/pedag_baz_gen_pedag.pdf
http://tinread.usb.md:8888/tinread/fulltext/stupacenco/pedag_baz_gen_pedag.pdf
http://www.psihologie.key.md/wp-content/uploads/2009/11/Psihologia-dezvoltarii-VIRLAN_BEJENARI.pdf
http://www.psihologie.key.md/wp-content/uploads/2009/11/Psihologia-dezvoltarii-VIRLAN_BEJENARI.pdf

104. *** American Association on Mental Retardation (AAMR) (2002).
Mental retardation: Definition, classification, and systems of support (10th
ed.). Washington

105. *Ex CEDU2000+ (2009). Raport cu privire la situatia educatiei
incluzive iIn Romania, lucrare elaboratd in cadrul proiectului ,,Parteneriat
pentru educatie incluzivd”, implementat de Centrul Educatia 2000+,
Bucuresti, in parteneriat cu Fundatia de Abilitare “Speranta”, Timisoara
in perioada 2007 — 2009, finantat de Education Support Program si de
Mental Health Initiative al Open Society Institute, Budapesta, ISBN: 978-
973-1715-29-2, accesat online (03.05.2014) la  adresa:
www.cedu.ro/programe/parteneriat/respdf/Raport.pdf

106. *#* Continuitate intre Invatamantul prescolar si invatamantul primar
la matematica (n.d.). Scritube. Disponibil la:
http://www.scritub.com/gradinita/CONTINUITATE-INTRE-
INVATAMANTU44781.php Accesat: 07.12.2012

107. ***  Development of Adaptive Behavior, (n.d.). Paraelink.
Disponibil la: http://paraelink.org/eck1/eckl_6.htmi

108. *** EACEA, Eurydice, Eurostat. (2012). Date cheie privind
educatia in Europa 2012, Bruxelles: Eurydice.

109. *** Education International (El). (2010). Early childhood education:
A global scenario (Brussels). Accesat online (02.06.2014), la adresa:
http://download.ei-
ie.org/Docs/WebDepot/ECE_A global scenario EN.PDF

110. *#%* Euridyce (2011). Repetarea clasei in timpul Tnvatdmantului
obligatoriu in Europa: Regulamente 1 Statistici, Disponibil la:
http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice./documents/thematic_reports
/126R0O.pdf Accesat: 26.06.2012

111. *** Eurydice (2013). Compulsory Education in Europe 2012/13.
Disponibil la
http://edudoc.ch/record/106541/files/compulsory_education_EN.pdf
Accesat: 07.09.2013

112. *** Eurydice, (2013). The Education System in the Federal
Republic of Germany 2011/2012, Publicat de - Secretariat of the Standing
Conference of the Ministers of Education and Cultural Affairs of the
Lander in the Federal Republic of Germany, Bonn. Accesat online
(07.06.2014) la adresa:
http://www.kmk.org/fileadmin/doc/Dokumentation/Bildungswesen_en_p
dfs/dossier_en_ebook.pdf

113. % BEurydice. (2007). Magyarorszag oktatasi rendszere, accesat
online (10.06.2014) la adresa:
http://www.agronet.eu/index.php?option=com_docman&task=doc_downl
0ad&Qid=131&Itemid=75

157


http://www.scritub.com/gradinita/CONTINUITATE-INTRE-INVATAMANTU44781.php
http://www.scritub.com/gradinita/CONTINUITATE-INTRE-INVATAMANTU44781.php

114. **% Finalitatile educatiei prescolare si a invatamantului primar
(n.d.). ScriGroup. Disponibil la: http://www.scrigroup.com/didactica-
pedagogie/gradinita/Finalitatile-educatiei-prescol61239.php. Accesat:
17.12.2012.

115. *** Finnish National Board of Education (FNBE). (2010) National
Core Curriculum for Pre-primary Education, accesat online (04.06.2014)
la adresa:

116. *** International Labour Office (ILO). (2011). Right beginnings:
Early childhood education and educators, Geneva.

117. *** |SCED - International Standard Classification of Education
(1997) — Accesat online (01.07.2014):
http://www.uis.unesco.org/Library/Documents/isced97-en.pdf

118. % ISE (2013). Implementarea clasei pregatitoare in sistemul
educational romanesc in anul scolar 2012-2013. Bucuresti. Disponibil la
http://www.ise.ro/wp-
content/uploads/2013/12/Studiu_CP_clasapregatitioare.pdf Accesat
15.09.2013.

119. *** Jugendministerkonferenz (2004). Gemeinsamer Rahmen der
Lander fiir die frithe Bildung in Kindertageseinrichtungen. Accesat online
(05.06.2014) la adresa:
http://www.kmk.org/fileadmin/veroeffentlichungen_beschluesse/2004/20
04 _06_04-Fruehe-Bildung-Kitas.pdf

120. *** Legea educatiei nationale - (LEN), 1/2011.

121. % MEC, (2004). Strategia dezvoltarii activitatii educative scolare
si extrascolare, accesat online (15.07.2014) la:
http://www.isj.dj.edu.ro/down/docisj/Strategie%20educatie%20non%20f
ormala%201.doc

122. *#* MEN. (2013a). Analiza de nevoi privind educatia si formarea
profesionald din Romania, accesat online (10.07.2012) la adresa:
http://www.edu.ro/index.php/articles/18802

123. *** MEN. (2013b). Anexe - Analiza de nevoi privind educatia si
formarea profesionala din Romania, accesat online (10.07.2012) la adresa:
http://www.edu.ro/index.php/articles/18802

124, *#*  Ministerul Educatiei, Cercetarii si Tineretului (MECT),
(2008a). Curricululm pentru educatia timpurie a copiilor cu varsta cuprinsa
intre nastere si 6/7 ani, Bucuresti. Document disponibil online la adresa:
http://www.edu.ro/index.php?module=uploads&func=download&fileld=
7959

125. %% Ministerul Educatiei, Cercetarii si Tineretului (MECT),
(2008b). Curriculum pentru invatamantul prescolar (3-6/7 ani), Bucuresti.
Document disponibil online la adresa:
https://www.scribd.com/document/343852187/Curriculum-pentru-
invatamantul-prescolar-3-6-7-ani-pdf

158


http://www.edu.ro/index.php/articles/18802
http://www.edu.ro/index.php?module=uploads&func=download&fileId=7959
http://www.edu.ro/index.php?module=uploads&func=download&fileId=7959
https://www.scribd.com/document/343852187/Curriculum-pentru-invatamantul-prescolar-3-6-7-ani-pdf
https://www.scribd.com/document/343852187/Curriculum-pentru-invatamantul-prescolar-3-6-7-ani-pdf

126. *#%  Ministerul Educatiei, Cercetarii,Tineretului si Sportului
(MECTS), (n.d). Fisa de evaluare — nivel varsta 5-6/7 ani. Disponibil online

la adresa:
http://www.isjtr.ro/mat/curriculum/invatamant_preprimar/Fisa_eval 5-
6_ani.pdf

127. *** Ministerul Fondurilor Europene (MFE). (2013). Rezultatele
analizei documentare. Sectorul educatie, MFE, Bucuresti.

128. *#* Ministerul Muncii, Familiei si Egalititii de Sanse (MMFES).
(2007). Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane
(POSDRU) pentru perioada 2007- 2013, prin Fondul Social European
(FSE), Bucuresti. Accesat online (03.06.2014), la  adresa:
http://www.fonduri-structurale.ro/Detaliu.aspx?t=resurseumane

129. *** Ministry of Social Affairs and Health (MSAH). (2004). Early
Childhood Education and Care in Finland in Brochures of the Ministry of
Social Affairs and Health, nr.14/2004, Helsinki.

130. *** Monitorul oficial al Romaniei, Partea I, Nr. 174/19.111.2012 —
3462 -Ordin al ministrului educatiei, cercetarii, tineretului si sportului
privind aprobarea Metodologiei organizarii si desfasurarii activitatilor de
educatie fizica si sport in invatamantul preuniversitar.

131. *** Monitorul oficial al Romaniei, Partea I, Nr. 314/13.VI1.2001 —
Conventie cu privire la drepturile copilului (republicare)

132. *** Monitorul oficial al Romaniei, Partea I, Nr. 758/27.X.2011 —
Ordinul Nr. 5560/2011 — pentru aprobarea Metodologiei-cadru privind
mobilitatea personalului didactic din invatamantul preuniversitar in anul
scolar 2012-2013.

133. *#** Monitorul oficial al Romaniei, Partea I, Nr. 792/08.X1.2011 —
5567 -Ordin al ministrului educatiei, cercetarii, tineretului si sportului
privind aprobarea Regulamentul privind organizarea si functionarea
unitatilor care ofera activitate educativa extrascolara.

134, *** National Research and Development Centre for Welfare and
Health (STAKES). (2003). National Curriculum Guidelines on Early
Childhood Education and Care in Finland, accesat online (04.06.2014) la
adresa:
http://www.oph.fi/english/education_system/early childhood_education

135. *** NONFORMAL - Proiectul nr. 521394-RO-KA1ECETAZ2, co-
finantat de Comisia Europeana prin programul ,,Invitare pe tot parcursul
vietii”, implementat in perioada februarie 2012 - ianuarie 2013 de Fundatia
pentru Dezvoltarea Societatii Civile, Tmpreuna cu Agentia Nationald
pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii
Profesionale si Institutul de Stiinte ale Educatiei - accesat online
(22.09.2013):
http://www.nonformalii.ro/uploads/resurse/fisiere/Graphic_final.pdf

159


http://www.isjtr.ro/mat/curriculum/invatamant_preprimar/Fisa_eval_5-6_ani.pdf
http://www.isjtr.ro/mat/curriculum/invatamant_preprimar/Fisa_eval_5-6_ani.pdf

136. *** OECD. (2006). Starting Strong I1: Early Childhood Education
and Care, Paris.

137. *** OECD. (2012). Education at a Glance 2012: OECD Indicators,
Country note - Germany, OECD (2012), Education at a Glance 2012:
OECD Indicators, accesat online (09.06.2014) la adresa:
www.oecd.org/edu/eag2012

138. *#* Organizatia de Cooperare Economica si Dezvoltare (OECD).
(2001). Starting Strong: Early Childhood Education and Care, Paris.

139. *** Profilul psihologic al varstei prescolare - a doua copilarie,
disponibil online la:
http://www.scritube.com/sociologie/psihologie/PROFILUL-
PSIHOLOGIC-AL-VARSTEI12486.php

140. ***  Prezentarea scalei Portage (n.d.). Sribd. Disponibil
la: https://annetharesseconsulting.files.wordpress.com/2014/06/prezentare
a_scalei_portagel.pdf

141. foleled Scara Portage (n.d.). Sribd. Disponibil
la: https://www.scribd.com/document/328870447/Portage-Profil

142. *** UNESCO. (2000). The Dakar framework for action, Paris.

143. *** UNESCO. (2007). Strong foundations. Early childhood care and
education, Education for all - Global Monitoring Report, printed by
Graphoprint, ISBN 978-92-3-104041-2, Second printing, Paris. Accesat
online [03.06.2014], la adresa:
http://unesdoc.unesco.org/images/0014/001477/147794e.pdf

144, *** UNICEF (2008). De ce este importanta dezvoltarea timpurie a
copilului.  Buletin informativ  Unicef, Nr. 2. Disponibil Ila
http://www.unicef.org/romania/ro/media_10530.html Accesat: 18.03.2013

145. %% United Nations Children’s Fund (UNICEF). (2001). The state
of the world’s children, New York. Accesat online (03.06.2014) la adresa:
www.unicef.org/publications/files/pub_sowc01_en.pdf

146. *** United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization (UNESCO). (1994). The Salamanca Declaration and
Framework for Action, Paris.

160


http://www.scritube.com/sociologie/psihologie/PROFILUL-PSIHOLOGIC-AL-VARSTEI12486.php
http://www.scritube.com/sociologie/psihologie/PROFILUL-PSIHOLOGIC-AL-VARSTEI12486.php
https://annetharesseconsulting.files.wordpress.com/2014/06/prezentarea_scalei_portage1.pdf
https://annetharesseconsulting.files.wordpress.com/2014/06/prezentarea_scalei_portage1.pdf
https://www.scribd.com/document/328870447/Portage-Profil

REZUMAT

Cercetarea realizata in cadrul prezentei lucrari evidentiaza o noua orientare
a procesului de pregatire a copiilor prescolari pentru tranzitia catre
clasa pregatitoare.

Scopul general al cercetarii este de a surprinde influentele activitatilor
extracurriculare de tip sportiv, programate sub forma unor sisteme tematice
integrate, asupra comportamentului adaptativ al copiilor prescolari din grupa
mare, precum i facilitarea tranzitiei acestora spre invatdmantul primar. Pentru
realizarea scopului propus, s-a apelat la strategii de integrare a continuturilor
propuse spre invdtare prin intermediul mijloacelor si metodelor specifice
domeniului psihomotric.

Teza de doctorat este alcdtuita din trei parti, dupd cum urmeaza:
. prima parte, cea a fundamentarii toeretice, conceptuale si
metodologice a temei, vizeaza stadiul actual al cunoasterii la nivel national
st international privind educatia timpurie, valentele formative ale
activitatilor extracurriculare, specificul dezvoltarii copilului de varsta
prescolara si comportamentul adaptativ.
. Partea a ll-a a lucrarii este destinatd experimentului preliminar, in
care se urmareste suprinderea mediului educational formal si nonformal in
functie de forma de proprietate a gradinitei — de stat sau privat si
determinarea relatiilor dintre mediu si comportamentul adaptativ al
prescolarilor. Rezultatele constatate, au constituit premisele cercetarii de
baza.
. Partea a Ill-a a tezei cuprinde elaborarea, aplicarea si verificarea
eficientei programului de activitati psihomotrice extracurriculare alcatuit
din: activitati de outdoor, educatie prin jocuri de miscare, gimnastica de
bazi, schi, sah si inot. In vederea abordirii integrate a continuturilor
propuse pentru invatare, cele sase tipuri de activitati cuprinse in programul
experimental, au fost esalonate in stransa legaturd cu temele anuale de
studiu planificate, pentru anul scolar 2013-2014. Prin metodologia
specifica s-a urmarit ameliorarea variabilelor dependente ale
experimentului de fata, respectiv: comportamentul adaptativ si nivelul de
psithomotricitate al subiectilor cercetarii.

Concluziile cercetarii sunt prezentate pe trei directii: teoretice,
metodologice si experimentale, iar propunerile metodologice formulate, sunt
aplicabile in invatamantul prescolar.

Cuvinte cheie: invatamant prescolar, tranzitie, predare integrata, activitati
extracurriculare  de  tip  sportiv, comportament  adaptativ, dezvoltare
psihomotrica.
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SUMMARY

The research carried out within this work highlights a new orientation in
the process of preparing preschool children for their transition to the zero-grade
program before the entrance in primary school.

The general aim of the research is to capture the influence of typical
activities scheduled as integrated thematic system upon the preschool children’s
adaptive behavior in the upper preschool group, as well as to facilitate their
transition to the primary education. With a view to accomplish the intended
scope, integration strategies of the contents set out for learning purposes have
been approached using means and methods which are specific to our field.

The doctoral thesis is structured according to three parts, as follows:
. Part I is the theoretical, conceptual and methodological base of the
theme and covers the state of present knowledge at a national and
international  levelin terms of early age education, the
formative valences of extracurricular activities, the specificity of the
preschool age child’s development and adaptive behavior.
. Part Il is intended for a preliminary experiment where capturing the
formal and non-formal educational environment is pursued according to
the property type — namely state-owned or private — of the kindergarten
and the relations between the environment and the preschool children’s
adaptive behavior. The results thereof served as prerequisites of the basic
research.

. Part Il of the thesis covers the elaboration, application and

verification of the efficiency brought by the extracurricular psychomotor

activities program involving outdoor activities, education through motion
games, basic gymnastics, skiing, chess-playing and swimming. For an
integrated approach of the contents set out for learning, the six typical
activities implemented in the experimental program have been sampled in

strictly keeping with the annual themes of study scheduled for the 2013-

2014 schoolyear. The specific methodology pursued to improve the

dependent variables of this experiment, namely the adaptive behavior and

the psychomotor level shown by the research subjects.

The conclusions of the research are described according to three,
namely theoretical, methodological and experimental directions, while
the methodological suggestions are applicable to preschool education.

Keywords: preschool education, transition period, integrated teaching,
extracurricular sport activities, adaptive behavior, psychomotor development.
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Conducator de tineret in cadrul schimbului de experienta la nivel international - Youthpass
Griner Grasshalm e.V.
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Diploma de Licenta
Universitatea , Transilvania” Brasov Facultatea de Educatje fizica si Sport

Din septembrie 2000 pana in iunie 2004
Diploma de Bacalaureat
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maghiara

roméana, engleza

intelegere Vorbire Scriere
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conversatie
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caracter de team-building;

- Capacitate de a lucra cu grupuri de copii - dobandita prin intermediul activitatilor de
predare in scoli, prin participarea la plasamentul parctic in cadrul bursei Erasmus si prin
derularea activitatilor extracurriculare curpinse in programul experimental aplicate in
cadrul studiilor doctorale

- Capacitate de adaptare la medii multiculturale - dobandita prin intermediul participarii la
competitii internationale;

- Capacitate buna de comunicare, dobandite de-a lungul activitatii profesionale;

- Capacitate de a gestiona situatiile de stres.

Utilizarea tuturor aplicatiilor din pachetul Microsoft Office, buna stapanire a unor aplicatji de
editare de imagini (Adobe Photoshop, FS Wiewer etc), utilizarea unor programe specifice
sistemului de invatamant (baze de date: AGSIS si ALUMNI).

Organizarea si derularea unor competitii si evenimente sportive, capacitate de coordonare
a unei echipe de lucru, capacitatea de a lua decizii rapide

Foto
Categoria B

164



T

europass
Personal information
First name(s) / Surname(s)

Work experience

Dates

Occupation or position held
Name and address of employer
Type of business or sector

Dates
Occupation or position held
Main activities and responsibilities

Name and address of employer
Type of business or sector

Dates
Occupation or position held

Main activities and responsibilities

Name and address of employer

Type of business or sector

Dates
Occupation or position held
Main activities and responsibilities

Name and address of employer
Type of business or sector
Education and training
Dates

Title of qualification awarded
Name and type of organisation
providing education and training
Dates

Title of qualification awarded
Name and type of organisation
providing education and training

Dates

Title of qualification awarded

Curriculum Vitae

Zsuzsa Szilarda Gall

2017 October — present
Partner support coordinator
Morinda

Commerce

2014 February — 2017 June
Assistant lecturer

Main activities:
- Physical education and sport theory - seminars;
- Alpine skiing, orienteering, physical education — practice.

Transilvania University of Bragov, Faculty of Physical Education and Mountain Sports
Teaching and education

2012 October— 2014 February
Erasmus practical placement - sports instructor

Training on artificial slope; organizing sports camps, competitions and events;
administration and organizational works.

Pasaréti Siiskola, 1026 Budapest, Pasaréti at 11-13

Sport service

2008 October — 2012 October
Assistant lecturer

Teaching activities:

- Physical education and sport theory - seminars; methodology of physical education and
sport research — seminars and practice; survival techniques — seminar; alpine skiing,
orienteering, climbing, physical education — practice.

Transilvania University of Bragov; Faculty of Physical Education and Mountain Sports
Teaching and education

2011 October — in progress
PhD degree in Physical Education
Transilvania University of Brasov; Faculty of Physical Education and Mountain Sports

2009 October — 2011 June

Orienteering trainer — level IV
National Center of Training and Coaching, Bucuresti

2009 August 26-30.
Mountaineering instructor — basic level (summer session)
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Name and type of organisation
providing education and training
Dates

Title of qualification awarded
Name and type of organisation
providing education and training
Dates

Title of qualification awarded
Name and type of organisation
providing education and training
Dates

Title of qualification awarded
Name and type of organisation
providing education and training
Dates

Title of qualification awarded

Principal subjects/occupational
skills covered

Name and type of organisation
providing education and training

Personal skills and
competences

Mother tongue(s)
Other language(s)
Self-assessment

European level (*)
Language

Language

Social skills and competences

Organisational skills and
competences

Computer skills and competences

Driving licence

Romanian Federation of Mountaineering and Climbing

2008 October — 2009 June

Master’s degree in physical education

Transilvania University of Bragov; Faculty of Physical Education and Sports; 1, Universitatii
Street, Brasov, 500068, Romania

2008 December — 2009 January
International youth training manager (leader)
Griliner Grasshalm e.V., Dorfstr. 27, 23992 Fahren

2004 October — 2008 June

Higher education — Physical education teacher and 4 level - ski coach

Transilvania University of Brasov; Faculty of Physical Education and Sports; 1, Universitafii
street, Brasov, Roménia

2000 September - 2004 June

Secondary education - bachelor's degree

Biology and Chemistry profile

Aprily Lajos Fégimnazium
Str. Dupa Ziduri, Nr. 3, Bragov, Romania

hungarian

romanian, english

Understanding Speaking Writing
Listening Reading Spoken Spoken
interaction production
Proficient Proficient Proficient Proficient 1 Proficient user
user (C2) user (C2) user (C2) user (C2) (C2)
Proficient Proficient Independent Independent Independent
user (C1) user (C1) user (B2) user (B2) user (B2)

(*) Common European Framework of Reference for Languages

- team spirit — gained through participation at several team-building programs and as
event coordinator;

- dedicated to working with children;

- good ability to adapt in a multicultural environment, gained: through participation at
international sports events; as member or volunteer in various EU-funded projects;
through the international youth leadership training;

- good communication skills — gained through my experience as teacher;

My practice-oriented way of thinking makes me suitable for organizing various kind of
events; abilitz to make quick decisions

Mastery of Microsoft Office™ programs (Word, Excel, PowerPoint); Basic knowledge of
Adobe Reader, Adobe Photoshop, Internet explorer; Cloud computing: Microsoft
OneDrive, Google drive, Dropbox.

B category (gained in 2010)
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10SUD UTBv- SDI- Finalizare teze -Anexa 4

DECLARATIE DE AUTENTICITATE

Subsemnatii: Gall Zsuzsa Stilarda
n calitate de
student - doctorand al IOSUD: Universitatea Transilvania din Brasov

autor al tezei de doctorat cu titlul: ~ Contributiile _activitétilor _psihomotrice _extracurriculare __in
ameliorarea comportamentului adaptativ al prescolarului in tranzitia catre clasa pregétitoare

si
Prof. dr. Balint Lorand

in calitate de Conducétor de doctorat al autorului tezei

la institutia Universitatea Transilvania din Brasov

declardm pe proprie rédspundere ca am luat la cunostinta de prevederile art.143 alin (4) si (5)" si
art. 170** din Legea educatiei nationale nr. 1/2011, ale art. 65, alin. 5-7***, art. 66, alin (2)**** din
Hotérarea Guvernului nr. 681/2011, privind aprobarea Codului Studiilor universitare de doctorat,
ale art. | alin. (5) si (7) ***** din Hoté&rarea nr. 134 privind modificarea Codului studiilor universitare
de doctorat, aprobat prin HG nr. 681/2011 si ale Anexei nr. 2 (Solutionarea sesizarilor cu privire la
nerespectarea standardelor de calitate sau de etica profesionald, inclusiv cu privire la existenta
plagiatului, in cadrul unei teze de doctorat) din Ordinul MENCS nr. 3482/2016 privind aprobarea
Regulamentului de organizare si functionare a Consiliului National de Atestare a Titlurilor,
Diplomelor si Certificatelor Universitare (CNATDCU) si ne asumam consecintele nerespectarii
acestora.

Semnatura
Student doctorand
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