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INFORMAȚII PERSONALE SCURT MĂDĂLINA-DOINIȚA  
 

 

  
  

 

Sexul Feminin | Data naşterii                               | Naționalitatea Română 

 

 
 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ   
 

 
 
 
 
 
 
 
 

STUDIILE PENTRU CARE SE 
CANDIDEAZĂ/ 

PROFILUL PERSONAL 

Acordarea titlului de doctor 
în domeniul „Știința sportului și educației fizice” 

25/09/2020 – prezent  Medic rezident – specializarea: Radiologie și imagistică medicală 
Hospital CLINICO, Valencia (Spania) 

Tipul sau sectorul de activitate - SĂNĂTATE 
01/10/2018 – 20/04/2020  Medic medicină generală 

Valora Prevencion, Valencia (Spania) 

Tipul sau sectorul de activitate - SĂNĂTATE 
01/07/2019 – 30/09/2019  Medic medicină generală 

Hospital MANISES, Valencia (Spania) 

Tipul sau sectorul de activitate - SĂNĂTATE 
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EDUCAȚIE ŞI FORMARE   
 

oct. 2013 - prezent  Doctorat interdisciplinar în domeniul Știința sportului şi educației fizice  
Universitatea Transilvania Braşov – I.O.S.U.D. 

oct. 2011 – iunie 2013  Masterat în domeniul educație fizică şi sport  
Program de studii: Educație Fizică – Managementul activităților formale, 

nonformale şi de recuperare a stării de sănătate 

 

Competențe profesionale: 
- operare cu categoriile, conceptele, noțiunile teoretice specifice procesului de 

menținere și recuperare a stării de sănătate, desfăşurat în medii şi contexte 
variate; 

- programarea, planificarea şi conducerea ştiințifică a procesului de menținere și 
recuperare a stării de sănătate, prin intermediul programelor kinetoterapeutice, 
în funcție de stadiile de instruire abordate în practica domeniului; 

- elaborarea de strategii, programe şi planuri pentru optimizarea activităților de 
recuperare a stării de sănătate, compatibile cu cerințele specifice programului; 

- pregătire şi autopregătire continuă în domeniul de specialitate; 
- utilizarea elementelor de management şi marketing specifice domeniului. 

Universitatea Transilvania Braşov – Facultatea de Educație Fizică şi Sporturi Montane 

oct.2011 – martie 2012 Certificat de absolvire – nivel II  
Competențe profesionale 
dobândite 

Competențe profesionale: 
- practică profesională (predarea orelor de educație fizică şi sport în cadrul 

Liceului cu program sportiv, Braşov); 
- noțiuni de proiectarea şi planificare a activității didactice; 
-  stabilirea materialelor şi auxiliarelor didactice utilizate în activitățile de învățare 

etc. 
 Universitatea Transilvania Braşov – Facultatea de Psihologie şi Ştiințele Educației, prin 

Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic (DPPD) 
oct. 2009 – sept. 2015 Ciclul de licență 

Specializarea: Medicină generală 
 

Competențe profesionale: 
- stabilirea diagnosticului clinic și a algoritmului de investigații în afecțiunile ce 

pot fi supravegheate de un medic generalist; 
- stabilirea strategiei de tratament în afecțiunile de pot fi tratate de un medic 

generalist; 
- trierea și orientarea pacienților spre diverse specialități medicale și chirurgicale; 
- acordarea de prim ajutor în urgențe medico-chirurgicale. 

 Universitatea Transilvania Braşov – Facultatea de Medicină 
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oct. 2008 – iul. 2011 Licențiată în domeniul educație fizică şi sport – şefă de promoție  
Specializarea: Kinetoterapie şi motricitate specială 

 

 Competențe profesionale: 
- cunoaşterea, în alegerea şi utilizarea limbajului specific de specialitate; 
- explicarea şi valorificarea cunoştințelor de bază prin analiza unor situații şi 

procese asociate domeniului „Educație fizică şi sport”; 
- aplicarea cunoştințelor de specialitate, transferul acestora în vederea rezolvării 

unor probleme care solicită intervenții de natură kinetoterapeutică; 
- reflecție critică şi constructivă pentru rezolvarea diverselor situații ce pot să 

apară în activitatea de cercetare şi /sau la locul de muncă; 
- conduită creativ – inovativă în soluționarea problemelor de motricitate 

specială. 
 Universitatea Transilvania Braşov – Facultatea de Educație Fizică şi Sporturi Montane 

oct. 2008 – iul. 2011 Certificat de absolvire – nivel I  
 Competențe profesionale: 

- practică profesională (predarea orelor de educație fizică şi sport în cadrul Şc. 
Gen. Nr. 5 şi a Liceului. Național. „A. Şaguna”); 
- cunoaşterea domeniului profesional. 

 Universitatea Transilvania Braşov – Facultatea de Psihologie şi Ştiințele Educației, prin 
Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic (DPPD) 

feb. 2009 – mar. 2009 Certificat de absolvire 
Ocupație: Tehnician maseur – masaj terapeutic 

 

Competențe profesionale: 
- comunicare la locul de muncă; 
- asigurarea condițiilor igienico-sanitare; 
- planificarea şedințelor de masaj teraputic; 
- aplicarea masajului somatic/anticelulitic. 

 SC. OR-CO. SRL Braşov 
nov. 2008 – ian. 2009 Certificat de absolvire 

Ocupație: Tehnician maseur – masaj somatic 
 

Competențe profesionale: 
- comunicare la locul de muncă; 
- asigurarea condițiilor igienico-sanitare; 
- planificarea şedințelor de masaj somatic; 
- - aplicarea masajului terapeutic/drenaj imfatic. 

 SC. OR-CO. SRL Braşov 
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COMPETENȚE PERSONALE   
 

 

 

 

 

Limba(i) maternă(e) Limba română  
  

Alte limbi străine cunoscute ÎNȚELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversație  

Discurs oral   

Limba spaniolă C1 C1 C1 C1 C1 
 CERTIFICAT DELE NIVEL C1 INSTITUTO CERVANTES .  

Limba engleză B1 B1 B1 B1 B1 
  
 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: 

Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referință pentru limbi străine  

Competențe de comunicare  ▪ bune competențe de comunicare; 
▪ ascultător empatic; 
▪ adaptarea mesajului la publicul căruia îî este destinat. 

Competențe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informației 

Comunicare Creare de 
conținut 

Securitate 
Rezolvarea 

de 
probleme 

 Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent  

  
 ▪ o bună stăpânire a suită de programe de birou (procesor de text, calcul tabelar, 

software pentru prezentări - instrumente Microsoft Office™ (Word™, Excel™,  
PowerPoint™). 

Permis de conducere  B 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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INFORMAȚII SUPLIMENTARE 
  

 

 

 • Calificată ca instructor sportiv la ramura de sport – natație. 
• Absolventă a cursului de arbitrii la ramura de sport – atletism. 
• Voluntar la F.O.T.E. Braşov, 17 – 23 feb 2013; 
• Participant la Program Intensiv ERASMUS, Braşov, 13 – 24 mai 2013;   
• Referințele pot fi furnizate la cerere. 
 
• Alte publicații în reviste de specialitate: 

Scurt, M. & Scurt, C. – The dynamic of excess weight at puberty in adolescents and 
youths from urban area. Annals of “DUNAREA DE JOS” University of Galați, 2013. 
Fascicle XV ISSN – 1454 – 9832 – 2013; ISSN-L 1454 – 9832, pg. 156. 

Scurt, C. & Scurt, M. - A study about the incidence of inadequate lifestyle on excess 
weight in urban area pubertal schoolchildren. The anals of Dunarea de jos 
university of Galati 2012. ISSN-1454-9832-2012; 

Scurt, M. – Studiul comparativ privind ritmul de creştere şi dezvoltare al organismului la 
nivelul elevilor de 11-14 ani, la şcolile generale din municipiul Braşov. Conferința 
Ştiințifică Internațională „Noi evoluții educaționale sportive, manageriale, 
kinetoterapeutice şi de timp liber, în context european”, Braşov, 2011. ISSN 2065-
6483. pg. 186; 

Scurt, C., Scurt, M. & Festeu, D. - A comparative study on organism growth and 
development rate in schoolchildren aged 11-14 from Brasov Municipality schools. 
Buletin of The Transilvania University of Braşov, 2011. ISSN 2066-7728 Pg. 257. 
http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20VIII/Contents VIII 1.html  

Scurt, C., Scurt, M. & Kasterolitos, K. - Study of the incidence of excess weigth on urban 
area schoolchildren at puberty. Buletin of The Transilvania University of Braşov, 
2011. ISSN  2066-7728 pg. 239. 
http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20VIII/Contents_VIII_1.htm  

Cioroiu, S. & Scurt, M. - Study of the Anatomy, Pathology and Recovery of the Adducted 
Equinovarus Foot. Buletin of The Transilvania University of Braşov, 2010. ISSN 
2066-7728, pg. 177. 
http://but.unitbv.ro/BU2010/Series%20VIII/Contents_VIII_S.html  

 
• Citări în cărți de specialitate: 

„Educație pentru optimizarea condiției fizice şi a stării de sănătate” – Cioroiu Silviu Gabriel, 
Editura Universității Transilvania din Braşov, 2013, ISBN 978-606-19- 0218-7, citare 
la pg. 148 din Scurt, M – 2011, Studiu privind incidența procesului ponderal asupra 
creşterii şi dezvoltării copiilor de vârstă pubertară, din mediul urban., Lucrare de 
licență, Facultatea de Educație Fizică şi Sporturi Montane, Braşov 

http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20VIII/Contents_VIII_1.html
http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20VIII/Contents_VIII_1.htm
http://but.unitbv.ro/BU2010/Series%20VIII/Contents_VIII_S.html



