INFORMATII PERSONALE

LOCUL DE MUNCA
POZITIA

TITULAR SDI

DOMENII DE COMPETENTA
PROFESIONALA / CERCETARE

EXPERIENTA PROFESIONALA

2010 —in prezent

2004 —in prezent

2000 — 2004

1994 - 2000

1992 - 1994

1991-1986

Curriculum Vitae Balint Lorand

BALINT LORAND

4 |balint@unitbv.ro

Universitatea Transilvania din Brasov

Scoala Doctorala Interdisciplinara

Conducator de doctorat — Domeniul de doctorat - Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Din anul: 2010

Titular curs scoala doctorala — Disciplina: Teoria si metodologia curriculara in educatie fizica

si sport
Domeniul de doctorat - Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

EDUCATIE FIZICA S| SPORT; SPORT DE PERFORMANTA — SPORTURI DE IARNA;

» Conducator de doctorat

= Universitatea Transilvania din Brasov, Brasov; B-dul Eroilor nr. 29, www.unitbv.ro
= Coordonare doctoranzi

= Activitate de predare / evaluare

= invatamant

Profesor universitar

Universitatea Transilvania din Brasov, Brasov; B-dul Eroilor nr. 29, www.unitbv.ro

= Activitate de predare / evaluare

= Coordonare programe de studii (Educatie fizica si sportiva; Educatie fizicd — Managementul

activitatilor formale, nonformale si de recuperare a starii de sanatate)
= Sef de catedra ( Discipline teoretice, sporturi individuale si educatie fizica)

= Invatamant

= Conferentiar universitar

Universitatea Transilvania din Brasov, Brasov; B-dul Eroilor nr. 29, www.unitbv.ro
= Activitate de predare / evaluare

= Coordonare programe de studii - Educatie fizica si sport
= Sef de catedra ( Discipline teoretice, sporturi individuale si educatie fizica)

= Invatamant

= Lector universitar

Universitatea Transilvania din Brasov, Brasov; B-dul Eroilor nr. 29, www.unitbv.ro
= Activitate de predare / evaluare

= Coordonare programe de studii - Educatie fizica si sport
= Coordonare lucrari de licenta

= Invatamant

= Asistent universitar

= Universitatea Transilvania din Brasov, Brasov; B-dul Eroilor nr. 29, www.unitbv.ro
= Activitate de predare / evaluare

= Invatamant

= Profesor de educatie fizica

mm
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1980 - 1979

EDUCATIE S| FORMARE

1995-1998

1980-1983
1990-1992

1978-1974

COMPETENTE PERSONALE

Limba materna

Alte limbi straine cunoscute

Engleza

Franceza

Competente de comunicare

Competente
organizatjonale/manageriale

Competente dobandite la locul de
munca

Competente informatice

Alte competente

Permis de conducere

INFORMATII SUPLIMENTARE
Proiecte

Curriculum Vitae

= Scoala generala nr. 1, Petrosani
= invatdmant preuniversitar

= Antrenor — schi alpin

= Club Sportiv Scolar Petrosani

» Tnvatdmant preuniversitar

|
Doctor in educatie fizica si sport nivelul EQF, 8
Universitatea de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, Republica Moldova
= Teoria educatiei fizice, Metodica educatiei fizice
= Licentiat In educatie fizica si sport
= Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport
= Teoria educatjei fizice, Metodica educatiei fizice, Metodica educatjei fizice scolare, Psihologia
educatiei fizice, Fiziologia educatjei fizice si sportului / profesor de educatie fizica
= Diploma de bacalaureat
= Liceul de filologie- istorie, Predeal
||
Maghiara
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Participare_ la Discurs oral
conversatie
B1 B1 B1 Bl Al
B1 B1 B1 B1 Al

Capacitatea de a comunica constructiv in diferite medii; capacitatea de toleranta, de empatie, de a

exprima si intelege diferite puncte de vedere; capacitatea de a gestiona situatiile de stres si frustrare;

atitudine de colaborare, asertivitate si integritate dobandite prin parcurgerea experientelor de formare,

precum si a celor profesionale

Abilitati organizatorice:

- capacitatea de a coordona o echipa si de a lucra impreuna cu aceasta,

- capacitatea de a lua/superviza decizii.

- capacitatea de a crea si mentine un climat de munca non-conflictual.

Acestea au fost dobandite prin exercitarea functiilor detinute respective cea de sef de catedra,

prodecan si coordinator/membru in echipe de cercetare

= 0 buna cunoastere a proceselor de control al calitatji (in prezent find membru in comisia CEAC/
departament), precum si de intocmire a rapoartelor de autorizare / acreditare a programelor de studii
din cadrul facultatii

= capacitatea de a opera cu Windows XP — Microsoft Office (Word, Excel, Powerpoint, Acces), Corel
Draw, Photo finish, HP Photosmart Premier, etc - autodidact;

= expert evaluator — ARACIS (2008 si in prezent)

= membru evaluator CNATDCU — comisie contestatii (2012 - 2016)

= vicepresedinte — Federatia Romana de Schi Biatlon (2017 - 2021)

B

- Burse doctorale si postdoctorale pentru cercetare de excelenta - expert pe termen lung (ETL) - proiect
POSDRU/159/1.5/S/134378;

-Optimizarea metodologiei de pregétire concepute de catre antrenorii implicati in procesul unitar de
instruire sportiva la schi sarituri” — Contract international nr. 3787/ 01. 11 2007, incheiat intre
Federatia Roméana de Schi — Biatlon si Federatia Internationala de Schi
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Curriculum Vitae Balint Lorand

- NON - FORMAL EDUCATION THROUGH OUTDOOR ACTIVITIES (DGEAC 06/02-107562-XL-
UK-01-2003-R1)

- Health Rehabilitation through Physical Exercise — proiect nr. 503202 - LLP-1-2009-1-UK-
ERASMUS - ECDSP - coordonator stiinific al proiectului din partea UTBv.

Publicatji Carti publicate — 10
Prezentari Articole - 104
Indici Hirsch h-Index Google Scholer — 4
h-Index Scopus — 1
h-Index ISI Web of Science - 2

LISTA
lucrarilor stiintifice in domeniul disciplinelor din postul didactic

A. Tezade doctorat
«Restructurarea continutului disciplinei educatie fizica la ciclul liceal de invdtamant in baza programei

alternative de educatie sportiva.”
B. Carti si capitolein carti publicate in ultimii 10 ani

1.

10.

L EDUCATIE FIZICA SCOLARA — coordonate teoretico — metodice ale activitatii de predare invitare —
ciclul primar de invatamant’; Editura Universitatii Transilvania din Brasov, ISBN 978-606-19-0297-
2,2013,186 pag (Mijaicd Raluca, Balint Lorand).

LSuport de curs pentru formarea evaluatorilor ARACIS’, vol. | si ll, capitolul 7, www.aracis.ro, 2010
(Mircea Neamtu, Virgil Tudor, Lorand Balint);

LJABC-ul in schi sarituri — teoria si metodica instruirii de baza’, ISBN 978-973-598-641-4, Editura
Universitdtii Transilvania din Brasov, Brasov, 2009 (Balint Lorand, Grosz Wilhelm Robert, Puiu
Gaspar), 355 pag;

.Pregdtirea echipelor reprezentative de fotbal’, 1ISBN: 978-9975-68-095-0, Editura Camera
Nationala a Cartii, Chisindu, 2008; (Balint Lorand, Oancea Vasile Dorin; Oancea Bogdan; Simion
Gabriel), 256 pag.

.Bazele generale ale teoriel si didacticii in educatie fizica si sport” — ISBN 978-973-631-976-7,
Editura Universitdtii Transilvania din Brasov, Bragov, 2007; 355 pag.

.Non formal Education through Outdoor Activities Guide” — ISBN — 0-9552355-0-2, Published by
the European Institute for Outdoor Adventure Education and Experiential Learning,
Buckinghamshire, 2006, Balint Lorand (colaborator), 256 pag;;

~Didactica generald a educatiei fizice s/ sportului” - 1ISBN - 973-635-171-7, Editura Universitatii
Transilvania, Brasov, 2003, 285 pag.;

»Teoria educatiei fizice si sportului” — 1ISBN 973-635-171-8, Editura Universitdtii Transilvania,
Brasov, 2003, 202 pag.;

Indrumar metodic pentru predarea educatiei fizice si sportive scolare” — vol. | - Invatamantul
preuniversitar: nivelurile prescolar si primar - ISBN 973-7938-04-06, Editura Omnia, Brasov, 2003,
192 pag.;

JInsusirea comportamentului tehnic-tactic de bazd in probele schiului alpin’, - ISBN 973 8-

09-3, Editura Omnia, Brasov, 1999, 135 pag.;
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11. "Metodica educatiei fizice si sportive scolare in invatamantul prescolar si primar” — 1SBN — 973-

967-65-5-6, Editura Brafila, Bragov, 1998;
Suporturi de curs — de uz intern:

1. . Practica si metodica activitatilor motrice — pe grupe de vérstd', forma de invatamant ID / Frecventd
redusd, Brasov, 2009;

2. ,Didactica educatiei fizice si sportului” - curs elaborat pentru studentii Sectiei de Educatie Fizica si
Sport — Invdtdmant cu Frecventa redusd — 2009;

3. . Teoria educatiei fizice si sportului” — curs elaborat pentru studentii Sectiei de Educatie Fizicd si
Sport — Invdtdmant cu Frecventa redusa — 2009;

4. ,Curs de schi alpin — specializare anul /I, forma de invdtamant zi, Bragov, 2009;

5. ,Metodica educatiei fizice si sportive scolare — nivelurile pre-primar si primar” — curs elaborat
pentru Colegiul de Institutori, Universitatea Transilvania Brasov, 2008;

6. . Teoria invatarii motrice’ - curs pentru studii masterale, Bragov, 2008.

C. Lucrdri indexate ISI/BDI publicate in ultimii 10 ani
a) Articole in extenso publicate in reviste cotate ISI cu factor de impact (Fi>0)

1. The influence on leisure sports activities on social health in adults, Revista Springer Plus, ISSN: 2193-1801,
2016, https://springerplus.springeropen.com/articles/10.1186/s40064-016-3296-9 (coauthor: Georgian
Badicu); FI: 1,13

2. Influence of organized vs non organized physical activity on school adaptation behavior. Revista Frontiers in
Phychology, 2020, Volume: 11, Article  Number: 633197, ISSN: 1664-1078, DOl
10.3389/fpsyg.2020.550952, https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.550952/full
(coauthor: Mosoi A.Alexandru, Beckmann Jurgen, Mirifar Arash, Martinent Guillaume); (FI = 2,067).

D. Articole in extenso publicate in reviste cotate ISI fara factor de impact; articole in extenso publicate in
volumele "proceedings” cu peer review ale conferintelor indexate ISI Thomson

1. Methodological solutions for developing students personality characteristics and evaluating specific
derivative competence within the physical education class. Revista: Scientific Report Physical Education and
Sport;  ISSN:1453-1194;  (2013), (coautorii Mircea Neamtu, Raluca Mijaicd); SJR: 0.14;
www.sportconference.ro

2. Educational values and outdoor activities. Revista: Scientific Report Physical Education and Sport; ISSN:
1453-1194; (2012); (coautori: Mircea Neamtu, Raluca Mijaica, Dorin Festeu); SJIR: 0.113;
www.sportconference.ro

3.  School physical activities between the formal and nonformal education. Revista: Procedia - Social and
Behavioral Science; ISSN: 1877-0428; Vol. 76, pp. 503 — 510; (2013) (coautor: Raluca Mijaicd);
http://www.sciencedirect.com/science/journal/18770428/76

L.  Motor behavior and anticipation - a pilot study of junior tennis players. Revista: Procedia - Social and
Behavioral Sciences; ISSN: 1877-0428; /ol 187, pp. 448 - 453; (2015); (coautor: Adrian Alexandru Mosoi);
http://www.sciencedirect.com/science/journal/18770428/187
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5. 5T7he meaning of physical health in the improvemnent of the quality of life index. Revista: Procedia - Social
and Behavioral Sciences; ISSN: 1877-0428; VVol. 180, pp. 1221 — 1228; (2015) (coautor: Georgian Badicu);
http://www.sciencedirect.com/science/journal/18770428/180

6. Sport — a solution to the social integration of children with conduct disorders ? Pilot Study. Revista: Procedia
- Social and Behavioral Sciences; ISSN: 1877-0428, Vol 180, pp. 1297 — 1303; (2015); (coautor: Adrian
Alexandru Mosoi);

http://www.sciencedirect.com/science/journal/18770428/180
E. Articole publicate in reviste indexate BDI sau in volumele "proceedings” ale conferintelor internationale
indexate BDI, min. 3 baze de date internationale
1. Body mass index, physical fitness assessment and injuries incidence among arab schoolchildren. Revista:
European Proceedings of Social and Behavioural Sciences, issn:2357-1330, (2018), pp. 44-52, (coautor:

Onea Gheorghe Adrian)
https://www.futureacademy.org.uk/files/images/upload/ICPESK2017FAF006.pdf
2. Influences of practicing leisure sports activities on mental health in adult population, Revista: European

Proceedings of Social and Behavioural Sciences, issn: 2357-1330, (2017), pp. 1570-1581, (coautori: Badicu
Georgian, Grosz Wilhelm Robert)
https://www.futureacademy.org.uk/files/images/upload/193.%20EduWorldF%202017.pdf

3. Body mass index at puberty schoolchildren in Romania, urban area, Revista:European Proceedings of Social
and Behavioural Sciences, issn: 2357-1330, (2017), pp. 1676-1686, (coautori: Madalina Scurt, Corneliu Scurt,
Liliana Rogozea)
https://www.futureacademy.org.uk/files/images/upload/205.%20EduWorldF%202017.pdf

4. Psychomotor skills — a general or specific approach?Revista: Palestrica Mileniului Ill - Civilizatie si Sport; Vol.
16, no. 2, (2015), pp. 144 — 148; (coautor: Adrian Alexandru Mosoi).

5. Remodelling the psychosocial profile of the class by implementing a social learning programme in the
physical education lesson. Revista: Gymnasium - Scientific Journal of Education, Sports and Health; ISSN:
2344-5645; (2015) (coautor: Raluca Mijaicd);
http://gymnasium.ub.ro/images/stories/gymnasium _nr_1 din 2015.pdf

6. The influence of practicing leisure sports activities on physical, mental and social health, as elements
integrated in the quality of life. Revista: Gymnasium - Scientific Journal of Education, Sports and Health;
ISSN: 2344-5645; (2014) (coautor: Georgian Badicu);
http://gymnasium.ub.ro/images/stories/gymnasium nr 2 din 2014.pdf

7. Improving preschooler conduct adaptation by using a social learning program based on motion games.
Revista: Timisoara Physical Education and Reabilitation Journal; ISSN: 2065-0574; (2014) (coautor: Zsuzsa
Szilarda Gall);
http://www.degruyter.com/view/j/tperj.2014.7.issue-13/tperj-2015-0015/tperj/2015-0015.xml

8. Experimental aplications connected to contemporary paradigms of physical education - Development of
personality traits. Revista: Economic, social and administrative approaches to the knowledge based
organization; ISSN: 1234-5678; (2014) (coautor: Raluca Mijaicd);
http://www.armyacademy.ro/english/kbo.html
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The evidence of nonformal activities through computerized program NFINFOPRO. Revista: Gymnasium -

Scientific Journal of Education, Sports and Health; ISSN: 1453-0201; (2012); (coautori: Mircea Neamtu,
Raluca Mijaica);

http://gymnasium.ub.ro/images/stories/gymnasium _nr_2 din 2012.pdf

10. Ameliorarea abilitatilor sociale ale elevilor prin lectia de educatie fizica. Revista: Studia Universitas Babes-
Bolyai Educatio Artis Gymnasticae; ISSN: 1453-4223; (2012); (coautori: Mircea Neamtu, Raluca Mijaicd, Dorin
Festeu);
http://studia.ubbcluj.ro/serii/educatio/index en.html

11. Aspecte fundamentale privind metodica initierii in continuturile tehnice de baza din schi sarituri. Revista:
Palestrica Mileniului Il - Civilizatie si Sport; ISSN: 1582-1943; (2011) (coautor: Wilhelm Robert Grosz);
http://www.pm3.ro/en/2011-issues/vol12-no1-ianuarie-martie-2011en/

12. Date si evenimente semnificative din evolutia sistemului competitional in schi sarituri, pe plan international
s/ national. Revista: Palestrica Mileniului lll - Civilizatie si Sport; ISSN: 1582-1943; (2010) (coautor: Wilhelm
Robert Grosz) http://www.pm3.ro/en/archive-last-number/palestrica-of-the-third-millennium-vol-11-no-
4-october-december-2010/

13. Preparation and leading of outdoor games. Revista: Bulletin of the Transilvania University of Brasov; ISSN:
2065-2186; (2008);
http://but.unitbv.ro/BU2008/BULETIN%201V%20PDF/content IV S.htm

F.  Lucrari publicate in ultimii 10 aniiin reviste si volume de conferinte cu referenti

(neindexate)

- Reviste

1..Studiu privind implicatiile comportamentului tehnic la executarea startului si a pozitie/ de elan in
ameliorarea vitezei de alunecare la iesirea de pe masa trambulinei, in schi sarituri — stadiul Il de
instruire’, Conferinta stiintifica internationala ,Noi evolutii educationale, sportive, manageriale,
kinetoterapeutice si de timp liber in context european”, Brasov, 25 martie 2011 (coautor Grosz
Wilhelm);

2. ,Aspecte metodologice ale optimizarii capacitatii de efort aerob in proba de lunga distanta distanta din
cadrul orientarii in alergare, /la categoria M16 ", Conferinta stiintifica internationala ,Noi evolutii
educationale, sportive, manageriale, kinetoterapeutice si de timp liber in context european”, Brasov,
25 martie 2011 (coautor Gall Zsuzsa Szilarda);

3..50cial Entrepreneurshijp and Academic Programmes” — Conference on ,Risk &Entrepreneurship”,
Brasov, 26 — 27 martie 2010, pag. 25 — 30, (Dorin Festeu — UK, Balint Lorand).

4., Studiu privind optimizarea relatiilor de cooperare in cadrul grupurilor mici prin aplicarea formelor
competitionale ale activitatilor motrice dirjate — subiecti 9 — 12 an/’ — Conferinta stiintifica
internationald ,Educatia fizicd si sportul din Romania — prezent si inovare”, pag. 193 — 199, Oradea,
2009 (Gall Zsuzsa Szilarda, Balint Lorand);

5., Studiu privind efectele exercitiilor imitative asupra componentei fizice forta rapida precum si asupra
celei tehnice, in pregatirea saritorului cu schiurile” — Conferinta stiintifica internationald ,Educatia
fizicd si sportul din Romania — prezent si inovare”, pag. 205 — 210, Oradea, 2009 (Grosz Wilhelm
Robert, Balint Lorand);
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6., Tourism industry and the tourism sportive’ — ,Gymnasium” Journal of Physical Education and Sport,
Nr. 1, Anul X, Bacdu, 2009, pag. 154 — 156, ISSN 1453 — 0201 (Neamtu Mircea, Balint Lorand).

7..Neuronii oglinda — aspecte teoretice si experimentale cu aplicabilitate in procesul de invatare" —
Conferinta stiintifica internationala ,New educational evolutions for sports, management, health
therapy and free time in european context”, pag. 394 — 396, Brasov, 2009 (Gall Zsuzsa Szilarda,
Balint Lorand);

8..5elf — confidence — factor conditioning of movement autonomy' —— 4th International Symposium
Youth Sport 2008, The Heart Of Europe, pag. 89, ISBN 978-961-6583-67-1, Ljubliana (Slovenia), 14
— 16 Noiembrie 2008, (Balint Lorand; Balint Gheorghe)

9. .Program de pregdtire si recomandari pentru prevenirea rupturii ligamentului incrucisat anterior /a
schiorii alpini amator/’, Sesiunea anuald de comunicdri stiintifice cu participare internationala
+Educatia fizica si sportul in slujba calitatii vietii si a performantei umane”, pag. 448-454, 7 pag., ISBN
978-973-635-881-4, Brasov, 2007;

10. . /Introducere teoretica in activitatile non-formale — outdoor education — clasificarea categoriilor de
activitat/’, ,60 de ani de invdatamant superior in Bragov” — Sesiunea internationald jubiliara de
comunicdri stiintifice ,Activitatile motrice dirijate — limite si perspective”, pag. 23 — 28, 5 pag., ISSN
1844 — 1297, Brasov, 2008;

1. ,Studiu privind factorii care determind fluctuatii ale variabilelor implicate in densitatea lectiei de
educatie fizicd s/ sportivd scolard — ciclul gimnazial de invatamant (clasele I/ - V), Rev. de
informare olimpica, Educatie Fizica si Sport, "Olympia" nr. 8 2008, ISSN 1584-6555, Brasov, pag. 27-
28; (Badicu Georgian, Balint Lorand)a

12. ,Preparation and leading of outdoor games’, Buletinul Universitatii Transilvania din Bragov, 2008,
ISSN 2065 - 2178, 8 pag.

- Selectie cu maximum 20 lucrari in volume de conferinte
«Evaluation and improving methods of the technical component in ski jumping through the observation
card’, - A Vl-a Conferinta Internationald ,Perspective in stiinta motricitatii umane” — Cluj — Napoca,
2012, pp. 46 — 52,1SBN 978-973-53-0917-6.

. «Introducere teoretica in activitatile non-formale — outdoor education — clasificarea categoriilor de
activitat!’, ,60 de ani de invdtamant superior in Bragov” - Sesiunea internationalda jubiliara de
comunicari stiintifice ,Activitdtile motrice dirijate — limite si perspective”, pag. 23 - 28, 5 pag., ISSN
1844 — 1297, Brasov, 2008;

.wStudiu privind factorii care determina fluctuatii ale variabilelor implicate in densitatea lectie/ de
educatie fizica si sportivd scolard — ciclul gimnazial de invatamant (clasele I/ - VIlIJ', Rev. de informare
olimpicd, Educatie Fizica si Sport, "Olympia" nr. 8 2008, ISSN 1584-6555, Brasov, pag. 27-28; (Badicu
Georgian, Balint Lorand)

. «Optimizarea actului didactic prin abordarea sistemica a tehnicilor de predare in functie de nivelul de
instruire al subiectilor”, Rev. de informare olimpicd, Educatie Fizica si Sport, "Olympia” nr. 8 2008, ISSN
1584-6555, Brasov, pag. 46-51; (Gall Zsuzsa Szilarda, Balint Lorand).
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5., Particularitati teoretico-metodice ale stadiilor de instruire in schiul alpin-orientarea pregatirii fizice -
stadiul de legatura I', Rev. de informare olimpica, Educatie Fizica si Sport," Olympia" nr. 5, 2006, ISSN,
Brasov, 6pag,;

6. ., Particularitati teoretico-metodice ale stadiilor de instruire in schiul alpin-orientarea pregatirii fizice -
stadiul de legatura /I, Rev. de informare olimpicd, Educatie Fizica si Sport,” Olympia" nr. 5, 2006, ISSN ,
Brasov, 8pag,;

7. .Repere teoretico-metodice ale antrenamentului de fortd in devenirea schiorului alpin de performantd”,
Analele Universitatii din Oradea, Fascicula Educatie fizica si sport, Editura Universitdtii din Oradea, pag.
60 — 66, ISSN 1224-5100, 2006;

8. .. Orientari metodologice privind integrarea sociala a copiilor cu handicapuri comportamentale si fizice
din scolile normale gimnaziale', Revista de educatie fizicd, sport si stiinte conexe ,Sport si societate” nr.
1,lasi, pag. 74 — 77, 2005 (Pasca Laura, Balint Lorand);

S..Program informational de predare-invatare a notiunilor teoretico-metodice din cadrul cursului de
specializare - schi alpiri’, ISSN 1584-6555, pag. 15-19, 5 pag., Revista Olympia nr.3/2005, Brasov,
2005;

10. .0 maniera sistemica, graduala si diversificata de abordare a demersului didactic prin intermediul
stilurilor de predare-invatare’, Fasciculul Educatie fizica si sport, Analele Universitdtii Oradea, Edit.
Universitdtii Oradea, pag. 32-41, 10 pag., ISSN 1224-5100, Oradea 2005;

11. . Particularitati teoretico-metodice ale stadiilor de instruire in schiul alpin-orientarea pregatirii fizice -
stadiul pregatirea de bazd', Rev. de informare olimpicd, Educatie Fizica si Sport, " Olympia" nr. 4, 2005,
ISSN 1584 - 6555, Brasov, 7pag.;

12. . Particularitati teoretico-metodice ale stadiilor de instruire in schiul alpin-orientarea pregatirii fizice -
stadiul de constructie”, Rev. de informare olimpica, Educatie Fizica si Sport," Olympia" nr. 4, 2005, ISSN
1584 - 6555, Brasov, 8pag.;

13..Program de pregdtire si recomandari pentru prevenirea rupturii ligamentului incrucisat anterior /a
schiorii alpini amatorf’, Sesiunea anuala de comunicari stiintifice cu participare internationala ,Educatia
fizica si sportul in slujba calitatii vietii si a performantei umane”, pag. 448-454, 7 pag., ISBN 978-973-
635-881-4, Brasov, 2007;

14. ,Aplicati metodologice actuale in educarea fortei schiorului alpin de performantd’, Congresul
International — Editia a Vll-a, 25 — 27 septembrie, pag. 164-166, 3 pag., ISBN 978-9975-9948-3-5,
Chisindu, 2006;

15. ,Conditia fizica, componentd a activitatii profesionale a specialistilor din domeniul silvic" — Buletin
Stiintific — Conferinta Internationala ,Educatia prin miscare si kinetoterapia pentru ameliorarea calitatii
vietii”, Seria: Educatie fizica si sport, nr. 10 (1 / 2006), vol. ll, pag. 244 — 247, ISSN 1453-1194, Pitesti,
2006 (Neamtu Mircea, Balint Lorand).

Brevete obtinute in intreaga activitate
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