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EXPERIENTA PROFESIONALA -

2800712016 - prezent Decan
Universitatea Alexandru loan Cuza” din lagi {Romania)
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Str. Torma Cozma Nr. 3, 700554, lasi, Romania  hifp (e, spar tas ry

= Managementul si conducerea Facultéti de Educatie Fizic si Sport
» Presedintete Consiliului Facuttatii.

2020 - prezent Membru comisie de specialitate CNATDCU 2020-2024
(28.Psihologie, stiinte ale educatiei, educatie fizica si sport)
Consiliul National de Atestare a Titlurilor, Diplomelor si Certificatelor Universitare
(CNATDCU)
Bucuresfi, Romania hitp: fwww cnatdou revpanaiuri-cnatdou

04/05/2021 - prezent Expert evaluator ARACIS - conducator de doctorat
{domeniul Stiinta Sporiului si Educatiei Fizice)
Agentia Romana de Asigurare a Calitalii in Invatamantul Superior (ARACIS)
Bucuresti, Romania hittp. v aracs m/

* Evaluarea programelor de studii. (doctorat)

2018 - 2020 Director Scoala Dactorala
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lagi (Romania), Facultatea de Educatie Fizica si
Sport, Scoala Doctorala de Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
hitpcfwanw sport uasc.rgd |, hite: et sport uaic rofprograme-de-studifprogram-gde-studii-doctorale’

= Alributii: asigurd cotaborarea dintre Scoala Doctorald si departamentele sau facultatile din UAIC;
rspunde de respectarea legalititii in organizarea si desfasurarea intregii activititi din cadrul Scolii
Doctorale; asigurd reprezentarea Scolii Doctorale fald de conducerea IOSUD-UAIC, intocmeste
Planul de invatdmant pentru Programul de pregdtire universitard avansatd (PPUA) si 1l supune
avizani CSD; intocmeste Statele de functii si le supune avizani CSD; intecmeste Bugetul de venitur
si cheluieli al Scoli Doctorale, cu spriinul conducerii facultati, organizeazd si urmdreste
desfégurarea activitdtior din cadrul programelor de pregétire a doctoranzilor, organizeazi si
monftorizeaza desfisurarea concursului de admitere la doctorat; avizeaza comisiile de sustinere
publica a tezelor de doctorat; avizeaza sustinerea publici a tezelor de doctorat
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FProfesor universitar

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lagi {Romania)

Facultatea de Educaie Fizica g1 Sport

« Activitate didacticd - predare cursur §i lucrdn practice la studii universitare de licentd $i masterat,
activitti de evaluare Tn cadrul activitsjii didactice (examene, colocvii, verifican practice); cgordonare
stintifica lucran de licent3 si disertatie, elaborare cursuri, manuale, indrumare, culegeri de te_g.te
pentrt seminarflucrin practice; activithti de evaluare n cadrul comisiilor de finalizare a stucliulor
universitare (licenis, masterat si doctorat); consultatii teme doctorat, disertage, licents, seminar,
lucran practice de laborator i proiecte de cercetare; activitili de cercetare specifice domeniului,
organizare i paricipare la manifestan stiintifice; verfficare si selectare metode modeme pentru
lucrdri practice; organizare de competitii; coordonator al studentiler — indrumator de an/grupa.
Conducere de doctorat (2019).

» Coordonator al activitdtilor de voluntariat, specifice studentjlor de Ia specializarea Kineloterapie
§i motricitate speciaia.

« Titular la disciplinele: Fundamentefe sfinfifice ale jocurifor sportive: Handbal Comunicare in
Stinfa Sportului §i Educafiel Fizice, Psihomotricitate, Aplicafii ale psihomolricitafii in fitness,
Psihologia sportulul, Aplicafii ale psihomolfricitafi In educalie fizicd §i sport.

Membru — Comisia pentru programe de masterat si studii doctorale

Comisie de specialiate, cu caracter permanent, a Senatului Universitatii Alexandru loan
Cuza” din lasi (Romania)

Membru — Senatul Universitati “Alexandru loan Cuza” din lasi
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lagi (Romania)

Conducator de doctorat
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi (Romania), Facuitatea de Educatie Fizica si
Sport, Scoala Doctorala in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Presedinte
Asociatia Club Sportiv Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lagi (Romania)
Sir. Toma Cozma Nr. 3, 700554, lasi, Romania

Organizarea activititii sportive de performants

Conferentiar universitar
Universilatea ,Alexandru loan Cuza” din lagi (Roménia)
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

= Activitate didacticd - predare cursun i lucrri practice |a studii universitare de licenta si masterat,
activitali de evaluare Tn cadrul activitatii didactice {examene, colocvii, verificari practice); coordonare
stinfifica lucrdn de licentd si disertatie, elaborare cursur, manuale, indrumare, culeger de teste
pentru seminarlucran practice; actvitdti de evaluare fn cadrul comisifior de finalizare a studiilor
universitare (licentd, masterat si doctorat); consultatii teme doctorat, disertatie, licents, seminar,
lucrani practice de laborator $i proiecle de cercetare; activititi de cercetare specifice domeniului,
organizare $i participare la manifestir stintifice; verificare si selectare metode modeme pentru
lucrért practice; organizare de competitii, coordonator al studentilor - indrumator de an/grupa;
coordonator practics pedagogica.

» Coordonator al activitdtilor de voluntariat, specifice studentilor de |a specializarea Kinetoterapie
§i motricitate speciala.

* Titular la disciplinele: Fundamentele stinfifice ale Jocunior sportive; Handbal, Comunicare in
educafie fizica gi sport, Psihomotricitate, Aplicafi ale psihomotricitai in fitness, Practicd pedagogica
In invatdmantul preuniversitar obligatonu (1+2)

Prodecan

Universitatea ,Alexandru loan Cuza" din lasi (Romania)
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Managementul activitatii didactice.
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Exper
Centrul Diecezan Caritas lagi (Remania)

Expert pe termen scurt in cadrul proiectutui “Act. | — Actionam pentru Inchuziune Sociald”

Evaluator ARACIS in domeniul Educatie fizica gi sport
Agentia Romana de Asigurare a Calitatii in Invatamantul Superior (ARACIS)
Bucuresti, Romania [tp fwwi sracs iof

= Evaluarea pragramelor de studii.{licenia + master)

Membru in Consiliul Facultatii
Universitatea ,Alexandru loan Cuza" din lagi {(Reménia)

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Mediator
Centrul Regional de Faciitare si Negociere, lasi (Romania)
= Medierea conflictelor.

Evaluator de competente profesionale
Fundafia Camera de Arbitraj i Mediere lagi (Romania)

Lector universitar
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi {Romania)

Facultatea de Educalie Fizica si Sport

» Activitate didactica - predare cursuni si lucréri practice la studii universitare de licenta, evaluare in
cadru} activitati didactice (examene, colocvii, verfichri pracfice); indrumare lucrér de licentd,
membru comisii licentd, disertatie, admitere, indrumare lucrén pentru obfinerea gradului didactic | in
invalamantul preuniversitar, coordonator al studenglor — indrumator de an/grupa; activitati de
cercetare specifice domeniului, organizare si participare la manifestsin sfiintifice; verificare si
selectare metode modeme pentru lucran practice; elaborare cursuri, manuale, indrumare practice;
consultatii lucran licentd, disertatie, teme seminar, lucrdr practice si proiecte de cercetare;
organizare de competitii; coordonarea examenului de admitere.

» Coordonarea activitafilor de voluntariat

- Coordonator Erasmus.

= Titular la disciplinele: Fundamentele stinfifice ale jocurlor sportive: Handbal, Cormunicare in
educatie fizicad si sport, Psihomofricitate, Aplicalii ale psihomotricitéfi in fifness, Practica pedagogic
in Invaldménlul preuniversitar obligatoniu (1+2), Pregdtire specializatd intr-0 ramurd de sport: nivel
1+2 incepdton — Handbal Pregalire specializatd infr-0 ramurd de sport, nivel 1+2 avansafi —
Handbal, Practicd de anfrenorat, Handbal: bazele fehnicii i tactich Gimnasticd de intrefinerc gi
ferapie fa domiciliul vérsiniculti, Handbalul in scoald Psihomolicitate/reeducare psihomolricd,
Medierea confiictefor organizafionale.

Asistent universitar
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lagi (Romania)
Facultatea de Educatie Fizic4 si Spont

= Activitate didactica - predare cursuri $i lucrén practice la studii universitare de licentd — lunga si
scurtd duratd, evaluare in cadrul activitdfi didactice {examene, colocvil, verificir practice);
indumare lucrdr de licentd, membru comisii licentd, admitere; coordonator al studengilor —
indrumator de an/grupd; activitdf de cercetare specifice domeniului, organizare gi participare la
manifestdn stiintifice; elaborare cursur, manuale, indrumare practice, consultatii lucran licents;
organizare de competitii, administrarea website-ului Facultafii de Educatie Fizici si Sport; realizarea
orarului Facultdtii; conceperea Ghidului de admitere, a Ghidului studentului; participare in proiecte
de cercetare nationale §i intemationale, in calitate de membru; scrierea proiectelor de cercetare.

» Titular la disciplinele: Handbal bazele tehnici s tactici, Handbalul in  gcoald,
Psihomolricitate/reeducare psihomolricd, Pregétire specializatd intr-o ramurd de sport: nivel 1+2
Incepatori — Handbal, Fregétire specializatd Intr-0 ramurd de sport nivel 1+2 avansaf —
Handbal, Inot: inifiere in tehnica procedeelor; Inot: metodica invétani, Teoria jocuriior §i competifiei,
Handbal, Practicd turism-orientare, Teoria jocutitor, Educatie fizicd gi sport la afte facultali
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Curriculum Vitas ABALASE| Beatrice-Aurelia

Preparator universitar

Universitatea Tehnicd ,Gheorghe Asachi” din lagi (Romania)

= Principalele activitdfi si responsabilitdti: educafie formald; educatie non-formald; cercetare stiinifica;
organizarea evenimentelor sportive.

Profesor de educatie fizica si sport
Colegiul National ,Garabet [braileany”, lagi (Romania)

Atestat de abilitare in domeniul de studii universitare de doctoral Stiinta Sportului
si Educatiei Fizice

Universitatea "Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca
Str. Mihail Kogéiniceanu nr.1, Cluj-Napoca (Romania)

soorului-the-modalling-valences-ofphysical-aducation-and-sparts/

Certificat de absolvire Evaluator de competenie profesionale
Fundatia Camera de Arbitraj si Mediere lagi (Romania)

Certificat de absolvire — didactica specialitatii
Universitatea din Pitesti (Romania), Institutul de Formare si Performantd Muntenia, Facultatea de
Stiinte ale Educatiei

Programul postuniversitar de formare si dezvoltare profesionald Calitate, inovare, comunicare in
sisternul de formare conlinué a didacticienilor din invafamantul superior

Doctor in Psihologie

Universitatea ,Alexandnu loan Cuza” din lagi {Romania), Facultatea de Psihologie si Stiinte ale
Educatfei
Ttul tezei: ,Reprezentarea sociald a viclenfel in sport. Focalizare pe spectalorii sporturiior de echipd'

Dezvoltare profesionala - Psihomotricitate

Colegiul Medicilor, lagi (Romania)

Master in Psihologie: Medierea conflictelor Vavehd 7 GE
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi (Romania), Facultatea de Psihologie si $tiinte ale
Educatiei

THul tezei: , Valenfele educatiei formale in confiictogenia sportului de performantd

Master in Educatie fizica si sport: Management in sport povel
Universitatea ,Alexandru loan Cuza® din lagi (Remania), Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Titlul tezei, ,Comunicarea prin imagine in sport: eroism sau erotism? "
Camet de Antrenor / Antrenor de Handbal, categoria a (li-a
Agenfia Nationald pentru Sport (Romania)

Licentiat in Educatie Fizica si Sport hivetd &
{Specializare intr-o discipling sportiva: Handbal)
Universitatea ,Alexandru loan Cuza® din lagi {(Romania), Facultatea de Educatie Fizic4 si Sport
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Activitati care au contribuit la obtinerea competentelor:
= Realizarea rapoartelor de cercetare in cadrul proiectelor de tip PN I,

* Argumentarea obiectivelor propuse si atinse in cadrul proiectelor de cercetare, precum si motivarea
activitdfilor propuse (pentru continuarea finantarni) In comisiile de specialitate;

= Coordonarea echipelor de lucru in cadrul Facultatii de Educatie Fizica si Sport’

= Membru in comisiile de promovare academica.

Competente organizationale dobandite Tn anii in care am awut responsabilititi esentiale pentru buna
functionare a Facultdfii de Educatie Fizic i Sport:

= Realizarea rapoartelor pentru evafuarea institulionala si pentru evaluarea periodicd a Facultati de
catre ARACIS;

= Coordonarea concursurilor de admitere;
= Coordonarea pradclicii pedagogice,;
= Coordonarea practicii de anfrencrat;

» Pregedinte al Comisiei pentru Managementul §i Asigurarea Calitali in Facultatea de Educatie Fizic3
si Sport,

= Membru in comitete de organizare ale conferinfelor stiinfifice etc.

* Membru fendator al Asociatiei Club Sportiv Universitatea ,Alexandru loan Cuza" din lasi.

= Cunoasterea procedurilor de control a calitafii;
» Capacitatea de a modela profesional noii angajafi;
= Abiltatea de a media conflicte organizationale;

» Capacitatea de a coordona echipe de lucru cu responsabilital diverse.

ALITOEVALLIARE

Frocesames P Creare de Cacyirits Rezolvarea de
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independent expermentat independent independent independent

Wiveln: Lhilizator elementar - Litilizator ndependent

Competantels digilake - Grith de alto-eyvalaes

Utilzator expenments



Alte competente

INFORMATI SUPLIMENTARE

Certificin

Prermi gl distinedi

AMEXE

Ullima aciualizare aprilie 2023

Competente si abilitdh sociale:

* Spirt de echipa;

- Capacitatea de adaptare sporita,

» Capacitate de asimilare a noilor cunoshnte s abilitati necesare actvmitafn specific mediuiu academic
= Coordonarea activitatii de performant;

= Abiitatea de a organiza activitali socio-culturale, activitdfi de veluntanat (datoritd profesiei — cadru
didactic la specializarea Kinetolerapie st molncitate specialg).

Competente si abilitali crganizatorice:

» Abilitat de lider, capacitatea de analizd st sintezd, capacitdli decizionale §i de organizare a
colectivelor profesionale,

= Punctualitate, capacitate de a lua decizii corecte, n timp scurl, in ¢azul unor situati nou aparute,
abiltatea de adaptare 1a context;

- Evaluarea calitalii muncii pe baza eriterillor de performanta, controlul calitad;
» Capacitate de autoperfecficnare.

Aceste aptitudini au fost dobandite §i perfectionate in penoada de expenentd profesionald, din
ipostaza de: coordonare de grupuni de sportive, prefesor in invatamantul preuniversitar, coordonator
Erasmus, membru in echipe de cercetare, coordonator proiecte de cercetare, prodecan.

B

= Coordonator al grupului de cercetare cu tematica interdisciplinara, In cadrul Centrului de Cercetare al
Facultafii de Educatie Fizic# i Sport (2013 — prezent)

* Membru Tn comisii de sustinere a doctoratului

* Membru In comisii de concurs pentru promovare pe post

» 2016 — Premiu pentru contribufii profesionale §i stinfffice la implementarea proiectufui de cercelare
stiinfificd ,Universitatea Anfreprenoniald” in Facultatea de Educalie Fizica si Sport lasi — acordat de
Asociatia Junior Achievement of Romania (JA Ro), membrd a organizafiei internationale Junior

Achievernent Worldwide.

= Listd completa de lucrari





