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mrorMATI PERSONALE  CORINA TIFREA

Sexu! faminin | Data nagiers = Najonalizates romdnd

LOCULDEMUNCAVIZAT  specialist sport de performanta, conducator de doctorat

EXPERIENTA PROFESIONALA —m
39 deani In domeniyl "Educatie”
Scriefj datsle (de la - pandla)  2012-prezent
UNEFS Bucuregil (Str. Constantin Noica, nr. 140, Bueuresgi ; www unafa o)
Director Centrul de Cercetar interdisciplinare [Dr. Alexandsu Parthenas’

201
Ministerut Educatiei, Cercetiri, Tineretului gi Sporbului
Mambry CNATDCU

2008-2012
UNEFS Bucuresti (Str. Conslantin Noica, nr. 140, Bucuresgti ; www.unefs.ro)
Prorector

2000-2004

ANEFS Bucuresti (Str. Constantin Noica, nr. 140, Bucuresti ; www.anefs.ro)
Cancelar Senat ANEFS

2002-prezant

ANEFS Bucuregti (Str. Conatantin Noica, nr. 140, Bucuresti ; www.anefs ro)
Profesor universilar doctor

1638-2002
ANEFS Bucuresti (Str. Constartin Noica, nr. 140, Bucuregti ; www anefs.ro)
Conferentiar universitar doctor

1993-1998
ANEFS Buciregti (Str. Constantin Noica, nr. 140, Bucuresti ; www.anefs ro}
Lector universitar doctorand

1990-1993

ANEFS Bucuresti (Str Constantin Noica, nr. 140, Bucuresti ; www.anefs.ro)
Asigtent universitar

198119390

Clubul Sportiv Steagul Rogu Bragov
Profesor-antrenor
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EDUCATIE SI FORMARE — =
2009 -Conductor de doctorat in domeniil EF.S.
2003-Profesor Universitar doctor ANEFS Bucunesti

: 1999 -Atestat Diploma Doctor In E F S., Ministerul Educatiei Nafionale
Sartel) datele (dela - pAna1a) 4008 Pocier In pedagogie INEF Chigind, Repubica Makiova

1996-Antrenor categoria [v-a Fotbal, Ministend Tinenatulul i Spartului

- 1996-Antrenor Emerit Allafizm, Ministerul Tineretuiul 5 Sportullu
1984-Antrenor Maestru Atlatism CNFS
1981-Antrenor Senior Afletism CNFS
19B0-Antrenor Atietism CNFS
1981 -Dipiomd de lioant EFS Specializarm Alistism /EFS Bucurest
1980-1981 -Ceriificat de abisolvire EFS Spadialzare Atietism IEFS Bucurest
1977-1980- Diplomé de absolvire EFS Spedializam Atletisrn IEFS Bucuresl)
1873-1977 - Studii liceale, Liceul nr. 2, cu pregram spartiv, Brasov
1969-1972 — Studii ginnaziale, Licsul nr.2, cu program sporti, Brasoy
1965-1969-5tudli primare, Scoala gimnazials "Romulus Cioflec”, Arad, Covasna

COMPETENTE PERSONALE =5
Limbail) maternd(e)  romans

Alte Fmbi string cunoscute INTELEGERE VORBEE SCRIERE
.. Parficipare Ia
Ascultare Citre conversajie Dhacurs oral
Specificalj imba stréing Francez4 B1 Francezs B1 FrancezaB1  FrancezaBl  B1
Specfical) imbe stdind  EnglezsA1  EnglesiA1  EnglezdAf Englezi At EnglezdA 1

[l A 12 Lialor elemantar - B1/2: Utilizator independent - C1/2; Utlizator expenmeniat
Cadnul suropesn comun de refesina peninu imb) sirdine

Competenie de comunicare -~ abiitaf de comunicare scrisd i vorbit o cadrele didactice gi studenti, dobandita prin experienta proprie de cadr didactic
(37 de ani)
- abiit de comunicare verbald si non-verbald cu sporiivi i antrenos de nalth performantd, dob&ndi in umma pracikail
personale a aflefismulul de inall3 performanta si Tn calitale de antrenor si leadership
- competente de comunicare in cadril proiecteior obfinule: ca membru in echipe de cercetare si ca urmare a pamurge
curstrilor de formalor si manager de prolect
-competante de comunicare oblinule prin parlicipan $i prezenidn in public la congrese atat la nived nafional ct sl
intemnational

- Canoelar ANEFS 2000-2004; Prorector UNEFS 2008-2012; Director CC UNEFS 2012-prezent

- Conducator de delagatie la competiti intemationale de atlefism

- Organizare, coordonare, coaching, control s evaluare n domeniul Stintel Sportuli

- apiitudini de leadership la competii nationae § intematjonale : Campionate Eurcpene ,Campianale
Mondiale si Jocur Olimpice

capacitals de adaptare, de camunicare, de creativitate doblndite din acliviiafle didadtics si de cercetare stinfffica
“capecitale de autodezvoltare profesional2 prin studiul persanal 5 participr la congrese najonale §iinlemationale

ﬁﬂ!mtur BC- pperator Microsoft Office, intemet Explorer, Mozilla Firefox

= Aofitudini de asistare, participare, comunitare, adaptare la difente medii culturale
. ; 1 la efort gi la stres, motivatie si pashune;
arenid, responsabilitate, spirl intuitiv si empatic

echipd, respectarea deadeline-urilor, adaptabilitate §i fiexibilitate

*
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INFORMATIH SUPLIMENTARE —=
Experienta profesionala extradidactica in interesul invatamantului
Pearloada Tipul de activitate
1985 Participare la European Athletic Coaches' Conference, Budapesta
1996 Participare la European Alnlglic Coaches' Conference, Budapesta,
1985 Parficipare la comisia de arbilraj organizata de CIC - Federalia ltaliana
200 Participare la Conferinta Internationald Gdansk, Polonia
2009 Participare |a |AAF World Cosiches Conference [ienbaum, Germania
2004, 2010,2011,2012,2013 Participare |2 International Fesfival of Afiilstics Coathing Glasgow — Marea Britanie
2014 Participare la international Festival of Athlstics Coaching Roma-ltalia
2014 Participare la {AAF World Congres on Science for Juniors Eugene — USA
2014 - Participare la IAAF Warld Congres on Sclence Oslo-Norvegia
2019 Panticipare la International Fastival of Athletics Coaching, Loughborough University, UK
2019 Pariicipare |a European Athletic Coaches’ Conference Varsovia, Polonia
2019 Participare la Race Emergency Medicine Workshop, Doha, Qatar
2010 Presenter - IAAF World Congres on Science in Athlefics, Barcelana
2012 Presenter — Conference ,Teaching and Leaming” Florida USA
2003, mai Lector Tn cadru! programului Socrates/Erasmus (mobilite STAU} Universitatea Aficante Spania
2009 aprilie Legtor in cadrul programului Socrates/Erasmus {mobilite STAU) Universifatea Sopfifa Anfipalis fice Franta
2010, mai Lector in cadrul programutui Socrates/Erasmus (mobilite STAU) Universitatea Thessaly Tnkais-Grecia
2004, septembrie Membru al “miscarii Special Olympics Romania”
2007, septembrie Parlicipant oficial la Jocurile Special Olympics Shanghai ~ China
2009, fabruanie Participant oficial |2 Jocurile Special Glympics de iarma, Boise - USA
2011, iulie Participant oficial la Jocurile Special Olympics Afena — Grecia
2008 Participant oficial - Campionate balcanice de afletism — seniori Atena-Grecla
2008 Participant oficial - Campionaiul Europsan — seniori pe echipe, Bergen — Norvegia
2009 Participant oficial - Campionatele Mondiale de atietism — seniori, Berlin-Germania
2010 Participant oficial - Campionatele Europene de atletism — seniori Barcelona-Spania
2011 Participant oficlal - Campicnatul European — seniori pe echipe lzmir- Turcia
2014 Participant oficial ~Campionatul European — senioori pe echipe Dublin- irlanda
2014 Team Coach — Campionat Mondial de Stafete -IAAF World Relays Bahamas
2014 Head of Delegafion Campionatul European de probe combinate- seniori Madeira-Portugalia
2014 Team Coach-Campionat Mondjal de atlelism- juniori Eugene-USA
2014 Team Leader — Campicnatul European de cros — seniori Samokov-Bulgaria
2015 - Team Leader - Campionatele Eurcpene junoiri | - Eskilstuna - Suedia
2015 Team Leader — Campionatele Balcanice juniori | - Pitesti — Romania
2018 Team Leader — Camplonat European - seniori indoor, Glasgow
2019 Head of Delegation- Campionate Europene pe echipe, 1st League — Sandnes Norvegia
2019 Team Official - Balkan Athletics Championships, Pravets-Bulgaria
2019 Team Leader IAAF World Championships, Doha Qatar
2020 Team Leader Cupa Istambul, Turcia
2020 Team Leader Campionat Balcanic, indoor Istambul, Turcia
2002 Delegat din partea MEC — monitorizare examen de ficen i Universitatea Spiru Haret
Bucure i Facultatea de Educatie Fizica
2004 Delegat din partea MEC - monitorizare examen de ficen£5 Universitatea Spiru Haret Bucuresti
Faculiatea de Educatie Fizica
2005 Delegat din partea MEC ~ monitorizare examen de licenfs Universitatea Ecologica Bucure st
Facultatea de Educatie Fizic
2006 Delegat din partea MEC ~ monitorizare examen de licenzs Universitatea Bogdan Voda Satu
Mare Facultatea de Educatie Fizica
2000 Consuitant la Curriculum pentru Unitatile Scolare cu program sportiv— MEC
2000 aprobat cu ordinul MEC nr. 3539 din 05,04.2000
2005 Pre sedinte Bacalaureat: Centru de Evaluare Pitesti
2008,2009,2010,2011,2012 Presedinte comisie licenti/master UNEFS
2008,2008,2010,2011 Presedinte la |0SUD UNEFS, in peste 40 de comisil de sustinere publica a tezelor de -

doclorat in domeniul de stiint — Educatie Fizica si Sport

A & Uniumes Eurmpeand, 2002-2013 | itriisUropass. cadedon Bunopa el Pagina 3/ B
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2005 Membru al Societatii Roméne de Stinta & Sportulu! - Bucuresti
2010 Members in National and Inlemational Scientific Committee = International Canferance in
Physical Education&Soorts, lasi
2010 Members in Scientific Commitiee ~ Intemational Scientific Conference ,Trends of University
SportkHuman Molricity Resotirces for a Changing Worid®, UNEFS
2008 Presedinte comisie examen de fifularzare, in invatAmantul preuniversitar
2003 mai Vicepresedinte Comisia tehnic si competitl — Federatia Nationald a Sportulul Universitar -
discipling atietism
2002,2003,2008,2009, 2010, Leclor la cursul de perechionare al antrencrilor (de ciub, lot national, olimpic), Federatia
2011.2012,2014,2015, 2016 Romana de Atletism
2005,mai Lector la cursul de perfectionare al antrenorior (de club, lot national, slimpic) Federatia
Romana de Rugby
2006 Lector la cursul de perfectionare al antrenorilor (de club, lot national, alfimpic) Clubul Spardiy
Dinamo ~ fotbal (juniori)
2007-2013 Responsabil monitorizare , Activitati sportive extracurncufare” In cadrul projectului
. Profesionalizarea caneirei didactice in educatie fizica §i spor din parspective formari
continue” — POSDRU 19/1.3/G/13096
Responsabijl monitorizare ,Programe de formare in domeniul educatie fizica si sport in
invatamantul primar, fundamente praclico-metadice” POSDRU M8H.3/G1 3086
2007-2013 Specialist i echipa de implementare a proiectulut ,Securitate Sociala sl formars profesionsla
pentru sportivi® 1D 11020, din cadrui programului Operational Seclonal Deavollaraa Resurselon
Umane - POSDRUI41/3.3/G/11020
2010-2014 Cotutela scoala doctorala ,Universitatea Blaise Pascal® Clermont-Ferrand — Franta
2011-2014 Coluteld scoala doctorald ,Academia de Studii Economice™ Bucuresti
Activitate de perfectionare
Perioada Cursurif seminariil diploma obtinuta Domenii Numele si tipul
Principale institutiei de
Studiate/ nvitamant/
Compelente furnizorului de
Dobéandite informatie
2012 Certificat de Absolvire Manager de proiect MMPS — MECTS
2010 Certificat Comunicare in UEFISCDI
Management Universitar
2010 Certificat Management Stralegic
Instilutiile de invalamant ~ UEFISCDI
superior ca organizatii
2017 Certificat . IRun Clean basic anti-doping fraining European Athletics
2019 Certificat The Athletes' Integrity Pledge IAAF Athletes' Commission
2019 Certifical * Nu Dopajului , ANAD in colaborare cu FRA
Activitate metodico-stiintifica
2001-2003 - membru al Proiectului de Granttip A cod CNCSIS 905
2009 - membru al Proiectului de Granttip A cod CNGSIS 871
2006-2007 - membru al Proieciului de GranttipA cod CNCSIS 894
2006-2007 -membru al Projectului de Grant lipA cod CNCSIS 862
Z008-2010 - membn al Proiectului de Grant tip A cod CNCSIS 283 T 4
2010 - Coordonator serie "Activitli sportive extractmiculare” in cadrul proiectului * Profesionalizarea carierei didactice Tn educafje fizics st spaort din
parspectiva forrndrii continue™ ~ POSDRU 18/4.3/G/13096
2040 - Coordonator sere "Programe de fonmare in domeniul educatie fizic si sprt in invatamantul primar, fundamente practico-metodice™
POSDRU /19/1.3K/13096
'|.- 020 - Expeit realizare activitate In prolectul tip. ROSE, tilu proiect “Stralegii e integrare in mediul universitar §i profesional din Educatie Fizich si

Spodt, prin consiliere si orientare (SICO), acord grant nr.36/SGUMNCH din data de 27,10,2017 _

Tn 8chipa de implementarea a proiectulul “Securitatea Sociald $i formare profesionala pentru sportivi® 1D 11020, din cadnul
programulll Cperafional Seciorial Dezvoltarae Resurselor Umane -POSDRU/M1/3.3G/11020
- Difuctor proale , Obiectivizarea procesulul de gestionare gi raporiare a Gercetdni stiintifice de excelentl In Universitatea Nag'\onajﬂ
o Educatle Fizich s Sport (OnEST)” — CNFIS-FD-2018-0575. o

.—‘...

nos Elirpesnd, 20022011 | hip feuropass. cadefop.europa s Paginad (8
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Activitate metodica colaborare cu Federatia Roména de Atletism (FRA)

1990-4993 - colaborzre Cub ANEF'S — Afietism - anrenor
1992198 - membru In Comisia Tehnica 5 antrenor Lot Ofmpic

1986-prezent - coiaborare Club ANEFS — anirenor membw Tn Consiliul de administratie
20042006 - secreter Comisia Tehnica

2005 - lector cursuri arbitrii FRA-ANEFS

2(06-2010 - membru Comisie Tehnica

2007-2012 - director tehnic centru de perfectionane antrenan FRA

2007- 2010 - vicepregedinte comisia tehnica FRA

2010-2016 - Pregedinta centrul de pedeciionare al anirenoriior FRA
2018-2620 - Coordonator Lot Olimpic FRA

2018-prezent -lector perfectionari antrenori FRA
Premii Distinctii
Anul Titluri, diplome, medalii, nominalizéri

Brevet "Ordinul Muncil ciasa & ili- prin Decret Prezidential nr. 42/02 03 1962 pantru mzuftate deassdie oblinute la JMU 1581,
precum 5 pentru contribufia adusé [a dezvokarea activitilii sporive 5 la oo dema prestigiulul romanasc pe plan intemational,

1954 Certificat acomdat de presadintele CIO Juan Antonio Samaranch peniru promovarea olimpismului
Uy auspiciie Comitetului Olimpic Roman

1997 Diplomd de Onoare acordatd de ANEFS cu ocazia fmplnirii a 75 de ani de exstenta pentru nezultatels
deosebite in domeniul educatie; fizice §i sportului.

2002 Diplomd aniversara acordata de ANEFS pentru rezuttate deosebte cu ocazia aniversdn s 80 de ani
de existentd al ANEFS.

2003 Dipiomnd de Excelenta acordald de presedintele FRA lolanda Balas Soler pentru merite decsabite,
cu prilsjul aniversérii a S0 de ani de la Infiinfarea FRA

2008 Diplomné de Excelentd acordati de Club Zonta - Advancing the Status of Women Word wida, SUA,

poentru contributia adus3 la reusta campaniei; "Alearga Pentru Sanditatea Ta", cu ocazia anhersidl a
20 de ani da aletism -masters

2007 Cerfificat de particpare la Masa Rotunda — Calitatea Instrarii si invatarea tofaka™ UNEFS

2007 Canificate of Prticipation — Remanian Participation in Special Otympics Games - Shanghai 2007 UNEFS
2008 D¥plorma de mert Pentru Contributia adusa la dexvoltarea Sportului Romanesc in Municipiul Bucuresti
2009 Catifical de participare — a 54-a editie a Campicnatelor Internationale de Atletism

2008 - Certificat de Participare la 12th [AAF Word Championships in Athletics Berlin 2009

2010 Certificat de Participare la World Barcelona Congress on Science in Athletics

2009,2010,2011,2012 Certificate of Membership si Certificate of Appointment— member of the International Council for
Health, Physical Educalion, Recreation, Sport and Dance - USA

2009 Laureat al Anuluf — plachetd acordats de Fecarafia Romdnd de Atietism pentru contribufia decssbitd
adusi |a promoverea & dezvoltarea atistismulul romanesc,
2010 Laureat al Anului - ,Secfiunea premii individuale” acordata de Federatia Romana de Atietism
pentru contnbutia teosabita adusa la promovarea si dexvoltarea atletismului romanesce.
2010 Certificat de participara la Forumul Stiintific National scolar si Universitar, Editia a li-a a finatei
competitiei stiintifice:
2010 Membru fondator al Societalii Romane pentru Educatie Fizica si Sport
2011 Certificate of Excellence — pentru promovarea domeniului Educatie Fizica si Sport, acordat
de Universitatea Babes Bolyai — Facultatea de Educatie Fizica si Sport Cluj Napoca
2012 Certificat da excefenta acordat de Federatia Romana de Atlstism cu ocazia implinirii a 100 de ani
de existenta si activitate
a3 Member Certificate - European College of Sport Science eV, -Geman Sport University Cologne
2019 Dipioma pentru promovarea atletismului pe plan intemational, ofedta de FRA, in cadrul Gaiel Atletismului Romanesc
209 Trofeu pentru profesionalism in coordonarea Lotuiui Olimpic, oferita de FRA, in cadrul Galei Afletismuiui Romanesc
Activitate Sportiva

Falmares - Achviiate sporfivll Maestru al Sportului la Aletism Conform proba Hepilation Hot. 787/05.06.1881
Camponent al Lofuld Ofimpic de Atletism —Heptation (1976-1984)

Mindafie de bronz la Jocurie Mondiale Universitare — Bucuresti 1981

‘Campioand Balcanicl — Bucuresti 1982, lzmir 7983, Atena 1984

Locul | Cupa Europel Heptation (pe echipe, grupa A) — Viena 1989

16 recorduri ratjonale 31 1 record balcanic fa proba de Haptation

mm 5l Balcanic la Atlstism — categoria veterani aruncan / sirturi 2004/56/7/8/9/10

= Aol de anienos Antrenor Emeit conf.ord, 128/27.03.1996

L R T

k
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- 13 medalli |a Wmm,mmmmm[mm i ineral cu ANEFS

- mmwmummmuumsmmmgmafwmm} ey J

- nmddldnmﬂmhﬂmmhmﬂmplmmwm{mEhﬁm}

- locul i In Supor Liga Evropal Roma 1883 — B00 m (ateta Heovacs E)

- locul Win Super Lige Europe” Roma 1993 — pe echipa |2 allatiem fise

- locul | - Jocira Balkarice Atena 1864, (Ela Kovecs - BOOM)

- locul I3 4x100 hilefl Campionalele Najionale de Saniod - 2006~ studantl ANEFS

- locyl | la 4x100 baket] Camplonatsls Nationale de Saniod — 2007- studenii ANEFS

- locul| la 42100 hﬁhﬂﬁmhﬂubmwmﬁwm—m-mm

- bocul Iia 800 m fade Campionatels Netionale oo Tinaret — 2007- studan( ANEFS

- locu!IhMMﬂmmmllmNuﬁ;ﬁﬂmwmﬂmMu—m—mm
locul | ia 4x100 & 4x400 m fate la Camplonate Nationale Unhensias Constanta = 2007- siudenil ANEFS
semifinalists la S00rm feis - Jocurlle Mondiad Linversiars Banghkek-2007 — (Vinku Lomdana stugenta anul 1| ANEFE)
locul | la 4X100 51 4X400 Campionatels Majonsle de Senon, sald / ser Bher — 2008- shideny ANEFS

- locul | la 4X100 gl 4X400 Campionalsle Universifar de Senior, sald | aer ber - 2008- studenl ANEFS

- locul Ul [a decation - Campionalale Nafionalke de Senion - aer ibar — [studant UNEFS)

ANEXE

Lista lucrarilor gi publicatiilor

s car
1.Metodica predérii atletismului (partea a Il-a) curs Ed. ANEFS 1993
2.800mdelaA ..z Ed. Atlantis 1998
3. Atletism ~ Preleger” Ed. Omnia 1
4. Predarea tehnicii exercitiilor de atletism la copii gi juniori Ed. Allantis 1305
5. ,Metodica invatarii tehnicii exercitiilor de atlefism® Ed. Omnia 2000
6. Atletism. Metodica predarii exercitiilor de alletism in leciia Ed. Printech 2000

de educatie fizica.

7.Teona §i metodica atletismului Ed. Dareco 2002

8. Atletism — Efortul de anfrenament i de concurs Ed. Dareco 2002

9. L'epreuve feminine de 800 m plat Preparafion et

parficipation aux compefitions d'envergure. Ed. Dareco 2002

10. Ghid metodolagic pentru formarea mentorilor de practica pedagogica
Capitolul Vi -, Sistemalizarea exerciliilor de invatare
5i de perfectionare a tehnicil probelor de atletism - lectii practice’, Ed. ANEFS 2005
11, Exercitii fizice pentru viafa activd. Capitolul 11 - Jogging™ Ed. Cartea Universitara 2006
12. Jogging, sanatale, rezistenta frumusele Ed. Didactic si
Pedagogica Buc 2008
o articole publicate in reviste de specialitate -70
s, referate si comunicari stiintifice nationale $i internationale — 250
» Arlicole 181-10

Spre exemplificare:
Articole |SI/BD!

»  Bone health of subjects with Down syndrome: is there a linkage with stabilomeinic charactenstics measured as surogate of body ro(aicﬁy? iSBN
678-608-8294-61-2 aulori: Corina Tifrea,Mirela Gavris-Slef Bealrice Ferry, Sorin Serbanoiu, facob Hantiu, Gheorghe Lucaciu , Daniel Courllem,
Procedia - Sodal and Behavioral Sciences Volume 117, 19 March 2014, Pages 665-671, 3rd Infemational Congress on Physical Education,
Sport and Kinelotherapy (ICPESK 2013) = :

% EFFECTS OF A 1-YEAR TRAINING PROGRAM ON THE SKELETON CF DOWN SYNDROME CHILDREN, XXVill Pediaric Work Psysnlogy,

European Accreditation Council for Continuing Medical Ecucation, Portugalia, 2013, autori: Coma Tiirea, Mirela Gawis-Stef Beairice Femy, Sorin

Serbanoiu, lacob Hantiu, Gheorghe Lucaciu , Daniel Courteix, Katarina Kiss ‘ .

“The biarie issue of children and adolescents with Down syrdrome is sensiive to mechanical sress 'If.t ceflain ske'.e@] locaticns: A ‘i-yfl:ar physg!

raiing program shudy, aulori: Béatrice Ferry, Mirela Gavris, Corina Tirea, Sonn Sarbanaiu, Anca-Cristina Pop, Marius Bembea, Daniel Courteix,

piiblicatin:Research in Developmental Disabilties, Volume 35, Issue 8, September 2014, Pages 2077-2084 . et s

% Bone Tissue in Down Syndrome Patients Deleriorates Folowing Aging: A Study Based on Bone Ultrasound Analysis , autori: Mirela ‘Savnﬂs

' >

‘!‘
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Daniel Courtsix, Sorin Serbanolu, tacob Hantu, Coring Tifrea, Béalrica Fery: Joumal of Medical Ulirasound, Volume 22, lssue 1, March 2014,
Pages 23-36

> Recovering the footballers knee motor control after anferior onuciste ligament (ACL) tesr by meens of specilic physical education and sport
activities — autori: Corina Tifrea, Theodoros Paschalides, Raluca Costache, 6° Word Conference on Psychology, Consuefing &Guidance, 14-16
mmai 2015, Andalya Turkey

» Trendsand Directions in Physical Tralning of Football Referees in Romanie- autor: Carina Tiirea, Stroie Gabriel, Raluca Costache, 6 World

* Conference on Psychology, Consueling &Guidance, 14-16 mal 2015, Antalya Turkey

» Praveniing Obesity in Primary Schoolchildren- auton: Corina Tiftea, Hangu Simona, Rakuca Costache, 6% Workd Conference on Psychalogy,
Consueliing &Guidance, 14-18 mai 2015, Antatya Turkey

¥ Study on Maintaining Life Quallty in Adults by Practicing Bodybuilding- sulor: Corina Tifrea, Valentn Crislian, Raluca Costache, 6 Worid

Conference on Psychalogy, Consuefing &Guidance, 14-16 mal 2015, Anlalya Turkey

improving the physical condition of non — profile students by means of athlefism autor: Corina Tifrea, Antoanels Giosan, Costache Raluca,

4 World Conference on Psychoiogy, Consueiling &Guidance, 1-3 mal 2014, Dubrownik Crolia

Opiimizing the contents of training in high — performancs sthietism by a sdentific caloulaion methad, autor: Corna Tifrea: Dory Oprea, 5 Workd

Conference on Psychodbgy, Consusling &Guidance, 1-3 mal 2014, Dubrownik Croalia

Study on the influence of muscular strength opimizing programs on students’ strength potential and life style® autor: Conna Tilrea, Cristea Dan,

Raluca Costache sustinuta in cadrul Bth World Conference on Educational Sciences, 69 february, Unbversity of Malts, Malta

Movement games in the primary school — means of preveniing overweight, autor:Carina Tifrea, Hangu Simona, Raluca Costache, ™ World

Conference on Psychology, Consueling Guldance, 28-30 aprlle 2018

Cument status of physical training in Romantan arbiration, auod: Conna Tifea, Stroa Gabriel, 7™ World Confersnce on Psychalogy, Consusiing

Guidance, 28-30 apriliz 2016

Preliminary projection studies in individuaiized bodybuiiding programs of sedentary people, aulor: Corina Tifrea, Cristan Valentin, Manescu Dan,

Costache Raluca, Th Word Conference on Psychology, Consusling Guidance, 26-30 aprike 2018

Biomechanics of the footballer's knse - ™ intemational Scientific Conference “Physical Exercices — a complex and modem way to

promote healty living”, autor, Corina Tiirea, Theodaros Paschaides, Reluca Costache, 26-31 oclombris 2015, Craiova Romania

Modem tendencies and directions regarding the psycho-physical training at the level of foolball referees from Ihe perspeciive of specially

professional formation
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