Qﬁ Universitatea

e . Transilvania
1 s | .
[ | i ta_tea ey din Brasov
..ar ania & ! ;
I I a o A FAZULTATEA RE L GULCATIL FITICA
din ov

SESFORTURIM OHTANE

Memoriu stiintific

Subsemnatul prof. univ. dr. habil. Enoiu Razvan Sandu, in calitate de conducitor de doctorat al tezei intitulate
Cercetari privind imbundtatirea performantelor in schiul alpin prin simulare si analizi video a antrenamentelor”,
elaboratd sub coordonarea mea de catre studenta doctorandi Citana (Brus) Denisa, inmatriculatd in Scoala
Doctorala, domeniul Stiinta Sportului si Educatie Fizicidin =~ 517" UNIVERSITATEA TRA!? LVANIA DIN

BRASOV, numit in comisia de evaluare si sustii e publica a tezei de doctorat sus mentionate,

in baza Ordinului Rectorului cu nr.  /

prezint urmdtoarele aprecieri, obscrvatii si concluzii cu privire la continutul, valoarea iintifica si importanta

contributiilor originale din teza in cauza:

. Continutul tezei a fost verificat cu programul de anal . a similitudinilor Turnitin, pus la dispozitia Scolii
doctorale de UNIV. TRANS™™ "VANIA DIN BRASOV; Raportul de similitudine arati ci nu sunt

elemente care si  1stindl suspiciunca de plagiat;

2. Aprecieri sintetice cu privire la structura t i, obicctivele .le, prc  amul de cercetare teoreticd si /sau
experimentald, principalele rezultate, concluzii si contributii personale ale autoarei tezei:
Teza respectd indicatiile metodologice specifice domeniului de doctorat, fiind structurata pe trei parti. Prima
parte a lucrdrii trateazd fundamentarea teoretica a acesteia, pe baza referintelor bibliografice identificate si
studiate.
In cea de a doua parte a tezei este abordatd cercetarea preliminard, fiind prezentate premisele, obiectivele,

scopul, sarcinile si ipotezele cercetdrii preliminare. In continuarea acestora, sunt tratate metodele de



cercetare util  te. este prezentat continutul experimental al cercetérii preliminare, sunt prezentate, analizate
si interpretate rezultatele preliminare obtinute iar in finalul acestei a doua parti a tezei sunt formulate
concluziile cercetdrii preliminare.

Partea a treia a tezei, contine demersul metodologic al cercetarii finale, pornind de la premisele, obiectivele,
scopul, sarcinile si ipotezele acesteia. Sunt prezentate perioada, locul, subiectii cercetarii finale, precum si
metodele de  cetare utilizate in experimentul final.

In cadrul acestei parti a lucrarii s-a proc It la derularea activitatii de cercetare finala propusa in scopul
indeplinirii sarcinilor cercetarii. La inceputul perioadei finale s-a aplicat lotului de subiecti testarea initiala,
necesard pentru a cunoaste nivelul indicilor obtinuti la probele de control la inceputul experimentului final.
Testarile experimentale initiale  finale au cuprins un numar de 6 probe de control farad utilizarea aparaturii
din domeniu si o proba de slalom urias ce a inglobat mai multe elemente de tehnoli e actuala, specificd
unui demers stiintific novativ  inovativ: utilizarea senzorilor XSensDOT, metoda ana i video si crearea
si folosirea aplicatiei OptiPath. Pe parcursul lunilor ianuarie si februarie s-a procedat la aplicarea
programului experimental final destinat pr. itirii juniorilor schiori cu varsta cuprinsa intre 14-16 ani.
Programul final a cuprins mijloace specifice schiului alpin selectionate in scopul realizarii sarcinilor si
obiectivelor propuse in cercetare. In cuprinsul acestei parti, se realizeaza prelucrarea, analiza atenta si
exactd a rezultatelor cercetirii experimentale finale, acestea fiind prezentate si interpretate detaliat.
Lucrarea se final  aza cu pr  ntarea elementelor de originalitate $i cu concli ile cert  irii. Teza contine

de asemenea, bibliografia de specialitate si anexele lucrarii.
Cercetarea finala viz 1 ca obiective concrete in demersul experimental propus urmétoa  2:
» determinarea modului In care utilizarea aplicatiei OptiPath influenteaza performantele sportivilor;

> urmdrirea modului in care datele biomecanice furnizate de senzorii XSensDOT pot contribui la
imbunatatirea tehnicii si a posturii sportivilor;
identificarea corelatiilor intre parametrii masurati si performantele obtinute, facilitand astfel ajustari

personalizate ale antrenamentului;

» realizarea unui plan de antrenament care sd integreze utilizarea aplicatiei OptiPath si a senzorilor

XSensDOT:
imbunatitirea metodolc ilor de antrenament existente prin incorporarea tehnologiilor moderne;

analiza posibilititii de integrare a acestor tehnologii in antrenamentele zilnice si cum pot fi ele adaptate

pentru difcrite niveluri de abilitate si stiluri de Tnvétare.




Astfel, evaluarea (izica a fost real  ta prin intermediul a cinci probe sportive specifice: proba de alergare serpuita
printre fanioane, proba de mentinere a pozitici specifice pe placa de echilibru, proba de sarituri laterale peste
obstacol, proba de stalom pe uscat si proba de mentinere a echilibrului pe mingea Bossu cu deplasarea  cutatii.
Cea de-a sasea probd a fost reprezentatd de slalomul special, prin intermediul cdruia s-a analizat pe baza datelor
oferite de senzor, unghiurile d -oltate de acesta, unghiurile de t e ale genunchiului, iar prin intermediul
inregistrarii video s-a realizat analiza din punct de vedere vizual al parcurgerii traseului. Prin intermediul aplicatiei
nou create — OptiPath s-a comparat trasa realizata de sportivi in cadrul probei de slalom urias cu trasa ideala pe care
pe care ar {1 putut s-o inregistreze acestia. In urma analizarii celor doud componente au fost identificate greselile de

executie si s-a procedat la corectia lor.

Pornind de la documentarea prealabila reflectatd in studiul teoretic s-a elaborat un chestionar pentru a cerceta
semnificatiile utilizarii de catre antrenori a ana. i video. Chestionarul a fost aplicat in mod individual asupra
antrenorilor, fiind urmat de analiza calitativa a datelor, analizd focusatd pe identificarea semnificatiei utilizarii
analizei video in antrenamente. Datele obtinute au fost validate folosind testul Alfe  ronbach. Pentru a identifica
si a analiza semnificatia utilizdrii analizei video in antrenamente, s-a impus utilizarea unui chestionar cu 15 intrebri

cu variante de raspuns inchise. Chestior ul a fost aplicat pe un numar de 90 de subiecti, antrenori de schi alpin.

Rezultatele cercetiirii. Pe baza competentelor obtinute in urma absolvirii facultatii de matematicd- informatica,
precum si a facultitii de educatie fizicd si sporturi montane, doctoranda a realizat un experiment inovativ prin
intermediul cdruia a creat o aplicatie absolut originala si inovativa denumita OptiPath, pe care a si util  t-o de altfel

int are, cuscopul determinarii trasei ideale a schiorilor alpini.

OptiPath este o aplicatie desktop cu un set complet de functionalitati | itru a satisface nevoile utilizatorilor in
domeniul schiului alpin. Este proiectatd pentru a fi instalatd si utilizata pe calculatoare personale, oferind o
experientd intuitiva si eficientd. Mai mult, OptiPath vine cu o gama largd de caracteristici si functionalitati, adaptate
nevoilor utilizatorilor din schiul alpin. _.te dezvoltatd si conceputd pentru a pune accent pe performantd, fiabilitate

si usurintd in utilizare, oferind o interfatd intuitivi ~ prietenoasa.

Indiferent daca cel ce foloseste noua aplicatie este un utilizator individual sau un prof onist din schiul alpin,
OptiPath ofera instrumentele si functionalitatile necesare pentru a putea viziona trasa optima intr-un mod eficient
sio .nizat. " 1ajutorul acestei aplicatii se va putea experimenta o productivitate crescuta si o gestionare mai buna
a antrenamentelor, oferind posibilitatea antrenorilor, dar si schiorilor sa se concentreze | aspectele importante ale
pregatirii.

Design-ul general al aplicatiei face interactiunea utilizatorului cu aceasta mai usoard, oferind facilitarea manipularii

convenabile a fe trelor, ceea ce reprezintd un avantaj pentru a efectua sarcinile dorite. OptiPath foloseste ca



tehnologie de dezvoltare, arhitectura ”Smart Client”. Instrumentele de dezvoltare folosite pentru a scrie codul sunt

de ultimé generatie, oferind mai multe avantaje, precum:
imbunatati  performantelor;
functionalitate inovatoare;
capacita  crescutad de a personal  aplicatia in functie de dorintele utilizatorului.

De asemenea. aplicatia oferd o compatibilitate excelentd cu infrastructurile 1T existente, precum si flexibilitate

imbatabila si usurintd in utilizare.

Obiectivul principal al acestei aplicatii este acela de a compara trasa pe care a evoluat schiorul cu trasa ideala pe
care acesta ar fi trebuit sa o urmeze. Prin aceasta comparatie, impreuni cu folosirea altor tehnologii moderne se

reuseste maximizarea performantelor sportive ale schiorilor alpini.

Analizand rezultatele inregistrate la probele de control, putem observa faptul c¢i mediile tuturor rezultatelor au
suferit Tmbunatatiri in urma testarii finale fata de testarea initiala. Mai mult. in cazul tuturor probelor s-a putut
observa un trend pozitiv, astfel, in cazul probei de alergare serpuitd printre fanioane progresul inregistrat a fost de
1.30%, iar media de la testarea finala a scizut cu 0,25 de secunde fata de testarea initiala. La proba de mentinere a
pozitiei specifice | placa de echilibru s-a inregistrat un progres de 1,64%, iar media de la testarea finald a crescut
cu 0,34 de secunde. La proba de slalom pe uscat a Inregistrat un progres de 2,09%, iar media de la testarea finala
a scazut cu 0,19 de secunde. Mai mult, in proba de sarituri laterale peste obstacol s-a inr  “strat un progres de
13,04%, iar media de la testarea finald a crescut cu 5,2 repetari. La proba de mentinere a echilibrului pe mingea
Bossu cu deplasarea greutdtii s-a inr¢  strat un progres de 9, /%, iar media de la  tarea finald a crescut cu 7,46

de repetari.

_ncluziile cercetarii finale, formulate pe baza prelucrarii, analizei si a interpretarii rezultatelor experimentale, au

validat ipotezele de la care s-a pornit in cercetare.

Tinand cont de progresul inregistrat in procesul de pregatire si la nivelul echipamentului destinat schiului alpin, s-
a concluzionat faptul cd imbunatatirea performantelor sportive poate fi facutd pe baza utilizarii mai multor mijloace
specifice schiului alpin. Mai mult, prin intermediul cercetarilor efectuate s-a aratat faptul ca folosirea unei singure
telnici de monitorizare a modului de desfasurare a antrenamentelor nu poate conduce la rezultate satisfacatoare.
~'n acest considerent s-a apelat la mai multe cai de monitorizare a antrenamentelor sportivilor concomitent cu

cerintele adaptarii antrenamentelor la noite tehnologii.
“intributiile personale ale autoarei sunt multiple, fiind reprezentate in esenta de aplicarca tehnologiilor avansate
in supravegherea si ana’  atentd a antrenamentelor, ceea ce oferd posibilitatca de a obtine feedback precis si

imediat, facilitind astfel ajustarca si optimizarea tehnicilor de antrenament pentru a maximiza performanta



sportivilor. Aceastd initiativa reprezintd un pas important in integrarea tehnologiei in procesul de pr - itire sportiva,

contribuind la evolutia metodologiilor de antrenament si la obtinerea unor rezultate superioare.

Aplicatia OptiPath reprezinta o noutate al Hluta in schiul alpin. Inovativitatea consta in faptul ca pana in prezent,
nu existd in tara noastrd o aplicatie care sd {ic conceputd pentru compararea trasei ideale cu trasa reald a schiorilor
alpini. OptiPath contine elemente consacrate din domeniu integrate cu aspecte noi, sau asimilate din domenii conexe

carc sa indeplineasca in totalitate obiectivele de cercetare propuse initial.

Un alt element de inovativitate este reprezentat de modelul matematic conceput, ce permite anticiparea

performantelor sportivului atunci cand acesta atinge valorile propuse.

Originalitatea tezei de doctorat constd in abordarea inovatoare a antrenamentului sportiv din schiul alpin prin
utilizarea tehnole  ei moderne, o metoda putin explorata pana in prezent. Conform cercetarilor realizate si analizei
literaturii de s| ialitate, util  rea senzorilor purtabili in timpul sesiunilor de antrenan 1t afld intr-un stadiu
incipicnt, aceastd metoda fiind insuficient studiata si valorificatd. In plus, aplicatia OptiPath, reprezinti o premiera
in Romania, oferind un element de noutate semnificativ in domeniul antrenamentului sportiv. Prin intermediul
OptiPath, atat antrenorii, cat si sportivii pot identifica erorile comise in timpul unei manse de schi, ceea ce permite
o analiza detaliata a performantei. Mai mult, integrarea acestor tehnologii ofera sportivilor si antrenorilor informatii
precise despre  eselile care duc la pierderi de timp in timpul competitiilor si propune solutii concrete pentru
imbunitatirea performantelor. Aceastd combinatie tehnolc ¢ avansata faciliteazd un feedback imediat si eficient,
contribuind astfel la optimizarea procesului de antrenament si la atinge . unui nivel superior de performanta

sportiva.

Originalitatea lucrérii reiese  din abordarea inovatoare a sistemului de pregdtire prin folosirea in timpul
antrenamentelor a senzorilor Carv  XSensDot. Astfel, prin utilizarea senzorilor mentionati anterior si pe baza
datelor oferite de catre acestia s-au putut « ermina factorii ce nt importanti in performanta din schiul alpin,

precum si solutii pentru imbunititirea acestora.

Mezociclul experimental, compus din 8 microcicluri, constituie o parte esentiald si unicd a programului
experimental, reprezentind un element de originalitate in cadrul cercetarii. Acest program a fost conceput pentru a
testa si valida eficienta aplicatici OptiPath in imbunatatirea performantei sportivilor din schiul alpin. in plus,
combinatia intre antrenamentele clasice si utilizarea feedback-ului oferit de senzorii Carv si XSensDot, precum si
tilmarea probelor sportive, a permis o analiza detaliata (inclusiv video si stop cadru’  adaptativa a fiecarui sportiv,
facilitind ajustari imediate si personalizate ale prc  amului de antrenament nalitatea acestui mezociclu consta
in integrarea sa ca instrument de evaluare a tehnologiel  HtiPath, fiind un punct central al concluziilor cercetarii si

demonstrand impactul semnificativ al acestuia asupra metodologiilor moderne de antrenament sportiv.



3. Date cu privire lamodul in care  au valorificat rezultatele cercetdrii:
Rezultatele cercetarii au fost valorificate prin implementarea practicd a programului experimental in cadrul
pregatirii schiorilor alpini care au alcatuit grupa de cercetare experimentald.
Oalta valorifica  >ste reprezentata de diseminarea rezultatelor cercetarii prin prezentarea lor la conferintele
stiintifice ale doctoranzilor, la conferinte stiintifice nationale si internationale din domeniu si prin

publicarea acestora in cadrul unor reviste indexate in fluxul bazelor de date internationale.

Concluzii: Ludnd in considerare cele ardtate anterior, consider ca teza are valoarea stiintificd reald, cu mare
aplicativitate practica, producand un impact esential in procesul de instruire specifica sportivilor schiori alpini
juniori, ceea ce ma determind sa recomand sustinerea acesteia in fata comisiei de specialitate, afirmand cd sunt de
acord cu acordarea titlului stiintific de doctor in domeniul Stiinta Sportului si Educatie Fizicd, doamnei Cétana

(Brus) Denisa.

Data: Prof. univ. dr. habil. Enoiu Rdzvan Sandu





