
MEMORIU ~IINllFI( 

asupra tezei dedoctorat .Particularita~le sarcinii ~i analiza riscului obstetricalla adolescente" 

elaborata de drd. Abdul Jabar I. Khudor 

Subsemnatul, Prof. univ. dr. Moga Marius Alexandru, din cadrul Facultatii de Medicina, 

Universitatea Transilvania din Brasov, Tn calitate de coordonator stiintific al tezei de doctorat, , . 
. intitulate .Particularitatile sarcinii ~i analiza riscului obstetricalla adolescente" elaborate de drd. Abdul 

labar I. Khudor In cadrul ~colii Doctorale Interdisciplinare, formulez prezentul memoriu ~tiintific asupra 

lucrarii, In vederea evidentierii valorii sale stiintifice, metodologice ~i aplicative. 

Tema abordata este una de certa actualitate ~i de real interes stiintific si practic, intrucat sarcina 

la adolescente continua sa reprezinte 0 problema irnportanta de sanatate publica, prin irnplkatiile sale 

obstetricale, neonatale si socio-medicate. Alegerea acestei teme dernonstreaza orientarea 

doctorandului catre 0 problernatica relevanta ~i insuficient standardizata din punctul de vedere al 

evaluarii riscului ~i al conduitei clinice, In contextul particular al unei populatii vulnerabile. 

Lucrarea elaborate de drd. Abdul Jabar I. Khudor, sub coordonarea ~tiintifica a subsemnatului, 

urrnareste analiza particutaritatilor sarcinii la adolescente, precum ~i identificarea factorilor de rise 

obstetrical ~i perinatal specifici acestei categorii de paciente. Scopul cercetarii este bine formulat ~i 

vizeaza optimizarea managementului medical prin caracterizarea profilului clinic, obstetrical ~i social al 

adolescentelor gravide ~i prin dezvoltarea unor instrumente predictive utile In stratificarea riscului. 

Din punct de vedere al strueturii, teza de doetorat este conceputa Tntr-o maniera riguroasa, 

logica ~i ecnilibrata, coresounzatcare exigentelor unei lucrari stiintifice de acest nivel. Lucrarea este 

organizata In capitole clar delimitate, care urrnaresc In mod firesc parcursul unei cercetari doctorale, de 

la fundamentarea teoretica a temei ~i definirea obiectivelor, p~ma la prezentarea metodologiei, analiza 

rezultatelor, discutiile finale si formularea concluziilor. Sunt incluse, de asemenea, elementele necesare 

unei bune orientari In text - cuprinsul detaliat, lista tabelelor, lista figurilor ~i lista abrevierilor - ceea 

ce reflecta preocuparea autorului pentru c1aritatea expunerii ~i pentru sistematizarea materialului. 

Aceasta structurare contera lucrani coerenta interna, faciliteaza urrnarirea demersului stiintific si. ' , , , 

sustine In mod adecvat evidentierea contributiilor personale ale doctorandului. 

Fundamentarea teoretica este solida, autorul dernonstrand 0 buna cunoastere a Iiteraturii de 

specialitate ~i 0 intelegere adecvata a cornplexitatii sarcinii la adolescente. Sunt analizate atat 

particularitatile biologice ~i obstetricale, cat ~i deterrninantii sociali ~i epidemiologici care influenteaza 

evolutia sarcinii ~i prognosticul matern ~i fetal. Tn acest sens, lucrarea releva 0 documentare atenta ~i 0 

integrare pertinenta a datelor din literatura de specialitate In constructia propriului demers 

~tiintific. Metodologia cercetarii este adecvata scopului propus. Studiul are caracter observational, de 

tip cohorta, cu design mixt retrospectiv-prospectiv, ~i a fast realizat In perioada 2018-2024, pe un lot 

de 1.322 de adolescente gravide, investigate In cadrul Spitalului Clinic de Obstetrica ~i Ginecologie "Dr. 

LA. Sbarrea" Brasov. Analiza statistics a fast efectuata utilizand instrumente moderne si consacrate, , ,
 

ceea ce confera consistenta si credibilitate cancluziilor formulate.
. , 



Un merit important al lutrarii consta 'in caracterul sau aplicativ ~i 'in contributiile originale aduse. 

Doctorandul propune instrumente specifice de evaluare a riscului obstetricalla adolescente,'intre care 

se rernarca scorul ADOLESRISK, precum ~i utilizarea unor parametri ecografici avansati adaptati 

acestei categorii de varsta. Aceste elemente confera cercetarii or iginalitate ~i utilitate practice. 

sustinand posibilitatea dezvoltarii unor algoritmi c1inici diferentiati pentru monitorizarea sarcinii la 

adolescente. 

Rezultatele obtinute sunt relevante si bine sustinute statistic. Lucrarea evidentiaza un profil de , ,. , 

risc particular pentru adolescentele gravide, asociat cu prevalenta crescuta a anemiei, prernaturitatii, 

cornpliratiilor hipertensive ~i a vulnerabilitatilor sociale. De asemenea, autorul dernonstreaza limitele 

unor metode clinice traditionale ,;,i argurnenteaza superioritatea unor evaluan ecografice obiective 'in 

aprecierea evolutiei travaliului ~i a riscului obstetrical. 

Capitolul de discutii reflecta capacitatea doctorandului de a interpreta critic rezultatele obtinute 

~i de a Ie corela pertinent cu datele din literatura de specialitate. Concluziile formulate sunt clare, 

coerente ~i In concordanta cu obiectivele initiale ale cercetarii, Totodata, sunt evidentiate irnplicatiile 

practice ale rezultatelor ~i posibilitatile de aplicare a acestora In managementul clinic al sarcinii la 

adolescente. 

Dintre punctele forte ale tezei consider ca trebuie rnentionate: actual itatea temei, dimensiunea 

irnportanta a lotului studiat, rigoarea rnetodologica. analiza statistica adervata. contributiile originale 

privind evaluarea riscului obstetrical ~i orientarea clara catre aplicabilitatea c1inica. Lucrarea 

demonstreaza capacitatea doctorandului de a desfasura 0 cercetare ~tiintifica serioasa, de a interpreta 

critic datele ~i de a formula concluzii utile pentru practice medicala. In acelasi timp, trebuie mentionat 

ca studiul are ~i unele limite, In principal legate de caracterul monocentric al cercetarf ~i de necesitatea 

validarf externe a instrumentelor propuse. Aceste aspecte nu diminueaza valoarea generala a tezei, ci 

indica directii viitoare de aprofundare a cercetarii. 

In ansamblu, apreciez ca teza de doctorat .Particularitatlle sarcinii ~i analiza riscului obstetrical 

la adolescente" elaborata de drd. Abdul Jabar I. Khudor In cadrul Scolii Doctorale InterdiscipJinare, 

Facultatea de Medicina, Universitatea Transilvania din Brasov, reprezinta 0 lucrare valoroasa, bine 

fundarnentata stiintific, cu contributii originale ~ i cu relevanta practice pentru domeniul obstetricii ~i 

ginecologiei. 

Pentru aceste considerente, consider ca teza Indepl ineste conditiile ';'tiintifice ~i academice 

necesare sustinerii pub lice . 

Data , Coordonator stimtific, 

18.06.2026 Prof. uniV.~lexandru 




