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1. Introducere

Migratia a devenit unul dintre cele mai importante fenomene sociale care modeleaza societatile
contemporane. in ultimele decenii, cresterea nivelurilor de strdmutare, migratie fortats, solicitare a
azilului si mobilitate internationald a atras o atentie tot mai mare din partea factorilor de decizie
politica, a cercetdtorilor si a organizatiilor internationale. Migratia nu mai este inteleasa doar ca o
deplasare geografica dintr-un loc in altul, ci ca un proces complex care influenteaza indivizii, familiile,
comunitdtile si institutiile la multiple niveluri.

Pentru migranti, relocarea implica adesea transformari profunde care depdsesc simpla deplasare
fizica. Integrarea intr-un nou mediu social presupune eforturi continue de reconstruire a rutinelor
cotidiene, de stabilire a relatiilor sociale, de adaptare la sisteme institutionale necunoscute si de
intelegere a unor norme si valori culturale diferite. In consecintd, migratia reprezintd nu doar o
tranzitie spatialg, ci si o transformare psihologica, sociald si culturald care se desfdasoara in timp.

in acest context, adaptarea psihosociald si sentimentul de comunitate au devenit concepte centrale
pentru intelegerea experientelor migrantilor. Adaptarea se referd la eforturile indivizilor de a atinge
bundstarea psihologicd, participarea sociala si stabilitatea functionala in noul mediu de viatd, in timp
ce sentimentul de comunitate reflecta apartenenta, acceptarea, calitatea de membru si legatura
emotionald cu societatea gazda. Impreund, aceste dimensiuni oferd o perspectivd mai ampld asupra
integrarii, care depaseste indicatorii traditionali de natura economica si juridica.

Importanta acestor aspecte devine deosebit de evidenta in cazul migratiei siriene de dupd izbucnirea
conflictului din Siria in anul 2011. Fiind una dintre cele mai ample miscdri de stramutare fortatd din
istoria recenta, migratia siriand a generat experiente complexe de adaptare intr-o varietate de
contexte nationale. Milioane de sirieni au fost nevoiti sa isi reconstruiasca viata in medii sociale,
culturale, juridice si institutionale noi, confruntandu-se atat cu provocari, cat si cu oportunitati care
continud sd suscitd interesul cercetdrii stiintifice.

Pornind de la aceste considerente, prezenta cercetare exploreaza adaptarea psihosociala si
sentimentul de comunitate in randul migrantilor sirieni care traiesc in Germania, Suedia si Romania.
Prin intermediul unei abordari calitative comparative, studiul urmareste sa inteleaga modul in care
migrantii experimenteaza procesele de adaptare in diferite contexte europene si cum interactioneaza
factorii individuali, sociali si institutionali Tn modelarea acestor experiente. Cercetarea se inscrie in
principal in domeniul sociologiei, integrand totodata perspective din studiile migratiei, psihologia
comunitara si cercetarile privind adaptarea psihosociala.

1. Structura tezei
Teza este organizatd in sase capitole principale, la care se adaugd rezumatul in limba engleza si in

limba romana, bibliografia, anexele, lista publicatiilor si declaratia de autenticitate.

Introducerea prezinta contextul general al cercetarii si relevanta analizei adaptarii psihosociale si a
sentimentului de comunitate in randul migrantilor sirieni aflati in diferite contexte europene.

Capitolul | prezinta cadrul teoretic al cercetarii. Acesta abordeaza conceptul de migratie, clasificdrile
migratiei si principalele teorii ale migratiei. De asemenea, examineaza adaptarea psihosociald si
teoriile explicative asociate acesteia in contextul migratiei, conceptul si componentele sentimentului
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de comunitate, politicile privind migratia si integrarea in tarile gazda selectate, precum si studiile
anterioare referitoare la migratie, adaptare si migratia siriana.

Capitolul al Il-lea prezinta problema de cercetare si cadrul general al studiului. Acesta include
formularea problemei de cercetare, obiectivele siintrebarile cercetarii, importanta teoretica si practica
a studiului, definitiile conceptelor-cheie, precum si delimitdrile spatiale, temporale, conceptuale si
metodologice ale cercetadrii.

Capitolul al Ill-lea descrie metodologia cercetdrii. Sunt prezentate abordarea metodologica,
instrumentele de colectare a datelor, procedurile de cercetare, procesul de realizare a interviurilor,
dimensiunea esantionului si atingerea saturatiei datelor, caracteristicile participantilor, procedurile de
analiza a datelor, procesul de traducere, pozitionarea cercetatorului, criteriile de credibilitate si
rigurozitate stiintifica, aspectele etice si limitele cercetdrii.

Capitolul al IV-lea prezinta rezultatele cercetarii. Acesta este organizat in jurul experientelor pozitive
si al factorilor facilitatori, al experientelor negative si al factorilor care ingreuneaza adaptarea, precum
si al unei sinteze integrative a rezultatelor. Capitolul analizeaza, de asemenea, rolul sprijinului social,
absenta alternativelor, rolul limbii in procesul de adaptare, decalajul privind cresterea copiilor, absenta
vietii sociale, discriminarea si acceptarea sociala, provocarile psihologice si diferentele dintre grupurile
sociodemografice. Capitolul se incheie cu un model interpretativ al adaptdrii psihosociale si al
sentimentului de comunitate construit pe baza rezultatelor studiului.

Capitolul al V-lea dezvolta un cadru orientativ pentru consolidarea politicilor de integrare destinate
migrantilor sirieni. Acesta include obiectivele si principiile directoare ale cadrului, domeniile de
interventie si indicatorii de evaluare, recomandari specifice pentru Germania, Suedia si Romania, lectii
comparative si practici transferabile, rezultate si efecte asteptate, mecanisme de implementare si
monitorizare, prioritizarea strategica a actiunilor, provocdrile potentiale si concluziile cadrului
orientativ.

Capitolul al VI-lea prezinta concluziile finale ale tezei. Acesta este urmat de bibliografie, anexe, lista
publicatiilor si declaratia de autenticitate.

3. Fundamente teoretice si studii anterioare

intelegerea adaptdrii psihosociale si a sentimentului de comunitate in randul migrantilor necesité o
perspectiva teoreticd multidimensionald, care sa ia in considerare complexitatea experientelor
migrationale si diversitatea factorilor care le modeleazad. Migratia nu se limiteaza la actul relocdrii
propriu-zise, ci implica o serie de procese psihologice, sociale, culturale si institutionale
interconectate, care continua mult timp dupa sosirea in tara gazda. in consecinta, prezenta cercetare
se bazeaza pe mai multe perspective teoretice complementare care contribuie la intelegerea
migratiei, adaptarii, integrarii si apartenentei comunitare.

Pe langd fundamentele teoretice, a fost realizata si o analiza a studiilor anterioare, cu scopul de a
identifica principalele rezultate, abordarile metodologice si lacunele existente in literatura de
specialitate. Impreund, literatura teoreticd si cea empirica oferd baza conceptuald necesara pentru
analiza experientelor migrantilor sirieni din Germania, Suedia si Romania si pentru interpretarea
rezultatelor prezentei cercetari.
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3.1 Migratia si teoriile migratiei
I I I

Experienta migratiei a fost analizata printr-o gama larga de perspective teoretice care incearca sa
explice de ce migreazd oamenii, cum se desfdsoara procesele migrationale si ce factori influenteaza
deciziile si traseele migrantilor. Cercetdrile contemporane in domeniul migratiei recunosc tot mai mult
faptul ca migratia este un fenomen complex si multidimensional, care nu poate fi explicat adecvat
printr-o singura perspectiva teoreticd. Decizile de migratie sunt adesea modelate de interactiunea
dintre motivatiile individuale, relatiile sociale, oportunitatile economice, circumstantele politice,
conditiile institutionale si structurile globale mai largi. in consecintd, literatura recentd a depasit
explicatiile exclusiv economice si s-a orientat cdtre abordari mai cuprinzatoare, care recunosc
interactiunea dinamica dintre initiativa individuala si influentele structurale.

in acest sens, studiul utilizeazd mai multe teorii complementare ale migratiei. Teoria factorilor de
respingere si atractie (Push—Pull Theory) explica migratia ca rezultat al interactiunii dintre conditiile
nefavorabile din tara de origine si oportunitatile atractive din tara de destinatie. Teoria retelelor
sociale (Network Theory) evidentiaza rolul familiei, al prietenilor si al conexiunilor sociale in facilitarea
migratiei si in reducerea riscurilor si costurilor asociate acesteia. Teoria capitalului uman (Human
Capital Theory) considera migratia o investitie strategica prin care indivizii incearca sa maximizeze
beneficiile generate de educatia, competentele si calificirile lor profesionale. In schimb, Teoria
sistemelor mondiale (World-Systems Theory) isi indreaptd atentia asupra inegalitdtilor globale si a
relatiilor structurale dintre regiunile dominante si cele dependente din punct de vedere economic,
subliniind influenta sistemelor economice si politice asupra fluxurilor migratorii. in mod similar, Teoria
pietei duale a muncii (Dual Labour Market Theory) explica migratia prin cererea constanta de forta de
muncd migrantd in economiile dezvoltate, in special in sectoarele caracterizate prin deficit de
personal si conditii de munca mai putin atractive.

Desi fiecare dintre aceste teorii evidentiaza dimensiuni diferite ale migratiei, niciuna nu este suficienta
de una singura pentru a explica complexitatea experientelor migrationale contemporane, in special in
situatiile de migratie fortata si refugiu. Din acest motiv, cercetarea adopta o perspectiva integrativa
care combina contributiile mai multor abordari teoretice. Aceastd perspectiva permite intelegerea
migratiei nu doar ca o decizie de relocare, ci si ca un proces inserat in contexte sociale, economice,
politice si istorice mai ample, care continua sa influenteze experientele de adaptare ale migrantilor
dupa sosirea in tara gazda.

3.2 Adaptarea psihosociala si integrarea

Adaptarea psihosociald reprezintd unul dintre conceptele centrale in cercetarea migratiei, deoarece se
concentreazd asupra modului in care migrantii se adapteaza la noile medii sociale, culturale si
institutionale dupd relocare. in loc si fie inteleasd ca un rezultat unic si final, adaptarea este
consideratd, in general, un proces dinamic si continuu prin care indivizii incearca sa atinga bundstarea
psihologica, participarea sociala si stabilitatea functionald in cadrul societatii gazdd. Acest proces
include atat dimensiuni interne, precum ajustarea emotionald, strategiile de coping, reconstructia
identitdtii si rezilienta psihologicd, cat si dimensiuni externe legate de relatiile sociale, participarea
comunitara si interactiunea cu institutiile.
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Literatura de specialitate sugereaza ca adaptarea este influentata de o gama larga de factori care
actioneaza la niveluri diferite. Caracteristici individuale precum varsta, genul, nivelul educational,
motivatia migratiei si experientele anterioare de viata pot influenta traiectoriile de adaptare ale
migrantilor. In acelasi timp, factorii structurali — inclusiv politicile de imigratie, oportunititile de pe
piata muncii, sistemele de protectie sociald, stabilitatea juridica si accesul la servicii — joacd un rol
esential in modelarea oportunitdtilor de adaptare reusita. Prin urmare, adaptarea nu poate fi
inteleasa exclusiv ca o responsabilitate sau realizare individuald, ci mai degraba ca rezultatul

interactiunii continue dintre migranti si mediile in care acestia trdiesc.

Pentru explicarea acestor procese, studiul utilizeaza mai multe cadre teoretice complementare.
Modelul aculturatiei al lui Berry evidentiaza strategiile adoptate de migranti in interactiunea cu noul
mediu cultural, in timp ce Modelul integrarii propus de Ager si Strang subliniaza importanta ocupdrii
fortei de muncd, educatiei, locuirii, relatiilor sociale si drepturilor ca dimensiuni interdependente ale
integrarii. Perspectiva cursului vietii (Life Course Perspective) contribuie la intelegerea adaptarii ca
proces cumulativ, influentat de momentul migratiei, tranzitiile de viata si experientele anterioare.
Teoria capitalului social evidentiaza rolul retelelor sociale si al sistemelor de sprijin in facilitarea
adaptarii, iar teoriile integrarii si ale asimilarii segmentate aratd modul in care structurile
institutionale, discriminarea si oportunitatile disponibile pot genera traiectorii diferite de integrare in
randul migrantilor. Impreund, aceste aborddri oferd o intelegere multidimensionald a adaptrii
psihosociale si integrarii ca procese dinamice si dependente de context.

3.3 Sentimentul de comunitate

Pe langa adaptarea psihosociald, prezenta cercetare acorda o atentie deosebita conceptului de
sentiment de comunitate. Provenit din domeniul psihologiei comunitare, acest concept se referd la
perceptiile indivizilor privind apartenenta, calitatea de membru, atasamentul emotional si
angajamentul reciproc fata de o anumitd comunitate. Spre deosebire de indicatorii traditionali ai
integrarii, care se concentreaza in principal asupra unor rezultate obiective precum ocuparea unui loc
de muncd, venitul sau statutul juridic, sentimentul de comunitate evidentiaza dimensiunile subiective
sirelationale ale experientelor migrantilor.

Studiul se bazeaza in principal pe modelul propus de McMillan si Chavis, care conceptualizeaza
sentimentul de comunitate prin cinci dimensiuni interdependente: apartenenta (membership),
influenta (influence), consolidarea/recompensarea (reinforcement), integrarea si satisfacerea nevoilor
(integration and fulfilment of needs) si conexiunea emotionald comuna (shared emotional
connection). Impreund, aceste dimensiuni surprind sentimentele de apartenentd, influenta reciproca,
sprijinul perceput, satisfacerea nevoilor individuale si colective, precum si atasamentul emotional fata
de comunitate.

in contextul migratiei, sentimentul de comunitate este deosebit de important deoarece adaptarea
reusitd nu poate fi redusa doar la securitatea juridica sau la stabilitatea economica. Migrantii pot
obtine un loc de muncad, o locuinta si un statut legal stabil, continuand totusi sa experimenteze
sentimente de izolare, excludere sau distantare sociald fatd de societatea gazda. In schimb, relatiile
sociale solide, participarea semnificativda si sentimentul de apartenenta pot contribui in mod
considerabil la bundstarea individuald, chiar siin prezenta unor dificultati structurale. Din acest motiv,
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cercetarile recente recunosc tot mai mult sentimentul de comunitate ca o dimensiune esentiald a

integrarii si incluziunii sociale pe termen lung.

3.4 Contexte nationale: Germania, Suedia si Romania

Deoarece experientele de adaptare sunt puternic influentate de mediile sociale si institutionale,
studiul adoptd o perspectivd comparativa care include trei tari europene: Germania, Suedia Si
Romania. Aceste tdri au fost selectate deoarece reprezinta contexte diferite de integrare, istorii
migrationale distincte, modele variate de protectie sociald si abordari institutionale diferite privind
migratia si primirea refugiatilor.

Germania a dezvoltat unul dintre cele mai structurate sisteme de integrare din Europa, caracterizat
prin cursuri formale de limbd, programe de ocupare a fortei de munca si mecanisme institutionale de
sprijin. Desi aceste structuri ofera oportunitati importante migrantilor, participantii se confrunta
adesea cu provocdri legate de complexitatea administrativd, procedurile birocratice si recunoasterea
calificarilor profesionale. Prin urmare, adaptarea in contextul german presupune frecvent navigarea
intr-un sistem institutional bine organizat, dar exigent.

Suedia este asociatd in mod traditional cu un model extins al statului bundstarii, care ofera acces larg
la servicii sociale, educatie, sdanatate si programe de integrare. Timp de multi ani, Suedia a fost
considerata una dintre cele mai deschise destinatii pentru refugiati si migranti. Cu toate acestea,
modificarile legislative recente si politicile migratorii mai restrictive au introdus noi forme de
incertitudine privind stabilitatea juridica si posibilitatea stabilirii pe termen lung. Astfel, contextul
suedez combind sprijinul social extins cu preocupdri privind securitatea juridica si sentimentul de
apartenentd.

Romania reprezintd un context semnificativ diferit. Comparativ cu Germania si Suedia, infrastructura
sa de integrare este mai putin dezvoltata si se bazeaza intr-o masurd mai mare pe initiative locale,
organizatii ale societatii civile si retele informale de sprijin. Desi migrantii intalnesc adesea mai putine
bariere birocratice si pot beneficia de relatii interpersonale pozitive, accesul la servicii specializate de
integrare este mai limitat. in consecintd, traseele de adaptare din Romania depind intr-o mdsura mai
mare de eforturile individuale si de sursele informale de sprijin.

Aceste diferente oferd un cadru comparativ important pentru intelegerea modului in care contextele
nationale modeleaza experientele migrantilor in ceea ce priveste adaptarea, integrarea si sentimentul
de comunitate.

3.5 Studii anterioare si lacuna de cercetare

Cercetdrile anterioare au generat un volum considerabil de cunostinte privind procesele de migratie,
adaptare si integrare. Numeroase studii au evidentiat importanta ocupdrii fortei de munca, a
educatiei, a competentelor lingvistice, a stabilitatii juridice si a participdrii sociale ca indicatori esentiali
ai integrarii reusite. De asemenea, cercetarile au demonstrat efectele pozitive ale retelelor sociale,
sprijinului institutional si participarii comunitare asupra bundstarii migrantilor si a stabilirii lor pe
termen lung.

Studiile axate in mod specific pe migrantii sirieni au evidentiat interactiunea complexa dintre
experientele migratiei fortate, provocdrile psihologice, relatiile sociale si mediile institutionale.
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Rezultatele existente indica in mod constant ca invatarea limbii, accesul la ocupare, sprijinul social si
securitatea juridica joaca un rol important in modelarea traiectoriilor de adaptare. Cercetdrile au
ardtat, de asemenea, cd experientele migrantilor difera considerabil intre tarile gazda, reflectand

diferentele dintre politicile nationale, sistemele de protectie sociald si atitudinile societatii.

in ciuda acestor contributii, literatura de specialitate prezintd inca o serie de lacune importante. in
primul rand, o mare parte dintre studiile existente continua sa se concentreze in principal asupra
indicatorilor obiectivi ai integrarii, in timp ce dimensiuni subiective precum apartenenta, acceptarea,
atasamentul emotional si sentimentul de comunitate beneficiazd de o atentie relativ redusd. in al
doilea rand, multe cercetari utilizeaza abordari cantitative, mai putin adecvate pentru explorarea
experientelor triite si a semnificatiilor personale asociate migratiei si adaptarii. In al treilea rand,
studiile calitative comparative care examineaza migrantii sirieni in diferite contexte europene sunt
incd limitate. In sfarsit, contextul romanesc ramane insuficient reprezentat comparativ cu tari precum
Germania si Suedia, in ciuda relevantei sale crescande in cadrul migratiei contemporane.

Prezenta cercetare raspunde acestor lacune prin realizarea unei analize calitative comparative a
experientelor migrantilor sirieni din Germania, Suedia si Romania. Prin examinarea simultand a
adaptarii psihosociale si a sentimentului de comunitate si prin explorarea variatiilor asociate factorilor
demografici si contextuali, studiul urmareste sa contribuie la o intelegere mai cuprinzatoare a
experientelor traite de migranti si a proceselor care modeleaza adaptarea si integrarea acestora.

4. Problema de cercetare si cadrul studiului

in ciuda extinderii considerabile a cercetarilor privind migratia si integrarea in ultimele decenii,
persista lacune importante de cunoastere referitoare la experientele subiective ale migrantilor, in
special in ceea ce priveste adaptarea psihosociald si sentimentul de comunitate. O mare parte a
studiilor anterioare s-a concentrat asupra indicatorilor obiectivi ai integrarii, precum ocuparea fortei
de muncd, venitul, educatia, statutul juridic si competentele lingvistice. Desi acesti indicatori ofera
informatii valoroase despre integrarea structurald, ei furnizeaza adesea o intelegere limitata a
experientelor subiective ale migrantilor, inclusiv a sentimentelor de apartenentd, acceptare socialg,
participare comunitard si bunastare psihologica.

in plus, o mare parte a literaturii existente privind migrantii sirieni din Europa s-a concentrat asupra
unor contexte nationale specifice, in special Germania si Suedia. Alte contexte europene, precum
Romania, raman relativ slab reprezentate in literatura de specialitate, in ciuda relevantei lor tot mai
mari in cadrul dinamicilor migrationale contemporane. De asemenea, studiile care examineaza
simultan adaptarea psihosociald si sentimentul de comunitate intr-un cadru comparativ care ia in
considerare diferentele legate de gen, varstd, statut marital, tipul migratiei, durata migratiei si tara de
rezidentd suntincd relativ limitate.

in consecinta, prezenta cercetare raspunde nevoii de a intelege mai profund modul in care adaptarea
psihosocialad si sentimentul de comunitate sunt trdite si construite de migrantii sirieni care locuiesc in
diferite contexte europene. Mai precis, studiul urmdreste sa exploreze factorii care faciliteaza sau
impiedica aceste procese si sa identifice asemanarile si diferentele existente intre experientele
migrantilor in contexte demografice, sociale si institutionale diverse.

Prin urmare, cercetarea a urmarit doua obiective principale:
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1) Identificarea aspectelor pozitive ale experientei migratiei, asa cum sunt percepute de migrantii
sirieni care trdiesc in diferite tari europene, precum si explorarea factorilor care faciliteaza

adaptarea psihosociald si dezvoltarea sentimentului de comunitate in cadrul societatilor gazda.

2) Identificarea aspectelor negative ale experientei migratiei si explorarea factorilor care impiedica
adaptarea psihosociald, integrarea si dezvoltarea sentimentului de comunitate in randul
migrantilor sirieni din diferite contexte europene.

4.1 intrebirile de cercetare

Studiul a fost ghidat de urmatoarele intrebari de cercetare:

1) Care sunt aspectele pozitive percepute ale experientei migratiei in randul migrantilor sirieni si ce
factori faciliteaza adaptarea psihosociald si dezvoltarea sentimentului de comunitate in
societatile gazda?

2) Care sunt aspectele negative percepute ale experientei migratiei in randul migrantilor sirieni si ce
factori impiedica adaptarea psihosociala si dezvoltarea sentimentului de comunitate in societdtile
gazda?

4.2 Importanta studiului

Importanta prezentei cercetadri este atat teoreticd, cat si practica.

Din perspectiva teoretica, studiul contribuie la reducerea unei lacune importante din cercetarea
migratiei prin reunirea conceptelor de adaptare psihosociala si sentiment de comunitate intr-un cadru
calitativ comparativ care include trei contexte europene diferite. Cercetarea extinde intelegerea
actuala a experientelor trdite de migranti, depasind indicatorii structurali traditionali ai integrdrii i
analizand dimensiunile subiective, relationale si comunitare ale procesului de adaptare. De asemenea,
studiul aduce o contributie relevanta la literatura de specialitate prin includerea contextului romanesc,
care ramane insuficient reprezentat in cercetarile privind migratia siriana in Europa.

Din perspectiva practicd, cercetarea ofera o intelegere aprofundata a factorilor care faciliteaza sau
impiedica adaptarea, integrarea si dezvoltarea sentimentului de apartenenta comunitara in randul
migrantilor. Pornind direct de la experientele trdite ale migrantilor, rezultatele furnizeaza informatii
fundamentate empiric care pot sprijini factorii de decizie politicd, institutile guvernamentale,
autoritdtile locale, organizatiile societdtii civile si profesionistii implicati in domeniile migratiei,
integrarii si suportului psihosocial. Tn plus, studiul transpune rezultatele obtinute intr-un cadru
orientativ practic, destinat sustinerii dezvoltarii unor politici si interventii de integrare mai incluzive,
mai sensibile la context si mai sustenabile pe termen lung.

5. Metodologie

5.1 Abordarea metodologicd, colectarea datelor si procedurile de cercetare

Prezenta cercetare a adoptat o abordare calitativa exploratorie, avand ca scop intelegerea
experientelor traite ale migrantilor sirieni din Europa si analiza modului in care adaptarea psihosociala
si sentimentul de comunitate se construiesc in contexte sociale si institutionale diferite. Metodologia
calitativa a fost aleasa deoarece permite explorarea aprofundata a semnificatiilor pe care participantii
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le atribuie propriilor experiente si faciliteaza examinarea dimensiunilor psihologice, sociale si

relationale care nu pot fi surprinse in mod adecvat exclusiv prin indicatori cantitativi.

Cercetarea a fost ghidata de un design emergent si flexibil. in locul unei structuri analitice rigide Si
complet prestabilite, procesul de cercetare a evoluat progresiv pe parcursul colectdrii si analizei
datelor. Aceasta abordare a permis aprofundarea intelegerii experientelor participantilor, extinderea
categoriilor analitice emergente, compararea diferitelor experiente si identificarea relatiilor dintre
teme si concepte. in consecinta, analiza a depasit nivelul unei simple categorii tematice descriptive,
orientandu-se catre dezvoltarea unor modele interpretative mai complexe si a unor relatii explicative
asociate adaptarii psihosociale si sentimentului de comunitate.

Esantionul analitic complet a fost alcatuit din 33 de cazuri, incluzand 25 de interviuri semi-structurate
realizate cu migranti sirieni si 8 materiale calitative secundare de sprijin. Cazurile au fost distribuite in
trei tari europene — Germania, Suedia si Romania — ceea ce a permis realizarea unei analize
comparative a unor contexte institutionale, juridice si sociale diferite. Includerea acestor trei tari a
oferit posibilitatea examinarii experientelor de adaptare in medii caracterizate prin modele distincte
de integrare, niveluri diferite de protectie sociald, grade variate de stabilitate juridica si oportunitati
diferite de participare sociala.

Esantionul a fost conceput astfel incat sa reflecte o diversitate sociodemografica semnificativa,
pentru a surprinde o gama cat mai larga de experiente migratorii si traiectorii de adaptare.
Participantii au inclus atat femei, cat si barbati, persoane apartinand unor categorii de varsta diferite,
precum si migranti necasatoriti si casatoriti. Esantionul a inclus, de asemenea, persoane cu trasee
migratorii diferite, respectiv refugiati, migranti veniti prin reunificare familiala si migranti pentru
studii. In plus, participantii au variat in functie de durata sederii in tara gazds, de la persoane recent
sosite pana la rezidenti de lunga duratd care locuiau de peste un deceniu in societatile gazda.

Pentru a facilita analiza comparativa, participantii au fost grupati in functie de gen, categorie de
varsta, statut marital, tipul migratiei, tara de rezidenta si numadrul de ani scursi de la migratie. Aceasta
diversitate a facut posibild explorarea nu doar a experientelor comune de adaptare, ci si a diferentelor
asociate acestor variabile si a intersectiilor dintre ele.

Includerea participantilor cu experiente migratorii diverse a fost deosebit de importanta pentru
obiectivele analitice ale cercetdrii. In loc si trateze migrantii sirieni ca pe un grup omogen, studiul a
urmdrit sa exploreze modul in care experientele de adaptare diferd in functie de circumstantele de
viatd, motivatiile migratiei, situatia familiala si istoricul stabilirii in tara gazda. Prin urmare, structura
esantionului a sustinut atat comparatiile in interiorul grupurilor, cat si comparatiile intre grupuri,
permitand identificarea unor modele recurente, precum si a unor variatii semnificative intre diferite
categorii demografice si contextuale.

Participantii au fost recrutati prin metoda bulgdrelui de zapadd (snowball sampling). Retelele
personale si sociale au facilitat accesul la alti participanti care indeplineau criteriile cercetdrii si care
detineau experiente diverse de migratie si adaptare in cele trei tdri selectate. Aceasta strategie de
recrutare a fost deosebit de adecvata avand in vedere caracterul personal si uneori sensibil al
experientelor migratorii, care poate face metodele directe de recrutare mai putin eficiente.
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Interviurile semi-structurate au constituit principala metoda de colectare a datelor. Toate interviurile
au fost realizate in limba arabd, limba materna a participantilor, ceea ce le-a permis acestora sa isi
exprime experientele, emotiile, perceptiile si evaludrile privind migratia si adaptarea intr-o maniera
naturala si detaliatd. Ghidul de interviu a fost elaborat pe baza obiectivelor cercetdrii, a intrebdrilor de
cercetare si a cadrului teoretic, pastrand in acelasi timp suficienta flexibilitate pentru a urmari

aspectele si temele introduse de participantiin timpul interviurilor.

Interviurile au explorat patru domenii principale: beneficile si aspectele pozitive percepute ale
migratiei, factorii care faciliteaza adaptarea, dezavantajele si consecintele negative percepute ale
migratiei, precum si provocarile si obstacolele care ingreuneaza adaptarea si integrarea.

Pe langa interviuri, cercetarea a inclus opt materiale calitative secundare de sprijin, care au cuprins
studii de caz, interviuri si materiale publicate disponibile publicului. Aceste materiale nu au fost
analizate separat de datele provenite din interviuri, ci au fost integrate in procesul analitic general
pentru a consolida interpretarea, a imbogati intelegerea contextuald si a sustine comparatiile intre
diferite surse de date. Integrarea lor a contribuit la extinderea perspectivei analitice asupra
experientelor migratiei siriene in contextele europene investigate.

Datele au fost analizate prin analiza tematica, cu sprijinul programului NVivo 14. Acest software a
facilitat organizarea datelor, procedurile de codificare, dezvoltarea categoriilor si explorarea relatiilor
dintre teme. Procesul analitic a inceput cu lecturi repetate ale materialului empiric, urmate de
codificarea initiala si gruparea progresiva a codurilor in categorii mai largi. Ulterior, aceste categorii au
fost dezvoltate in teme majore si modele interpretative.

Pe madsurd ce analiza a avansat, accentul s-a deplasat de la simpla descriere tematica catre
examinarea relatiilor dintre categorii, compararea experientelor intre tdri si grupuri sociodemografice
si construirea unor modele conceptuale care ilustreaza factorii si procesele ce influenteaza adaptarea
psihosociald si sentimentul de comunitate.

Diversitatea esantionului si recurenta anumitor modele in cazuri diferite au contribuit la atingerea
unui nivel adecvat de saturatie tematica. Temele centrale au inceput sa apara in mod repetat atat in
interviuri, cat si in materialele de sprijin, in timp ce datele colectate ulterior au contribuit in principal la
aprofundarea interpretarilor, clarificarea contextelor si rafinarea intelegerii diferentelor dintre cazuri
si contexte, fard a genera teme centrale complet noi.

5.2 Credibilitatea cercetarii si consideratii etice

Pentru consolidarea credibilitatii si rigurozitatii cercetarii au fost utilizate mai multe strategii
metodologice. Acestea au inclus documentarea sistematicd a procesului de cercetare si analiza,
utilizarea citatelor directe ale participantilor pentru mentinerea unei legaturi stranse intre interpretare
si datele empirice si realizarea unor comparatii continue intre cazuri, grupuri si contexte nationale.

Credibilitatea rezultatelor a fost consolidata suplimentar prin triangulare, realizata prin combinarea
datelor provenite din interviuri cu materialele calitative secundare, compararea constatarilor intre
cele trei contexte europene si utilizarea mai multor perspective teoretice in procesul de interpretare.

Din punct de vedere etic, cercetarea a respectat principiile consacrate ale cercetarii stiintifice.
Participantii au fost informati cu privire la obiectivele studiului, participarea a fost in intregime
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voluntard, iar confidentialitatea si anonimatul au fost garantate. Toate datele colectate au fost
utilizate exclusiv in scopuri stiintifice.

Fondul lingvistic si cultural comun dintre cercetator si participanti a contribuit la construirea unei
relatii de incredere si la facilitarea comunicarii. n acelasi timp, un proces continuu de reflectie critici si
constientizare metodologica a contribuit la mentinerea unei distante analitice adecvate pe parcursul
interpretarii rezultatelor.

Procesul analitic a fost ghidat de cele doud intrebdri principale ale cercetarii referitoare la
dimensiunile pozitive si negative ale experientelor migratorii. Totusi, in concordanta cu caracterul
exploratoriu al studiului, analiza a generat treptat dimensiuni comparative si interpretative
suplimentare care au depasit structura analiticd initiala. Pe masurd ce anumite modele au inceput sa
se repete in interviuri si in materialele de sprijin, teme precum sprijinul social, limba, dinamica
familiald, participarea sociald, absenta alternativelor si variatiile sociodemografice au devenit tot mai
vizibile.

Aceste teme au contribuit la aprofundarea intelegerii adaptarii psihosociale si a sentimentului de
comunitate si au stat la baza dezvoltarii modelelor interpretative prezentate in capitolul rezultatelor.

6. Rezultatele cercetarii

Rezultatele studiului se bazeaza pe analiza interviurilor semi-structurate si a materialelor calitative
de sprijin. in concordanta cu obiectivele si intrebarile de cercetare, rezultatele sunt organizate in jurul
a doua arii analitice majore: experientele pozitive si factorii facilitatori, pe de o parte, si experientele
negative si factorii care ingreuneaza adaptarea, pe de alta parte.

Desi analiza a fost initial ghidata de aceste douad directii generale, caracterul inductiv si iterativ al
procesului de cercetare a permis emergenta unor teme, relatii si dimensiuni comparative
suplimentare. Pe mdsurd ce colectarea si analiza datelor au progresat, modele legate de sprijinul
social, limbd, dinamica familiala, participarea sociald, absenta alternativelor si diferentele
sociodemografice au devenit tot mai evidente. Aceste teme au contribuit la o intelegere mai profunda
a adaptarii psihosociale si a sentimentului de comunitate si au stat la baza modelelor interpretative
dezvoltate in partea finala a capitolului.

Rezultatele sunt prezentate printr-o combinatie de analiza tematicd, interpretare comparativa si
examinare transversala a contextelor, evidentiind atat experientele comune, cat si variatiile existente
intre grupurile demografice si contextele nationale diferite.

6.1 Experiente pozitive si factori facilitatori

Rezultatele indica faptul ca participantii au evaluat in general experienta migratiei intr-o maniera
pozitiva, in pofida numeroaselor provocari asociate adaptarii si integrarii. Evaludrile pozitive au fost
asociate cu o combinatie de factori individuali, familiali, sociali, juridici si practici care au contribuit la
imbunatatirea calitatii vietii si la cresterea sentimentelor de siguranta si stabilitate.

Au fost identificati mai multi factori facilitatori considerati deosebit de importanti pentru sustinerea
adaptadrii psihosociale. Printre acestia se numara stabilitatea juridica, accesul la oportunitati
educationale si profesionale, securitatea economicd, invatarea limbii, existenta unor medii
institutionale favorabile si oportunitatile de participare la viata comunitard. Participantii au descris
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frecvent adaptarea ca pe un proces gradual care devine mai usor atunci cand nevoile fundamentale si

stabilitatea pe termen lung sunt asigurate.

La nivel individual, participantii au facut referire la caracteristici personale precum capacitatea de
adaptare, rdbdarea, perseverenta, flexibilitatea, deschiderea cdtre invatare si orientarea cdtre
oportunitdtile viitoare in detrimentul dificultatilor prezente. Aceste caracteristici au contribuit la
gestionarea provocadrilor asociate relocarii, incertitudinii si necesitatii de a reconstrui diferite aspecte
ale vietii. Rezultatele sugereaza ca adaptarea nu a fost determinatd exclusiv de conditiile externe, ci si
de modul in care indivizii au interpretat si au raspuns acestor conditii.

Sprijinul social a reprezentat unul dintre cei mai influenti factori facilitatori. Sprijinul oferit de membrii
familiei, parteneri, prieteni, membri ai comunitatii siriene, persoane din societatea gazda si organizatii
comunitare a contribuit la reducerea incertitudinii, la imbunatdtirea starii emotionale si la cresterea
increderii in gestionarea noului mediu social. Sprijinul social a functionat nu doar ca resursa practicd,
ci si ca sursd de securitate emotionald, apartenenta si rezilienta psihologica.

Factorii institutionali si contextuali au avut, de asemenea, un rol semnificativ. Permisele de sedere,
posibilitatea obtinerii cetdteniei, servicile medicale, oportunitdtile educationale, sistemele de
protectie sociald si accesul la ocuparea fortei de munca au fost frecvent descrise ca surse de
stabilitate si sigurantd. Participantii au asociat adesea securitatea juridica si institutionalda cu
posibilitatea de a planifica viitorul, de a lua decizii pe termen lung si de a dezvolta treptat legaturi mai
puternice cu societatea gazda.

Rezultatele au evidentiat si importanta proceselor de evaluare comparativd. Participantii si-au
raportat frecvent situatia actuald la experientele traite anterior in Siria sau in etapele precedente ale
deplasarii. Pentru multi dintre ei, in special pentru refugiati, avantajele asociate sigurantei, stabilitatii,
protectiei juridice si oportunitdtilor de viitor au depasit dificultatile intalnite in procesul de adaptare.
Aceasta perspectiva comparativd a contribuit |la evaluari mai pozitive ale migratiei, chiar siin prezenta
unor provocari persistente.

In stransa legiturd cu acest aspect, absenta unor alternative realiste a aparut ca un factor facilitator
important. in special in cazul refugiatilor, adaptarea a fost sustinuta de perceptia ca intoarcerea la
conditiile anterioare de viata era imposibila sau profund nedorita. Mai degraba decat sa reprezinte o
forma de resemnare pasivd, aceastd perceptie a functionat adesea ca un mecanism motivational care
aincurajat perseverenta, acceptarea dificultatilor si investitia continud in procesul de integrare.

Analiza comparativd a aratat ca factorii facilitatori nu au fost experimentati uniform. Femeile au
accentuat mai frecvent aspectele legate de familie, bunastarea copiilor si relatiile de sprijin, in timp ce
barbatii au pus accent pe oportunitatile practice, independenta si realizdrile profesionale. Diferente au
aparut si intre grupurile de varsta. Participantii mai tineri au evidentiat oportunitdtile educationale,
dezvoltarea personald si aspiratiile de viitor, in timp ce participantii mai varstnici au acordat o
importanta mai mare stabilitatii, securitatii si stabilirii pe termen lung.

Diferente au fost observate si in functie de tipul migratiei. Refugiatii au descris frecvent siguranta,
protectia juridica si absenta alternativelor viabile ca factori centrali ai adaptarii. Migrantii veniti pentru
studii au accentuat oportunitatile educationale, dezvoltarea competentelor si perspectivele
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profesionale, in timp ce migrantii veniti prin reunificare familiala au subliniat rolul retelelor familiale

existente si al sprijinului emotional.

La nivel contextual, participantii din Germania au facut referire in mod frecvent la oportunitatile
institutionale si la traseele bine structurate de integrare. Participantii din Suedia au evidentiat
protectia sociald si securitatea oferite de statul bundstarii, in timp ce participantii din Romania au
accentuat acceptarea sociald, accesibilitatea si rolul pozitiv al comunitatilor locale si al relatiilor
interpersonale.

Participantii au identificat o gama larga de beneficii asociate migratiei. Aceste beneficii au depdsit
dimensiunea economica si au inclus aspecte psihologice, sociale, familiale, juridice si practice. La nivel
individual, migratia a fost asociatda cu sentimente sporite de sigurantd, libertate, dezvoltare
personald, incredere in sine si independentd. La nivel familial, participantii au subliniat oportunitatile
educationale pentru copii, accesul la servicii medicale, stabilitatea familiei si capacitatea crescutd de a
sprijini rudele ramase in Siria. La nivel structural, migrantii au mentionat frecvent drepturile juridice,
organizarea sistemelor publice, protectia institutionald, libertatea de circulatie si predictibilitatea vietii
cotidiene.

Analiza a demonstrat ca beneficile percepute si factorii facilitatori au variat intre grupurile
sociodemografice. Femeile au pus accent mai ales pe beneficiile familiale, precum viitorul copiilor,
oportunitatile educationale, protectiile asociate maternitatii si bunastarea familiei. Bdrbatii au
evidentiat mai frecvent realizarile individuale, oportunitatile profesionale, stabilitatea financiara si
avantajele practice ale migratiei.

Diferente au aparut si intre categoriile de varsta. Participantii mai tineri au accentuat oportunitatile de
dezvoltare personald, educatie si explorare, in timp ce participantii mai varstnici au valorizat in special
siguranta, stabilitatea, accesul la servicii medicale si protectia pe termen lung.

Tipul migratiei a influentat, la randul sdu, evaluarea experientelor. Refugiatii au subliniat siguranta,
protectia si posibilitatea reconstruirii vietii dupa experiente de conflict si insecuritate. Migrantii veniti
prin reunificare familiala au accentuat stabilitatea familiald, sprijinul emotional si importanta
mentinerii unitatii familiale. Cei veniti pentru studii au evidentiat oportunitatile educationale,
dezvoltarea personala si perspectivele profesionale viitoare.

Rezultatele au evidentiat si diferente intre cele trei tari analizate. Participantii din Suedia au accentuat
frecvent beneficiile asociate protectiei sociale, stabilitatii juridice, serviciilor medicale si sistemelor
extinse de asistentd sociala. In Germania, evaludrile pozitive au fost legate in principal de existenta
unor mecanisme institutionale bine structurate, a programelor de integrare si a oportunitdtilor
profesionale. In Romania, participantii au evidentiat mai ales relatiile interpersonale pozitive,
acceptarea sociala si sprijinul primit din partea comunitatilor locale, in ciuda unei infrastructuri de
integrare mai putin dezvoltate.

in ansamblu, rezultatele indica faptul ca evaludrile pozitive ale migratiei si adaptarea reusita au fost
modelate de interactiunea dinamica dintre resursele personale, relatiile sociale, sprijinul institutional
si conditiile contextuale mai largi. Acesti factori au functionat impreund, si nu separat, generand
traiectorii diverse prin care migrantii au dezvoltat adaptare psihosociala si sentiment de comunitate
in societatile gazda.

14



I
I
IInII Universitatea

Transilvania

[ ]| din Brasov

Rezultatele sugereaza ca adaptarea pozitiva nu poate fi explicata exclusiv prin existenta unor conditii
obiective favorabile, precum ocuparea unui loc de muncad, obtinerea rezidentei legale sau accesul la
servicii. Aceste elemente par sa dobandeasca o semnificatie mai mare atunci cand sunt insotite de
relatii sociale de sprijin, rezilientd psihologica si o orientare claré cétre viitor. In numeroase relatiri,
adaptarea nu a fost descrisa ca absenta a dificultatilor, ci ca abilitatea de a mentine stabilitatea,

scopul si speranta in ciuda provocdrilor persistente.

Rezultatele indica, de asemenea, cd evaluarile migrantilor au fost modelate frecvent prin comparatii
intre viata de dinainte si cea de dupa migratie. Evaludrile pozitive nu au aparut neapdrat deoarece
contextul gazda era perceput ca ideal, ci pentru ca oferea avantaje considerate importante in raport
cu experientele anterioare de insecuritate, instabilitate, oportunitdti limitate sau perspective reduse
de viitor. Aceastd constatare sugereaza cd adaptarea este influentata nu doar de conditiile actuale de
viatd, ci si de istoricul personal, asteptdrile si reperele de referintd ale migrantilor. In consecints,
adaptarea trebuie inteleasa ca un proces dinamic, modelat simultan de oportunitati obiective si de
interpretarile subiective ale acestora.

6.2 Experiente negative si factori inhibitori

in ciuda numeroaselor beneficii asociate migratiei, participantii au descris si o gama larga de dificultti
si provocari care au influentat procesul lor de adaptare psihosociala si dezvoltarea sentimentului de
comunitate. Rezultatele indica faptul ca adaptarea a fost rareori perceputa ca un proces liniar sau
lipsit de obstacole. Dimpotrivd, majoritatea participantilor au descris-o ca pe un proces continuu de
negociere intre oportunitati si constrangeri, intre stabilitate si incertitudine, intre apartenenta si
alienare.

Au fost identificati mai multi factori care au ingreunat adaptarea. Printre acestia se numara
dificultatile lingvistice, limitarea relatiilor sociale, provocdrile birocratice si administrative,
incertitudinea privind viitorul, presiunile financiare, diferentele culturale, experientele de discriminare,
dificultatile familiale si consecintele emotionale ale deplasarii si separdrii de mediile sociale familiare.
Desi importanta relativa a acestor dificultati a variat intre participanti, ele au contribuit impreund la
modelarea experientelor de adaptare in tdrile gazda.

Dintre toti factorii inhibitori identificati, limba a reprezentat una dintre cele mai frecvent mentionate
provocdri. Participantii au descris competentele lingvistice ca fiind esentiale pentru accesul la piata
muncii, educatie, servicii medicale, institutii publice si participare sociala. Dificultatile de comunicare
au limitat adesea posibilitatea dezvoltarii unor relatii semnificative cu membrii societatii gazda si au
redus oportunitatile de implicare deplind in viata comunitatii. Rezultatele arata cd barierele lingvistice
au fost deosebit de evidente in primele etape ale stabilirii, desi efectele lor au continuat adesea si pe
termen lung.

Analiza comparativd a evidentiat ca dificultdtile de adaptare nu au fost distribuite uniform intre
participanti. Femeile au facut referire mai frecvent la provocari asociate diferentelor culturale,
cresterii copiilor, responsabilitatilor familiale si preocupdrilor legate de socializarea copiilor in medii
culturale diferite. Bdrbatii au accentuat mai des dificultdtile administrative, problemele legate de
ocuparea fortei de munca si barierele institutionale. Aceste diferente sugereaza ca experientele de
adaptare sunt influentate de rolurile sociale, responsabilitdtile familiale si circumstantele de viata.
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Diferente au aparut siintre grupurile de varsta. Participantii cu varste cuprinse intre 30 si 39 de ani au
raportat cea mai mare diversitate de provocari, inclusiv bariere lingvistice, experiente de discriminare,
presiuni familiale si dificultati in concilierea responsabilitatilor profesionale si familiale. Participantii
mai tineri au discutat mai frecvent despre incertitudinea viitorului, traseele educationale si
stabilitatea economica, in timp ce participantii mai in varsta au subliniat dificultatile asociate inaintdrii
in varsta, oportunitatilor limitate de dezvoltare profesionald si adaptdrii la sisteme sociale si culturale

noi.

Tipul migratiei a influentat, de asemenea, experientele de adaptare. Refugiatii au descris frecvent
incertitudinea, preocupdrile juridice, presiunile economice si izolarea sociala. Participantii care au
migrat prin reunificare familiala au facut referire mai des la tensiuni culturale, provocari parentale si
dificultati asociate reconstruirii vietii familiale intr-un context nou. Migrantii veniti pentru studii au
accentuat barierele lingvistice, relatiile sociale limitate si preocupdrile privind stabilirea pe termen
lung si oportunitatile viitoare.

Dincolo de dificultatile practice si institutionale, participantii au descris frecvent provocari emotionale
si psihologice asociate migratiei. Sentimentele de singuratate, alienare, incertitudine, dor de casa si
epuizare emotionald au fost prezente in numeroase relatdri. Pentru unii participanti, aceste
experiente au persistat chiar si dupa obtinerea unor indicatori obiectivi de integrare, precum ocuparea
unui loc de muncd, rezidenta legala sau stabilitatea financiara. Aceastd constatare sugereaza ca
succesul adaptarii nu poate fiinteles exclusiv prin prisma indicatorilor structurali.

Rezultatele au identificat si o serie de dezavantaje percepute ale migratiei. Acestea au depdsit
dificultatile practice si au inclus pierderi emotionale asociate separarii de membrii familiei, diminuarii
conexiunilor sociale, pierderii mediilor culturale familiare si modificarii rolurilor si identitdtilor sociale
construite anterior. Participantii au descris adesea migratia ca pe o experienta caracterizata simultan
de castiguri si pierderi, oportunitatile coexistand cu costuri emotionale semnificative.

Doua teme au apdrut ca fiind deosebit de importante in relatdrile participantilor: decalajul in cresterea
copiilor si absenta vietii sociale. Decalajul in cresterea copiilor se refera la tensiunile experimentate de
parintii migranti atunci cand incearca sa reconcilieze valorile culturale si practicile parentale proprii cu
normele, asteptarile si cadrele juridice ale societdtilor gazda. Multi participanti si-au exprimat
preocupdrile privind diferentele intergenerationale, transmiterea valorilor culturale, autoritatea
parentald si dificultatile asociate cresterii copiilor intre doua sisteme culturale diferite.

Absenta vietii sociale a reprezentat o alta provocare recurentd, in special in randul participantilor care
trdiau in contexte caracterizate prin relatii interpersonale mai limitate sau oportunitdti reduse de
interactiune socialda. Multi participanti au descris dificultati in construirea unor prietenii profunde,
dezvoltarea unor retele sociale stabile si atingerea nivelului de conectare sociala pe care il
experimentaserad anterior in Siria. Aceasta temad a fost strans legata de discutiile privind apartenenta
si sentimentul de comunitate.

La nivelul contextelor nationale au aparut diferente importante. Participantii din Suedia au facut
referire frecvent la izolarea sociald, relatile sociale limitate, dificultdtile parentale, caracterul
mecanizat al vietii cotidiene, nivelul ridicat al taxelor si conditiile climatice ca surse de nemultumire. in
Germania au fost mai vizibile dificultdtile legate de complexitatea administrativa, birocratie si
cerintele institutionale. In Romania, barierele lingvistice si retelele sociale limitate au fost printre cele
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mai frecvent mentionate provocari, desi acestea au fost adesea insotite de evaludri mai pozitive

privind interactiunile sociale si acceptarea interpersonala.

Experientele de discriminare si acceptare sociald au evidentiat la randul lor modele diferentiate in
functie de gen. Femeile au discutat mai frecvent despre provocdrile asociate diferentelor culturale si
religioase, vizibilitatii si perceptiilor sociale, in timp ce barbatii au accentuat dificultatile legate de
ocuparea fortei de muncd, recunoasterea profesionala si interactiunile institutionale. Desi participantii
nu au descris in general forme extinse de discriminare directa si explicita, multi au facut referire la
forme subtile de excludere, distantd sociald sau acceptare limitata.

Diferente au apdrut si intre participantii singuri si cei cdsatoriti in ceea ce priveste provocarile
psihologice. Participantii cdsatoriti au descris mai frecvent presiunile asociate responsabilitatilor
familiale, cresterii copiilor si echilibrarii cerintelor adaptdrii cu obligatiile familiale. Participantii
necasatoriti au accentuat mai ales singuratatea, lipsa sprijinului emotional, incertitudinea privind
relatiile viitoare si dificultdtile de construire a unor legdturi sociale stabile.

in ansamblu, rezultatele demonstreazd c& experientele negative si barierele adaptirii au avut un
caracter multidimensional si interconectat. Dificultdtile nu au rezultat dintr-un singur factor, ci din
interactiunea unor influente personale, sociale, culturale, institutionale si contextuale. Aceste
provocdri au afectat nu doar adaptarea psihosociald, ci si sentimentul de apartenentd, participare si
integrare comunitara.

Rezultatele indica faptul ca dificultatile de adaptare au apdrut rareori ca probleme izolate. Participantii
au descris frecvent lanturi de provocdri interconectate, in care o dificultate conducea la aparitia sau
intensificarea altora. De exemplu, barierele lingvistice limitau accesul la oportunitati de angajare,
reduceau interactiunile sociale si complicau comunicarea cu institutiile. in mod similar, incertitudinea
juridica afecta planificarea viitorului, bundstarea psihologica, stabilitatea familiala si participarea
comunitard. Aceste modele sugereaza ca dificultatile adaptdrii trebuie intelese ca procese
interdependente si nu ca obstacole separate.

Rezultatele aratd, de asemenea, ca succesul intr-un domeniu al adaptdrii nu elimind automat
dificultatile din alte domenii. Mai multi participanti au raportat existenta unui loc de munca stabil, a
rezidentei legale si a unor conditii de viata satisfacdtoare, in timp ce continuau sa experimenteze
singuratate, apartenentd sociala redusa sau presiuni psihologice persistente. Aceastd constatare
evidentiaza caracterul multidimensional al adaptarii si sustine ideea ca integrarea nu poate fi evaluata
exclusiv prin indicatori structurali. Adaptarea sustenabila pare sd depindd de prezenta simultand a
stabilitatii juridice, participdrii sociale, relatiilor de sprijin, bunastarii psihologice si oportunitatilor de
apartenentd comunitara semnificativa.

6.3 Sinteza integrativa a rezultatelor

Rezultatele studiului indicd faptul ca adaptarea psihosociald si sentimentul de comunitate in randul
migrantilor sirieni nu pot fi intelese ca rezultate izolate determinate de un singur factor. Dimpotriva,
ele apar prin interactiunea continua a unor dimensiuni personale, sociale, institutionale, juridice,
culturale si temporale. Experientele participantilor reflecta un proces dinamic in care adaptarea se
dezvolta prin negocierea permanenta dintre resurse si provocari, dintre oportunitati si constrangeri,
precum si dintre capacitatile individuale si caracteristicile societatii gazda.
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6.3.1 Dimensiuni care modeleaza adaptarea psihosociala

Analiza a identificat mai multe dimensiuni interconectate care modeleaza adaptarea psihosociala.
Acestea includ factori personali asociati caracteristicilor individuale si strategiilor de coping, factori
sociali legati de relatii si retele de sprijin, dimensiuni institutionale si juridice asociate drepturilor,
statutului de rezidenta si accesului la servicii, dimensiuni economice legate de ocuparea fortei de
munca si stabilitatea financiara, precum si dimensiuni contextuale reflectand caracteristicile societatii
gazda si politicile sale de integrare.

Rezultatele sugereaza ca adaptarea nu poate fi explicata printr-o singura dimensiune. Stabilitatea
economicd, de exemplu, s-a dovedit adesea insuficientd pentru a asigura rezultate pozitive atunci
cand era insotitd de izolare sociald sau apartenentd comunitard redusd. in mod similar, relatiile
sociale de sprijin nu au putut compensa intotdeauna incertitudinea juridica prelungita sau barierele
institutionale. Adaptarea pozitivda a aparut cel mai frecvent atunci cand mai multe dimensiuni
facilitatoare au functionat simultan si s-au consolidat reciproc.

Rezultatele indicd, de asemenea, cd adaptarea nu reprezintd o stare fixd, ci un proces dinamic si
evolutiv. Participantii au descris frecvent perioade de progres urmate de dificultdati si regresii,
reflectand schimbarile continue ale circumstantelor personale, familiale, institutionale si sociale pe
parcursul experientei migratiei.

6.3.2 Dimensiuni intercorelate ale sentimentului de comunitate identificate in rezultate

Rezultatele au demonstrat ca sentimentul de comunitate nu reprezinta o dimensiune independenta
de adaptarea psihosociald, ci se dezvolta prin interactiunea continud a mai multor procese sociale si
psihologice. Experientele participantilor sugereazd ca apartenenta comunitard este influentata
simultan de oportunitatile de participare sociald, de relatiile interpersonale, de recunoasterea sociala,
de accesul la resurse si de perceptiile privind acceptarea in cadrul societatii gazda.

Analiza a evidentiat existenta unor legaturi stranse intre diferitele componente ale sentimentului de
comunitate. Sentimentul de apartenenta a fost asociat frecvent cu posibilitatea construirii unor relatii
sociale stabile si semnificative. Participarea la viata comunitara a fost influentatd de accesul la
oportunitati sociale si institutionale, iar perceptiile privind acceptarea si recunoasterea au fost strans
legate de experientele cotidiene ale interactiunii cu membrii societatii gazda.

Rezultatele au aratat ca sentimentul de comunitate nu depinde exclusiv de durata sederii intr-o tara
sau de gradul de integrare economica. Unii participanti care locuiau de multi ani in societatile gazda au
continuat sa descrie sentimente de distanta sociald si apartenenta limitata, in timp ce altii au raportat
niveluri ridicate de conectare comunitara dupa perioade relativ scurte de rezidentd. Aceste diferente
sugereaza ca sentimentul de comunitate este modelat in primul rand de calitatea experientelor
sociale si de posibilitatea dezvoltarii unor relatii semnificative, mai degraba decat de simpla prezenta
in contextul gazda.

in plus, rezultatele indicd faptul ci sentimentul de comunitate poate avea multiple puncte de
referinta. Pentru unii participanti, acesta a fost asociat in principal cu comunitatea siriana din tara
gazda, in timp ce pentru altii a fost legat de relatiile construite cu membrii societdtii gazda sau de
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participarea in diferite spatii sociale si profesionale. Astfel, apartenenta comunitara apare ca un
proces complex si multidimensional, care poate include simultan mai multe niveluri de identificare si

conectare sociala.

6.3.3 Traiectorii care conduc la dificultati de adaptare psihosociala si la un sentiment redus de
comunitate

Analiza comparativa a permis identificarea unor traiectorii recurente care contribuie la dificultatile de
adaptare si la dezvoltarea unui sentiment redus de comunitate. Aceste traiectorii nu reprezinta etape
fixe sau universale, ci modele interpretative care au aparut in mod repetat in experientele
participantilor.

Una dintre cele mai frecvente traiectorii a fost asociatda cu barierele lingvistice. Dificultdtile de
comunicare limitau accesul la oportunitati educationale si profesionale, reduceau interactiunile
sociale si ingreunau relatia cu institutiile. In timp, aceste dificult&ti contribuiau la reducerea participarii
sociale si la aparitia unor sentimente de izolare si apartenenta limitata.

O alta traiectorie a fost asociata cu relatiile sociale restranse. Participantii care dispuneau de retele
sociale reduse sau care intampinau dificultdti in construirea unor relatii semnificative descriau
frecvent niveluri mai ridicate de singuritate, alienare si distanta fat de societatea gazda. In astfel de
situatii, integrarea structurala nu era suficienta pentru a genera un sentiment autentic de
apartenentd.

Rezultatele au evidentiat si impactul incertitudinii juridice si institutionale. Participantii care se
confruntau cu proceduri administrative complexe, intarzieri sau lipsa predictibilitatii raportau frecvent
niveluri mai ridicate de stres si dificultati in planificarea viitorului. Aceste experiente afectau nu doar
bunastarea psihologicd, ci si disponibilitatea de a investi emotional si social in societatea gazda.

in cazul participantilor cisatoriti si al parintilor, provocarile asociate cresterii copiilor si diferentelor
culturale au reprezentat o altd sursd importantd de tensiune. incercarea de a reconcilia valorile
culturale de origine cu normele si practicile societdtii gazda a generat uneori conflicte, incertitudine si
sentimente de pierdere culturala.

Impreund, aceste traiectorii evidentiaza caracterul cumulativ al dificultatilor de adaptare. Rareori un
singur factor explica experientele negative; mai degraba, dificultatile apareau atunci cand mai multe
obstacole se suprapuneau si se consolidau reciproc.

6.3.4 Model interpretativ al adaptarii psihosociale si al sentimentului de comunitate bazat pe
rezultatele studiului

Modelul interpretativ dezvoltat pe baza rezultatelor sugereaza cda adaptarea psihosocialda si
sentimentul de comunitate sunt modelate prin interactiunea continud dintre mai multe categorii de
factori. Acestea includ factorii individuali, precum rezilienta, flexibilitatea, motivatia si strategiile de
coping; factorii sociali, care cuprind relatiile familiale, retelele de sprijin si oportunitatile de participare
sociald; factorii institutionali si juridici, precum statutul legal, accesul la servicii si programele de
integrare; factorii culturali si relationali, inclusiv limba, normele culturale si experientele de acceptare

19



I
I
IInII Universitatea
Transilvania
[ ]| din Brasov
sau discriminare; precum si factorii temporali si biografici, asociati cu varsta, etapa de viatd, tipul

migratiei si durata sederii in societatea gazda.

Rezultatele sugereaza ca adaptarea psihosociald pozitiva apare atunci cand aceste dimensiuni
functioneazd complementar si se consolideazi reciproc. In schimb, dificultétile tind si apard atunci
cand mai multe bariere se acumuleaza simultan si limiteaza participarea sociald, dezvoltarea relatiilor
semnificative si sentimentul de apartenentd. Modelul evidentiaza, de asemenea, caracterul reciproc al
relatiei dintre adaptarea psihosociala si sentimentul de comunitate, fiecare dintre acestea
functionand atat ca rezultat, cat si ca factor care faciliteaza dezvoltarea celeilalte pe parcursul
experientei migratiei.

7. Cadru orientativ pentru consolidarea adaptarii psihosociale si a sentimentului de comunitate

Pornind de la rezultatele prezentei cercetari, a fost elaborat un cadru orientativ destinat transformarii
rezultatelor empirice in recomandari practice care pot sprijini adaptarea, sentimentul de comunitate si
integrarea migrantilor. Acest cadru reprezinta una dintre principalele contributii aplicative ale studiului
si a fost conceput pentru a reduce distanta dintre cunoasterea academica si implementarea politicilor
publice.

Cadrul este fundamentat pe experientele si perspectivele migrantilor sirieni care traiesc in Germania,
Suedia si Romania. in loc sd se bazeze exclusiv pe presupuneri teoretice sau pe prioritati
institutionale, acesta porneste direct de la factorii identificati de participanti ca facilitand sau
impiedicand adaptarea si dezvoltarea sentimentului de comunitate. in consecints, cadrul urmareste
sa ofere recomandari sensibile la context, capabile sa raspunda caracterului multidimensional al
experientelor migratorii.

7.1 Principii directoare

Cadrul propus se bazeaza pe mai multe principii fundamentale desprinse din rezultatele cercetarii.

in primul rand, adaptarea psihosociald si sentimentul de comunitate sunt intelese ca procese
multidimensionale care implicd dimensiuni psihologice, sociale, culturale, juridice, educationale si
economice. In consecintd, interventiile eficiente necesitd aborddri integrate, care si depdseascd
madsurile izolate concentrate asupra unui singur aspect al vietii migrantilor.

in al doilea rand, adaptarea este privitd ca un proces dinamic si de lunga durata, si nu ca un rezultat
unic care poate fi atins imediat dupd sosire. Prin urmare, interventiile trebuie sa raspunda atat
nevoilor imediate de stabilire, cat si obiectivelor pe termen lung legate de participare, apartenenta si
stabilitate.

in al treilea rand, cadrul adoptd o perspectivd bazatd pe resurse si capacitdti. Desi recunoaste
dificultatile cu care se confruntd migrantii, acesta evidentiaza totodata rezilienta, resursele personale,
capacitatea de adaptare si rolul activ al migrantilor in propriile procese de integrare. Astfel, politicile si
interventiile ar trebui sd valorifice aceste resurse si nu sda se concentreze exclusiv asupra
vulnerabilitatilor.

in al patrulea rand, cadrul subliniaza principiul responsabilitatii partajate. Adaptarea si integrarea
reusita nu depind exclusiv de eforturile migrantilor, ci si de capacitatea institutiilor, comunitatilor
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locale, furnizorilor de servicii si mediului politic de a rdspunde nevoilor acestora. Integrarea este astfel

conceptualizata ca un proces reciproc, care implica atat migrantii, cat si societatile gazda.

7.2 Grupuri-tinta si actori implicati
Cadrul se adreseaza unei game largi de actori implicati in procesele de migratie si integrare.

La nivel institutional, recomanddrile sunt destinate guvernelor nationale, autoritatilor locale,
municipalitatilor, agentiilor pentru migratie si furnizorilor de servicii publice. La nivel comunitar, cadrul
vizeaza organizatiile societatii civile, institutiile educationale, asociatiile comunitare, angajatorii si
initiativele locale care lucreaza cu populatiile migrante. in plus, unele recomandari sunt relevante
pentru migranti insisi si pentru retelele informale de sprijin, precum familiile, prietenii si grupurile
comunitare.

Implicarea acestor actori multipli reflecta una dintre concluziile centrale ale cercetarii, si anume faptul
ca rezultatele adaptarii se formeaza prin interactiunea dintre experientele individuale si conditiile
structurale mai largi.

7.3 Domenii de interuengie

Cadrul propus este organizat in jurul a trei domenii interconectate care au rezultat direct din analiza
empiricd si din interpretarea rezultatelor. Desi sunt prezentate separat din motive analitice, aceste
domenii sunt strans legate intre ele si se influenteaza reciproc. Imbundtatirea unui domeniu poate
genera efecte pozitive asupra celorlalte, in timp ce dificultatile dintr-o anumita arie pot afecta
procesele de adaptare in mai multe planuri simultan.

Impreund, aceste domenii oferda o perspectiva comprehensiva asupra factorilor care modeleaza
adaptarea psihosociald, integrarea si sentimentul de comunitate in randul migrantilor sirieni.

7.3.1 Adaptarea psihosociala

Primul domeniu vizeaza consolidarea bunastarii psihologice, a stabilitatii emotionale, a rezilientei, a
capacitdtilor de coping si a accesului la servicii de suport psihosocial. Rezultatele cercetarii au aratat
cd adaptarea psihosociala este influentata nu doar de experientele anterioare migratiei si de
expunerea la factori stresori, ci si de securitatea juridica, relatiile sociale, situatia familiald, stabilitatea
economica si perceptiile privind oportunitatile viitoare.

Participantii au descris frecvent adaptarea ca pe un proces continuu si evolutiv, mai degraba decat ca
pe un rezultat fix. In acest context, mentinerea resurselor psihologice si emotionale pe parcursul
diferitelor etape ale experientei migratorii apare ca o conditie esentiala pentru adaptarea pe termen
lung.

Rezultatele au evidentiat, de asemenea, faptul ca dificultdtile psihologice nu se limiteaza la perioada
imediat urmadtoare migratiei. Sentimentele de incertitudine, singuratate, presiune emotionals,
preocupdrile identitare si grijile legate de membrii familiei pot persista chiar si dupa obtinerea
stabilitatii juridice sau economice. in plus, experientele participantilor au variat in functie de varsta,
statut marital, tipul migratiei si tara de rezidentd, ceea ce sugereaza ca adaptarea psihosociald este
rezultatul interactiunii dintre factori personali si contextuali.
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in consecint, interventiile recomandate includ extinderea accesului la servicii de suport psihosocial,
cresterea gradului de informare privind resursele de sandtate mintala disponibile, dezvoltarea unor
interventii psihologice sensibile cultural, sustinerea programelor de dezvoltare a rezilientei,
consolidarea mecanismelor de identificare si referire timpurie si integrarea dimensiunii sdanatatii
mintale in programele generale de integrare. O atentie speciald ar trebui acordata abordarilor
preventive si interventiilor care recunosc caracterul de lungd duratd si evolutiv al procesului de

adaptare.

7.3.2 Adaptarea sociala

Al doilea domeniu se concentreaza asupra capacitdtii migrantilor de a construi relatii sociale, de a
participa la viata comunitard, de a accesa oportunitati educationale si profesionale si de a interactiona
eficient cu institutiile si membrii societatii gazdd. Rezultatele cercetdrii au aratat ca adaptarea sociala
ocupa o pozitie centrala in modelarea atat a rezultatelor practice ale integrdrii, cat si a bunastarii
generale a migrantilor. Participantii au asociat frecvent adaptarea reusita cu existenta unor
oportunitati de interactiune semnificativd, cu accesul la retele sociale de sprijin, cu disponibilitatea
informatiilor necesare si cu capacitatea de a gestiona eficient cerintele vietii cotidiene in societatea
gazda.

in acelasi timp, rezultatele au evidentiat faptul ca adaptarea sociald poate fi ingreunata de bariere
lingvistice, relatii sociale limitate, oportunitati reduse de participare, experiente de excludere si
dificultati in accesarea resurselor institutionale. Analiza comparativa a ardtat ca aceste dificultdti nu
sunt distribuite uniform intre participanti, ci variaza in functie de caracteristicile individuale si de
contextul social si institutional in care are loc procesul de integrare.

Un rezultat important al studiului este rolul central al relatiilor sociale in sustinerea adaptarii.
Participantii care dispuneau de retele de sprijin puternice au descris niveluri mai ridicate de stabilitate,
incredere si participare sociald. Relatiile cu membrii familiei, prietenii, comunitatea siriand, vecinii,
colegii si membrii societatii gazda au functionat ca surse importante de informatii, sprijin emotional si
orientare practica.

Prin urmare, interventiile recomandate includ programe de invdtare a limbii integrate cu activitati
sociale si culturale, initiative de sprijin educational si profesional, programe de mentorat, grupuri de
sprijin reciproc, activitdti de dialog intercultural, programe de sprijin pentru familie si oportunitati de
voluntariat si participare civicd. Deoarece relatiile sociale au reprezentat unul dintre cei mai importanti
factori facilitatori identificati in experientele participantilor, interventiile nu ar trebui sa se limiteze la
furnizarea de informatii, ci sa creeze in mod activ contexte care favorizeaza interactiunile sociale
semnificative intre migranti si membrii comunitatilor gazda.

7.3.3 Sentimentul de comunitate

Al treilea domeniu vizeaza apartenenta, participarea, recunoasterea sociald, influenta si atasamentul
emotional fatd de societatea gazda. Rezultatele au demonstrat ca sentimentul de comunitate nu
poate fi obtinut exclusiv prin integrare economica sau juridicd, ci necesita participare sociala
semnificativa, relatii reciproce si experiente de acceptare si recunoastere.

22



I
I

a Universitatea
II II Transilvania

[ ]| din Brasov
Participantii au facut frecvent distinctia intre simplul fapt de a locui intr-o tara si sentimentul de a
face parte din aceasta. Numeroase relatdri au indicat ca obtinerea unui loc de munca, a rezidentei
legale sau chiar a cetateniei nu conduce automat la dezvoltarea unui sentiment autentic de
apartenentd. Tn schimb, acest sentiment pare s& se construiasca gradual prin experiente cotidiene de
interactiune, prin participarea la viata comunitatii si prin perceptia ca prezenta si contributia
individului sunt apreciate si recunoscute.

Rezultatele au ardtat, de asemenea, cd sentimentul de comunitate este influentat de gradul de
incredere in institutii, de experientele de participare sociala si de oportunitdtile de implicare in
procesele comunitare. in sens opus, experientele de discriminare, izolarea sociald, relatiile superficiale
si excluderea din procesele decizionale pot reduce sentimentul de apartenentd chiar si atunci cand
alte dimensiuni ale adaptarii par sa functioneze satisfacator.

in consecinta, interventiile recomandate se concentreazd pe consolidarea participarii comunitare,
promovarea spatiilor publice incluzive, stimularea interactiunii interculturale, sustinerea initiativelor
comunitare locale, extinderea oportunitdtilor de implicare civica si dezvoltarea unor contexte care
faciliteazd recunoasterea reciprocd intre migranti si comunitatile gazda. O atentie speciala trebuie
acordatad initiativelor care permit migrantilor sa treaca de la rolul de beneficiari pasivi ai serviciilor la
cel de participanti activi si contributori in cadrul comunitatilor lor, deoarece participarea insasi a
apdrut ca unul dintre cele mai importante mecanisme de dezvoltare a apartenentei si integrarii pe
termen lung.

7.4 Niveluri de interventie

Cadrul propus recomanda interventii care functioneaza simultan la mai multe niveluri.

La nivel individual, interventiile urmadresc consolidarea capacitatilor de coping, dezvoltarea
competentelor lingvistice, cresterea rezilientei psihologice si imbunatatirea accesului la informatii si
resurse disponibile.

La nivel familial, interventiile se concentreaza asupra sprijinirii bundstdrii familiale, a competentelor
parentale, a comunicdrii intre generatii si a provocadrilor asociate cresterii copiilor in contexte
multiculturale.

La nivel comunitar, accentul este pus pe participare sociald, dialog intercultural, implicare comunitara
si dezvoltarea relatiilor dintre migranti si membrii societdtii gazda.

La nivel institutional, recomandarile vizeaza accesul la servicii, stabilitatea juridicd, simplificarea
procedurilor administrative, facilitarea accesului la ocuparea fortei de munca si cresterea capacitatii
institutiilor de a raspunde nevoilor populatiilor migrante.

La nivelul politicilor publice, cadrul subliniaza importanta planificarii pe termen lung, a mecanismelor
sustenabile de finantare, a sistemelor de evaluare si a strategiilor de integrare fundamentate pe
dovezi empirice.
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7.5 Lectii comparative din Germania, Suedia si Romania

Una dintre caracteristicile distinctive ale cadrului propus este fundamentarea sa comparativa. Analiza
experientelor din cele trei contexte nationale a generat o serie de lectii care pot fi transferate si
adaptate in alte contexte.

Experienta germana evidentiazd importanta existentei unor trasee institutionale clare, a programelor
organizate de integrare si a mecanismelor structurate de sprijin. in acelasi timp, aceasta atrage
atentia asupra necesitatii reducerii complexitdtii birocratice si a sarcinilor administrative excesive care
pot incetini procesele de adaptare.

Experienta suedeza demonstreazd valoarea stabilitatii juridice, a sistemelor extinse de protectie
sociald si a investitiilor sustinute in politicile de integrare. Totodatd, aceasta evidentiaza importanta
abordarii izolarii sociale, a dificultatilor parentale si a problemelor legate de apartenenta pe termen
lung, chiar siin contexte caracterizate printr-un nivel ridicat de sprijin institutional.

Experienta romaneascd scoate in evidenta rolul pozitiv al acceptdrii sociale, al relatiilor interpersonale
si al participarii locale. Rezultatele sugereaza ca mediile sociale favorabile pot facilita semnificativ
adaptarea chiar siin situatiile in care structurile formale de integrare sunt mai putin dezvoltate.

Privite impreund, aceste experiente indica faptul ca politicile eficiente de integrare necesita un
echilibru intre sprijinul institutional, participarea comunitard, relatiile sociale si dezvoltarea unui
sentiment autentic de apartenentd pe termen lung.

7.6 Mecanisme de implementare si monitorizare

Pentru a asigura aplicabilitatea practica a cadrului propus, au fost formulate recomandari referitoare
la implementare si evaluare.

Implementarea trebuie sd se bazeze pe cooperarea dintre institutile guvernamentale, autoritdtile
locale, organizatiile societdtii civile, institutile educationale si comunitatile de migranti.
Responsabilitatile fiecarui actor trebuie clar definite, iar interventiile trebuie sustinute prin planuri
realiste de implementare si prin mecanisme de finantare sustenabile.

Monitorizarea si evaluarea ar trebui sa utilizeze indicatori masurabili asociati adaptdrii psihosociale,
adaptarii sociale si sentimentului de comunitate. Acesti indicatori pot include nivelul participarii la
programele de integrare, rezultatele invatarii limbii, gradul de participare comunitara, accesul la
servicii, nivelurile percepute de apartenenta si alte dimensiuni relevante identificate in cadrul
cercetarii.

7.7 Prioritizarea strategica a interventiilor

Avand in vedere limitdrile practice legate de resurse si capacitatea de implementare, cadrul propune o
abordare etapizata a interventiilor.

Prioritatile pe termen scurt includ dezvoltarea resurselor informationale multilingve, serviciile de
orientare juridica, facilitarea accesului la serviciile esentiale, extinderea suportului psihosocial, accesul
la servicii psihologice specializate, oportunitatile de invdtare a limbii, mecanismele de combatere a
discrimindrii si cresterea gradului de informare privind drepturile si responsabilitatile migrantilor.
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Prioritatile pe termen mediu se concentreaza asupra integrdrii educationale si profesionale,
programelor de sprijin reciproc, initiativelor dedicate familiilor, activitatilor de dialog intercultural,
oportunitdtilor de voluntariat si participare civicd, precum si asupra imbunatatirii procedurilor

administrative.

Prioritatile pe termen lung includ dezvoltarea unor centre comunitare multiculturale sustenabile,
programe dedicate provocadrilor integrarii pe termen lung, reforme ale politicilor bazate pe evaluare
continud, mecanisme stabile de finantare si consolidarea parteneriatelor dintre actorii institutionali si
cei comunitari.

Prin aceastd abordare etapizatd, cadrul urmareste sa raspunda atat nevoilor imediate de adaptare,
cat si proceselor de lunga duratad asociate apartenentei, participarii si integrarii sociale.

8. Contributii stiintifice, limitari si directii pentru cercetari viitoare
Prezentul studiu aduce o serie de contributii teoretice, metodologice si practice in domeniile studiilor
migratiei, sociologiei, psihologiei comunitare si cercetarii adaptarii psihosociale.

Una dintre principalele contributii ale cercetarii constd in designul sau calitativ comparativ, care
examineaza experientele migrantilor sirieni in trei contexte europene distincte: Germania, Suedia si
Romania. Desi literatura existentd s-a concentrat frecvent asupra unor contexte nationale individuale,
in special Germania si Suedia, studiile calitative comparative care investigheaza simultan mai multe
contexte europene raman relativ limitate. Includerea Romaniei este deosebit de importantad, avand in
vedere reprezentarea redusa a acestui context in literatura de specialitate, in ciuda relevantei sale
crescande in dinamica migratiei contemporane.

O alta contributie importanta a studiului consta in integrarea conceptelor de adaptare psihosociald si
sentiment al comunitatii intr-un cadru analitic unic. Desi ambele concepte au fost analizate extensiv
in cercetdrile privind migratia, ele sunt adesea abordate separat sau tratate ca rezultate paralele.
Rezultatele prezentei cercetdri demonstreaza cad relatia dintre adaptarea psihosociald si sentimentul
de comunitate este una reciproca si dinamicd, fiecare proces influentandu-I si consolidandu-I pe
celalalt. Prin examinarea simultana a acestor concepte, studiul ofera o perspectiva mai cuprinzatoare
asupra integrdrii migrantilor, depasind indicatorii structurali traditionali si evidentiind interactiunea
dintre bunastarea psihologica, participarea sociald, apartenenta si atasamentul fata de comunitate.

O contributie suplimentard este reprezentata de rolul central acordat conceptului de sentiment al
comunitatii. in timp ce numeroase studii asupra migratiei se concentreaza in principal asupra
integrdrii economice, statutului juridic, ocuparii fortei de munca, educatiei sau invatarii limbii, prezenta
cercetare evidentiaza importanta dimensiunilor subiective ale adaptdrii, in special apartenenta,
participarea, conectarea sociala si calitatea de membru al comunitatii. Rezultatele demonstreaza ca
indicatorii obiectivi ai integrarii nu sunt suficienti pentru a explica experientele trdite ale migrantilor si
rezultatele adaptarii pe termen lung.

Studiul contribuie, de asemenea, la literatura existenta prin examinarea interactiunii dintre adaptarea
psihosociald, sentimentul de comunitate si o serie de variabile sociodemografice, inclusiv genul,
varsta, statutul marital, tipul migratiei, tara de rezidentd si durata sederii dupd migratie. In loc si
trateze migrantii ca pe un grup omogen, rezultatele evidentiaza variatii importante in ceea ce priveste
experientele, provocarile, resursele si traiectoriile de adaptare intre diferite categorii demografice.
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Aceasta perspectiva contribuie la o intelegere mai nuantata a proceselor de adaptare si subliniaza
importanta abordarilor sensibile la context atat in cercetare, cat siin elaborarea politicilor publice.

O contributie suplimentara rezultda din explorarea sistematica a diferentelor dintre grupurile
sociodemografice. Analiza nu s-a limitat la experientele generale ale migratiei, ci a examinat
diferentele asociate cu genul, varsta, statutul marital, tipul migratiei, durata sederii si tara de
rezidentd. Aceasta perspectiva comparativd evidentiaza modul in care procesele de adaptare sunt
influentate de intersectia dintre caracteristicile individuale si conditiile contextuale, relevand modele
care pot ramane invizibile in analizele mai generale.

Din punct de vedere metodologic, studiul contribuie prin designul sau calitativ exploratoriu, care a
permis o analiza aprofundatd a experientelor si interpretdrilor subiective ale migrantilor. Utilizarea
interviurilor semi-structurate, a strategiilor de recrutare prin esantionare de tip bulgare de zdpadad, a
analizei tematice, a procedurilor de triangulare si a comparatiilor intre contexte multiple a facilitat
dezvoltarea unei intelegeri bogate si detaliate a proceselor de adaptare. Cercetarea contribuie
suplimentar prin integrarea perspectivelor individuale cu factorii contextuali si structurali, oferind
astfel o interpretare multidimensionala a experientelor migratiei.

O alta contributie importanta este dezvoltarea unor modele conceptuale si interpretative derivate
direct din naratiunile participantilor. Aceste modele ilustreaza relatiile dintre factorii facilitatori si
inhibitorii, procesele de adaptare psihosocialda si dimensiunile sentimentului de comunitate. Prin
depasirea nivelului descriptiv al rezultatelor, studiul propune un cadru interpretativ care explica modul
in care adaptarea si apartenenta se dezvolta prin interactiunea dintre factorii personali, sociali,
institutionali si contextuali.

Modelele interpretative elaborate in cadrul cercetdrii reprezintd, de asemenea, o contributie teoretica
importanta. In loc sd descrie doar factorii facilitatori si inhibitorii, analiza avanseaza citre explicarea
relatiilor dintre acesti factori si a mecanismelor prin care influenteaza adaptarea psihosociala si
sentimentul de comunitate. Prin identificarea dimensiunilor interconectate, a traseelor care conduc la
dificultati de adaptare si a relatiilor reciproce dintre adaptare si apartenentd, studiul depaseste
descrierea tematica si ofera o intelegere mai explicativa a experientelor migrantilor.

Pe langa contributiile sale teoretice, studiul oferd si o valoare practica prin dezvoltarea unui cadru
orientativ destinat consoliddrii adaptarii psihosociale si a sentimentului de comunitate in randul
migrantilor. Acest cadru transpune rezultatele empirice in recomandadri si strategii de implementare
sensibile la context, care pot sprijini factorii de decizie, practicienii, furnizorii de servicii si organizatiile
care activeaza in domeniul migratiei si integrarii.

Spre deosebire de numeroase studii care se incheie cu recomandari generale, prezenta cercetare
transforma rezultatele intr-un cadru orientativ structurat, fundamentat direct pe experientele
participantilor. Acesta include dimensiuni psihologice, sociale si comunitare si propune domenii de
interventie, mecanisme de implementare, indicatori de monitorizare si recomanddri adaptate
diferitilor actori implicati. Aceasta componenta aplicativa consolideaza relevanta practica a studiului si
sporeste potentialul sau de contributie |la dezvoltarea politicilor si practicilor de integrare.

In pofida acestor contributii, trebuie recunoscute si anumite limitari ale cercetdrii. Natura calitativa a
studiului privilegiaza profunzimea intelegerii in detrimentul generalizarii statistice. Prin urmare,
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rezultatele trebuie interpretate ca oferind perspective analitice asupra experientelor de adaptare si nu
ca reprezentand totalitatea migrantilor sirieni care traiesc in tdrile analizate. Desi esantionul a inclus
participanti cu caracteristici demografice si trasee migratorii diverse, acesta nu poate surprinde

intreaga varietate de experiente existente in populatiile migrante mai largi.

De asemenea, studiul se bazeaza in principal pe relatdri autoreportate, care pot fi influentate de
memorie, interpretari personale si evaludri subiective. Desi triangularea cu materiale calitative
secundare a contribuit la consolidarea credibilitatii rezultatelor, relatdrile participantilor raman
influentate de perceptiile si interpretdrile lor individuale.

in plus, caracterul transversal al cercetdrii surprinde experientele intr-un anumit moment al vietii
migrantilor. Adaptarea psihosociala si sentimentul de comunitate sunt procese dinamice care
evolueazd in timp. in consecintd, anumite experiente, perceptii si evaludri se pot modifica pe masura
ce statutul juridic, relatiile sociale, situatia economica si conditiile de viata ale migrantilor evolueaza.

Pornind de la aceste limitdri, se contureaza mai multe directii pentru cercetdri viitoare. Studiile
viitoare ar putea extinde perspectiva comparativa prin includerea unor contexte europene
suplimentare si a altor grupuri de migranti, pentru a explora in continuare modul in care diferite medii
institutionale si sociale influenteaza traiectoriile adaptarii. Cercetdrile comparative care includ atat
destinatii traditionale, cat si destinatii emergente de migratie ar putea fi deosebit de valoroase.

De asemenea, cercetdrile longitudinale ar putea contribui semnificativ la intelegerea modului in care
adaptarea psihosociald si sentimentul de comunitate evolueaza in timp. Astfel de studii ar permite
examinarea schimbadrilor care apar pe parcursul diferitelor etape ale stabilirii, integrarii si rezidentei pe
termen lung.

Viitoarele cercetdri ar putea beneficia si de utilizarea unor aborddri mixte care sa combine
profunzimea analizei calitative cu posibilitatile analitice oferite de metodele cantitative. Aceste
aborddri ar putea contribui la o intelegere mai solida a relatiilor dintre conditiile structurale,
experientele individuale si rezultatele adaptarii.

in cele din urmé, cercetirile viitoare dedicate contextului romanesc rdman deosebit de importante.
Avand in vedere numarul redus de studii care abordeaza acest context, investigatiile suplimentare ar
putea contribui la dezvoltarea unei intelegeri mai cuprinzatoare a experientelor migratiei, a proceselor
de integrare si a sentimentului de comunitate in cadrul destinatiilor emergente de migratie din Europa
de Est.

9, Concluzii finale

Prezenta cercetare a explorat adaptarea psihosociala si sentimentul de comunitate al migrantilor
sirieni din Germania, Suedia si Romania printr-o abordare calitativa comparativd, menitd sa inteleaga
experientele traite ale migrantilor in contexte europene diferite. Prin examinarea atat a factorilor
facilitatori si inhibitori, cat si a avantajelor si dezavantajelor percepute ale migratiei, studiul a oferit o
perspectiva multidimensionald asupra proceselor de adaptare si asupra modului in care migrantii
negociaza apartenenta, participarea si integrarea in societdtile gazda.

Rezultatele demonstreaza ca adaptarea nu reprezinta un proces liniar sau uniform, ci o experienta
dinamica si evolutivd, modelata de interactiunea continud dintre caracteristicile individuale, relatiile
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sociale, structurile institutionale, conditiile juridice si contextul societal mai larg. Cercetarea confirma,
de asemenea, ca experientele migrantilor difera considerabil in functie de gen, varsta, statut marital,
tipul migratiei, durata sederii si tara de rezidentd, subliniind necesitatea depdsirii perspectivelor
generalizatoare asupra populatiilor migrante si recunoasterea diversitatii traseelor de adaptare.

Una dintre concluziile centrale ale studiului este ca integrarea reusita nu poate fi inteleasa exclusiv
prin intermediul indicatorilor economici, juridici sau educationali. Desi aceste dimensiuni raman
importante, ele nu garanteaza in mod automat bundstarea psihosociala sau dezvoltarea unui
sentiment puternic de comunitate. Rezultatele aratd ca relatiile sociale, experientele de acceptare,
oportunitdtile de participare semnificativd, increderea in institutii si sentimentul de apartenenta joaca
un rol la fel de important in modelarea rezultatelor adaptarii.

Analiza comparativa evidentiaza totodata influenta semnificativda a contextelor nationale asupra
experientelor de adaptare. Desi Germania, Suedia si Romania difera in ceea ce priveste structurile
institutionale, sistemele de protectie sociald si politicile de integrare, rezultatele sugereaza ca niciun
context nu ofera o solutie completa la provocarile asociate migratiei. Adaptarea eficienta apare mai
degraba atunci cand sprijinul institutional, stabilitatea juridicd, participarea sociald, acceptarea
comunitara si capacitatea individuala de actiune functioneazd impreund si se consolideaza reciproc.

Dincolo de contributiile sale teoretice si empirice, studiul a urmadrit sa transforme rezultatele
cercetdrii in aplicatii practice prin dezvoltarea unui cadru orientativ destinat consolidarii adaptarii
psihosociale si a sentimentului de comunitate in randul migrantilor. Acest cadru reflecta
angajamentul cercetarii de a conecta cunoasterea academicd cu dezvoltarea politicilor si a
interventiilor practice, oferind recomandari fundamentate pe experientele traite ale migrantilor si
adaptate diferitelor contexte de integrare.

in concluzie, cercetarea evidentiaza faptul ca migratia nu reprezinta doar un proces de relocare sau de
stabilire juridica intr-o noua tard, ci o experienta umana complexa care implica identitate, relatii
sociale, participare si apartenenta. Tntelegerea adaptarii necesitd, prin urmare, atentie atat asupra
conditiilor structurale care modeleaza oportunitatile migrantilor, cat si asupra experientelor
subiective prin care acestia construiesc sens, dezvolta conexiuni sociale si isi formeaza un sentiment
de comunitate in noile societdti. Prin evidentierea acestor dimensiuni, studiul contribuie la o
intelegere mai cuprinzatoare a fenomenului migratiei si ofera perspective care pot sprijini dezvoltarea
unor politici si practici de integrare mai incluzive, mai sensibile si mai sustenabile.

28



