
Universitatea Transilvania din Brasov, 

Facultatea de Educatie fizica ~i sporturi montane 

MEMORIU STIINTIFIC, , 

al conducatorului de doctorat privind teza de doctorat intitulata 

.Arrnonizarea relatiei dintre reprezentarea ideomotorie, estetica corporals ~i controlul motor 

In probele individuale din gimnastica ritmica" 

elaborate de doctoranda Tincea (cas. Ciorasteanu) G. Roxana-Maria 

Subsemnatul, Prof. dr. Balint Lorand, conducator de doctorat In cadrul IOSUD - Universitatea 

Transilvania din Brasov, domeniul de doctorat Stiinta sportului ~i educatiei fizice, analizand teza 

de doctorat intitulata .Armonireres re/apei dintre reprezentarea ideomotorie, estetica 

corporeii ~i contro/u/ motor tn probe/e individua/e din gimnastica ntmtai, elaborate de 

doctoranda Tincea (cas. Ciorasteanu) G. Roxana-Maria, formulez prezentul memoriu ~tiintific 

asupra lucrarii, In vederea evidentierii valorii sale stiintifice, metodologice ~i aplicative. 

Tema abordata este actuala ~i relevanta pentru domeniul Stiinta sportului ~i educatiei fizice, 

intrucat vizaaza una dintre problemele esentiale ale sporturilor tehnico-estetice: integrarea 

functionala a componentelor motrice, ideomotorii ~i estetice In constructia perforrnantei. In 

cazul gimnasticii ritmice, unde diferentele valorice dintre sportive sunt fine, iar rezultatul 

cornpetitional depinde de calitatea executiei globale, cercetarea propusa este bine justificata 

~i prezinta interes atat teoretic, cat ~i metodico-aplicativ. 

Teza este structurata coerent ~i riguros, cuprinzand 0 parte de fundamentare teoretico­

experimentaia, urrnata de doua studii complementare, unul cu caracter diagnostic ~i 

corelational, iar celalalt cu caracter rnterventional-aphcatlv. Lucrarea dernonstreaza 0 buna 

cunoastere a literaturii de specialitate ~i 0 preocupare constants pentru articularea conceptelor 

de arrnonie. control motor, reprezentare ideomotorie ~i estetica corporala In raport cu 

specificul gimnasticii ritmice. Aceasta organizare sustine In mod adecvat evidenperea 

demersului stiintific ~i a contributiilor personale ale doctorandei. 

Un merit important al lucrarii consta In abordarea multidirnensionala a perforrnantei. Autoarea 

nu trateaza separat reprezentarea ideomotorie, controlul motor ~i estetica corporala, ci Ie 

integreaza Intr-un model explicativ unitar, raportat la cerintele exercitiului individual de 

concurs. Studiul 1 ofera 0 baza solida de diagnoza ~i modelare conceptuala, iar Studiul 2 

valorlfica aplicativ aceste rezultate printr-o interventie orientata spre optimizarea raporturilor 

dintre componentele investigate. In acest context, definirea ~i utilizarea Coeficientului de 

Armonie (CA), respectiv a Coeficientului de Armonie Ponderat 



(CA-P), reprezinta contributii metodologice originale ?i relevante pentru monitorizarea 

profilului sportivelor. 

Contributiile personale ale doctorandei sunt evidente atat la nivel conceptual, cat ?i 

metodologic ?i aplicativ. Lucrarea propune 0 operationalizare clara a ideii de armonizare 

rnultidirnensionala, integreaza date provenite din evaluari fizice, tehnice, ideomotorii ?i 

estetice, precum ?i inforrnatil contextuale privind planificarea pregatirii, ?i ofera un cadru de 

interpretare cu utilitate pedagogics reala. De asemenea, caracterul aplicativ al tezei este 

sustinut de descrierea ?i testarea unui program de interventie integrativa, precum ?i de 

utilizarea analizei video ?i a instrumentelor de evaluare specifice. Rezultatele obtinute sunt 

relevante pentru domeniu ?i sustin ideea ca personalizarea pregatirii reprezinta 0 directie 

necesara In optimizarea perforrnantei la gimnastele de ritrnica. 

Lucrarea evidentiaza ?i 0 raportare rnatura la limitele cercetarii, In special In ceea ce priveste 

dimensiunea redusa a esantionului din Studiul 2 ?i sensibilitatea unor rezultate la contextul 

concret al mediului competitional ?i de club. Aceste limite nu dirninueaza valoarea tezei, ci 

indica directii legitime de aprofundare ultericara si confirrna prudenta interpretativa a autoarei. 

Totodata, rezultatele cercetarf au fost valorificate prin articole publicate ?i cornunicari 

stiintifice, ceea ce confirrna integrarea lor in circuitul academic al domeniului. 

Tn ansamblu, apreciez ca teza de doctorat .Arrnonizarea relatiei dintre reprezentarea 

ideomotorie, estetica corporala ?i controlul motor in probele individuale din gimnastica ritrruca" 

elaborate de doctoranda Tincea (cas. Ciorasteanu) G. Roxana-lVIaria, reprezinta 0 lucrare 

valoroasa, bine fundarnentata stiintiflc, cu contributii originale ?i cu relevanta practice pentru 

domeniul Stiinta sportului ?i educatiei fizice. 

In urma evaluarii continutului stiintiflc, a contributiilor originale, a modului de valorificare a 

rezultatelor ?i a conforrnarii lucrar!i la cerintele academice specifice domeniului, apreciez ca 

teza Indeplineste standardele stiintifice ?i academice necesare ?i, In consecinta, irni exprim 

acordul pentru sustinerea publica a tezei, In vederea acordarii titlului de doctor In domeniul 

Stiinta sportului ?i educatiei fizice. 

Brasov, 25.06.2026, 

Conducator-da-dcctorat. 
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Prof. d Bar 




