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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta problematicii

Actualitatea temei este sustinuta de evolutia cerintelor competitionale din gimnastica ritmicd, unde
performanta este determinata nu doar de nivelul aptitudinilor fizice si tehnice, ci mai ales de calitatea
integrarii dintre controlul motor, expresivitatea estetica si stabilitatea executiei. Diferentele valorice
dintre sportivele de nivelinalt devin din ce in ce mai subtile, fiind influentate de capacitatea de a mentine
o coerentd functionala si esteticd a miscdrii pe intreaga duratd a exercitiului.

Stadiul actual al cunoasterii si lacuna de cercetare

In plan stiintific, cercetarile din domeniul controlului motor si al reprezentdrilor ideomotorii evidentiaza
rolul acestora in optimizarea invatarii si executiei miscarilor, prin facilitarea anticiparii, reglajului fin si
consolidarii deprinderilor motrice (Holmes & Collins, 2001; Guillot & Collet, 2008; Schmidt & Lee, 2020).
Cu toate acestea, in gimnastica ritmicd, abordarile care integreaza aceste dimensiuni intr-un model
unitar sunt limitate, iar instrumentele care sd permita evaluarea globala a relatiei dintre componentele
performantei sunt insuficient dezvoltate.

Scopul general, directia cercetdrii si ipoteza generala

In acest context, scopul general al cercetdrii este de a analiza si explica relatia dintre reprezentarea
ideomotorie, controlul motor si estetica corporald in probele individuale din gimnastica ritmica, precum
si de a propune un cadru metodologic aplicativ pentru evaluarea si monitorizarea armonizarii acestor
componente in procesul de pregatire.

Ipoteza generald a cercetdrii sustine ca performanta estetic-tehnica in gimnastica ritmica este
rezultatul unei armonizdri progresive intre pregdtirea fizicd, nivelul tehnic, estetica corporald si
capacitatea ideomotorie, aceasta relatie putand fi cuantificata printr-un indicator sintetic si valorificata
in planificarea antrenamentului.

Noutatea si contributiile originale ale tezei

Elementul inovativ al tezei este propunerea si utilizarea unui indicator sintetic — Coeficientul de
Armonie (CA) — care exprimd gradul de echilibru intern dintre patru dimensiuni mdsurabile ale pregdtirii:
pregadtire fizicd, pregdtire tehnicd, estetica corporala si reprezentare ideomotorie. in loc s& trateze
aceste componente separat, CA descrie profilul sportivului ca sistem si permite discutarea
performantei in termeni de convergenta sau dezechilibru intre piloni. in plus, printr-o versiune
ponderatd pe varsta (CA-P), derivata din importanta empirica a predictorilor pe categorii, indicatorul
este adus mai aproape de ,ecologia varstei” si de cerintele reale ale etapelor de formare.

O a doua contributie originald este integrarea nivelului individual (sportiva) cu un nivel contextual
(club/antrenor), printr-o ancheta care descrie modul in care sunt planificate si integrate anual
componentele pregitirii. in acest fel, interpretarea nu ramane exclusiv statistica, ci este ancorata intr-
un context pedagogic realist: timp alocat, resurse, bariere si disponibilitatea de adoptare a unui model
anual holistic.



Structura tezei

Lucrarea este organizata in trei parti mari, complementare. Prima parte construieste fundamentarea
teoretico-metodologica: clarifica conceptele, instrumentele si logica integrativd a relatiei dintre
ideomotricitate, control motor si estetica. A doua parte — Studiul 1 — realizeaza analiza empirica a
relatiilor dintre variabile, pe categorii de varsta, si valideaza indicatorii sintetici propusi. A treia parte —
Studiul 2 — dezvolta si testeaza o interventie metodologica orientatd spre planificare holistica
operationala si monitorizare prin feedback, avand ca finalitate imbunatdtirea armoniei profilului
multidimensional si consolidarea transferului ideomotor—estetic in executie.

CAPITOLUL I. Fundamentarea teoretico-experimentala a problematicii abordate

Fundamentarea teoretica a cercetdrii evidentiaza caracterul multidimensional al performantei in
gimnastica ritmicd, in care rezultatul sportiv este determinat de interactiunea dintre componente fizice,
tehnice, ideomotorii si estetice. In acest context, conceptul de armonie cap&td valente functionale,
exprimand gradul de coerenta si integrare dintre aceste dimensiuni in realizarea unei executii eficiente
Si expresive,

Gimnastica ritmica se defineste prin relatia complexa dintre miscarea corporald, manipularea obiectului
si acompaniamentul muzical, ceea ce implicd un nivel ridicat de coordonare, control motor si
expresivitate artistica. Performanta nu este rezultatul unei singure componente, ci al echilibrului dintre
precizia tehnica si calitatea expresiva a miscarii.

Din perspectiva pregadtirii sportive, dezvoltarea performantei presupune o abordare integrata, in care
calitatile motrice, abilitatile tehnice si componentele coordinative sunt antrenate simultan. Literatura
de specialitate subliniaza rolul esential al capacitatii de coordonare si al controlului neuromuscular in
realizarea miscarilor complexe specifice gimnasticii ritmice.

Controlul motor reprezinta fundamentul organizarii si reglarii miscarilor, fiind sustinut de mecanisme
de tip feedforward si feedback, care permit atat executia programatd, cat si adaptarea continua la
conditiile de executie. In contextul gimnasticii ritmice, aceste mecanisme sunt esentiale pentru
mentinerea stabilitatii, preciziei si fluentei miscarii.

Reprezentarea ideomotorie constituie o componentd centrald a procesului de invatare si perfectionare
motricd, facilitand anticiparea si simularea mentald a actiunilor. Studiile arata ca imaginile motorii
activeaza structuri neuronale similare executiei reale, contribuind la optimizarea controlului motor si la
consolidarea deprinderilor.

Estetica corporald, ca dimensiune definitorie a gimnasticii ritmice, reflecta capacitatea de exprimare
artistica prin miscare si este rezultatul interactiunii dintre postura, amplitudine, ritmicitate si
expresivitate. Aceasta este influentata atat de nivelul tehnic, cat si de calitatea controlului motor si a
reprezentdrilor ideomotorii.

Analiza integrata a acestor componente evidentiaza necesitatea unei abordadri unitare, care sa permita
evaluarea relatiilor dintre dimensiuni si optimizarea lor in cadrul procesului de pregétire. In acest sens,



fundamentarea teoreticd sustine dezvoltarea unor indicatori sintetici capabili sa descrie nivelul de
armonizare a profilului sportiv.

CAPITOLUL Il. Armonia multidimensionald a performantei in gimnastica ritmica: Interactiunea dintre
pregdtirea fizicd, tehnica, ideomotorie si estetica — STUDIUL 1

[1.2. Scopul Studiului 1

Studiul 1 are ca scop investigarea relatiilor dintre pregdtirea fizica, pregdtirea tehnicad, reprezentarea
ideomotorie si estetica corporald in gimnastica ritmicd, in vederea fundamentdrii unui model integrativ
de analiza a performantei.

[1.3. Ipotezele Studiului 1

H1. Reprezentarile ideomotorii (MIQ-3) si controlul motor se afla intr-o relatie de interdependenta
cu pregdtirea fizicd si tehnica, relatie modulata de varsta si experienta sportiva.

H2. Estetica corporald este influentata semnificativ de nivelul de control motor si de acuratetea
reprezentdrilor ideomotorii, afectand calitatea executiei |a toate categoriile de varsta.

H3. Gradul de armonizare intre pregdtirea fizica, tehnicd, controlul motor, reprezentarile ideomotorii
si estetica corporald poate fi cuantificat prin Coeficientul de Armonie (CA), iar acest indice reflecta
nivelul general de pregatire si potentialul competitional.

Il.4. Obiectivele operationale ale Studiului 1

Obiectivele studiului au vizat analiza diferentelor intre categorii de varstd, identificarea relatiilor dintre
variabilele investigate si dezvoltarea unui indicator sintetic — Coeficientul de Armonie (CA), capabil sa
descrie nivelul de echilibru al profilului multidimensional al sportivelor.

I1.6. Metode si tehnici de cercetare utilizate in Studiul 1

Pentru atingerea obiectivelor formulate, au fost utilizate metode specifice de cercetare teoretica si
practicd, care permit colectarea, interpretarea si corelarea datelor din perspectiva complexitatii motrice
si estetice specifice gimnasticii ritmice. Metodele utilizate au fost: metoda studiului literaturii de
specialitate, metoda observatiei pedagogice, metoda testdrii motrice si tehnice, metoda studiului de
caz, metoda anchetei — chestionarul, metoda statistico-matematica.

Prelucrarea datelor a fost realizatd prin metode statistico-matematice, utilizand programul SPSS.
Analizele au inclus statistici descriptive, teste de normalitate, comparatii intre grupuri, corelatii
(Spearman/Pearson), modele de regresie si analize de tip cluster, in vederea identificarii profilurilor de
performanta.

Pentru integrarea rezultatelor a fost dezvoltat Coeficientul de Armonie (CA), construit pe baza
standardizdrii scorurilor obtinute la nivelul fiecarei dimensiuni si al evaludrii dispersiei interne a
profilului individual.

Coeficientul de Armonie a fost definit prin relatia de mai jos, care exprima raportul dintre dispersia
profilului individual si valoarea maxima a dispersiei identificate in cadrul esantionului:



SD_individual
SDmax

CA=1- ’
unde SD_individual reprezinta abaterea standard a celor patru scoruri Z ale sportivei, iar SDmax
reprezintd valoarea maxima a lui SD_individual identificata in lotul analizat (in interiorul aceleiasi
categorii de varstad), utilizata pentru normalizarea indicatorului in intervalul [0, 1].

Acest indicator permite cuantificarea gradului de echilibru dintre componentele performantei si ofera o
perspectiva sinteticd asupra armonizarii multidimensionale.

[1.7. Organizarea Studiului 1

Studiul 1 a fost conceput ca o cercetare transversald, cu rol exploratoriu si explicativ, orientata spre
analiza relatiilor dintre componentele fundamentale ale performantei in gimnastica ritmica: pregdtirea
fizicd, pregatirea tehnicd, reprezentarea ideomotorie si estetica corporala.

Organizarea cercetdrii a urmarit surprinderea profilului multidimensional al sportivelor, prin integrarea
unor evaluari complementare aplicate in raport cu particularitatile categoriilor de varsta si cu specificul
pregatirii de performanta. Esantionul a inclus sportive provenind din mai multe cluburi de gimnastica
ritmica din Romania, repartizate pe categorii de varsta (Junioare IV, Ill, Il, | si Senioare), ceea ce a permis
realizarea unor analize comparative relevante.

Designul cercetdrii a fost structurat pe etape succesive, care au inclus: stabilirea esantionului si
colaborarea cu cluburile participante, aplicarea testelor pentru evaluarea aptitudinilor fizice (TAF) si a
abilitatilor tehnice (TAT), administrarea chestionarelor EBAS si MIQ-3, precum si colectarea datelor
privind contextul de pregatire prin intermediul chestionarului adresat antrenorilor. Ulterior, datele au
fost centralizate si supuse prelucrdrii statistice. Structura generald a designului cercetdrii si relatiile
dintre variabilele investigate sunt sintetizate in figura urmatoare:

Selectarea si adaptarea Selectarea si adaptarea
testelor FIZICE chestionarului EBAS
6’04_ &
I‘Q_‘“ @:&
)

Juninare IV {5-8 ani) .
DOCUMENTAREA | | Elaborarea chestionarului Junicare 81 {8-10.2n]) Prelucrare 3 ~— REDACTARER
i interpretare

pentru Antrenori Jumiaara I1{11-12 ani)

,bge. Junicare 1[13=15 ani)

i - corelare intre datele tehnice,

ey ripare 16+ ani ¥
® e 16rEn %/"e@ fizice, ideomotorii si estetice
- aplicarea si interpretarea
Selectarea si adaptarea Selectarea $i adaptarea | coeficjentului de armonie (CA)
testelor TEHMICE chestionarului MIQ-3

— R

Fig. 11.1. Designul cercetarii din Studiul 1



Figura 1.1 evidentiazd succesiunea etapelor de cercetare si modul in care instrumentele utilizate
contribuie la analiza relatiilor dintre dimensiunile fizicd, tehnicd, ideomotorie si esteticd, sustinand
caracterul integrativ al studiului.

Logica organizdrii Studiului 1 a fost aceea de a corela indicatori proveniti din surse diferite, dar
complementare, pentru a obtine o imagine integratd asupra performantei. in acest sens, designul
cercetadrii a fost construit astfel incat sa permita atat analiza diferentelor intre categorii de varsta, cat
si investigarea relatiilor dintre variabilele analizate.

Integrarea acestor dimensiuni a fost realizata prin intermediul Coeficientului de Armonie (CA), care
permite evaluarea echilibrului dintre componentele profilului sportiv si ofera o perspectiva sintetica
asupra nivelului de armonizare.

Componenta externd Componenta interna

FIZIC CONTROL MOTOR

TEHNIC @ IDECMOTRICITATE
ESTETICA CORPORALA

v

Coeficient de ARMONIE

Fig. Il.4. Schema coeficientului de armonie in gimnastica ritmica

[.7.1. Testele utilizate pentru evaluarea aptitudinilor fizice

Evaluarea aptitudinilor fizice s-a realizat prin intermediul programului TAF (Testarea Aptitudinilor
Fizice), construit pe baza unor probe specifice gimnasticii ritmice, inspirate si adaptate din modele de
pregadtire si evaluare promovate la nivel international, inclusiv din cadrul recomandarilor Federatiei
Internationale de Gimnastica (FIG). Testele au vizat componente esentiale precum mobilitatea,
echilibrul, forta si controlul postural, fiind corelate cu cerintele tehnice ale disciplinei si cu
particularitdtile categoriilor de varsta.

I1.7.2. Testele utilizate pentru evaluarea abilitatilor tehnice

Evaluarea abilitatilor tehnice s-a realizat prin programul TAT (Testarea Abilitatilor Tehnice), elaborat pe
baza continutului tehnic specific gimnasticii ritmice si inspirat din structurile de evaluare utilizate in
cadrul codului de punctaj si al programelor de pregatire promovate de Federatia Internationala de
Gimnastica (FIG). Testarea a vizat executia elementelor corporale fundamentale (sdrituri, echilibre,
rotatii), precum si calitatea tehnicd, stabilitatea si controlul executiei.

9



1.7.3. Chestionarele aplicate (sportive si antrenori) — administrare si integrare in protocol

in completarea evaludrilor obiective (TAF si TAT), Studiul 1 a inclus administrarea chestionarelor EBAS
si MIQ-3 la sportive si a unui chestionar adresat antrenorilor-referenti, destinat caracterizarii
contextului de planificare, integrare si monitorizare a pregatirii la nivel de club. Aplicarea acestor
instrumente a urmarit surprinderea dimensiunilor psihometrice relevante pentru gimnastica ritmica
(estetica corporala si reprezentarea ideomotorie), respectiv a cadrului pedagogic real in care sunt
dezvoltate aceste componente, astfel incat interpretarea profilurilor individuale sa poata fi raportata la
particularitati de periodizare, distributia timpilor si practicile de monitorizare utilizate in cluburi.
Estetica corporala a fost analizata prin intermediul chestionarului EBAS (Evaluation of Body Aesthetics
in Sports), instrument original dezvoltat in cadrul prezentei cercetdri, conceput pentru evaluarea
multidimensionala a expresivitatii, posturii, amplitudinii si calitatii estetice a executiei in gimnastica
ritmica. Elaborarea acestui instrument a avut la baza necesitatea unei evaluari sistematice a
componentei artistice, insuficient operationalizatd in literatura de specialitate.

Chestionarul EBAS a fost supus analizelor de consistentd interna si validare statistica in cadrul Studiului
1, demonstrand un nivel adecvat de fidelitate si relevanta pentru utilizarea in contextul cercetdrii.
Reprezentarea ideomotorie a fost evaluata prin chestionarul MIQ-3 (Movement Imagery
Questionnaire-3), utilizat pentru analiza capacitatii de imagistica motricd, in dimensiunile sale vizuale
si kinestezice. Acest instrument international permite evaluarea modului in care sportiva isi reprezintd
mental executia miscarilor, componenta esentiald in procesul de invatare si optimizare motrica.

in completarea evaludrii la nivel individual, a fost aplicat un chestionar adresat antrenorilor, cu scopul
de a surprinde modul de organizare, planificare si integrare a componentelor pregdtirii in cadrul
procesului de antrenament. Datele obtinute au permis construirea unui indice sintetic de planificare
holistica (Holistic Planning Index — HPI), utilizat pentru contextualizarea rezultatelor si pentru
interpretarea relatiilor dintre variabile din perspectiva mediului de preggtire.

|1.8. Rezultatele cercetdrii din Studiul 1

Rezultatele obtinute in cadrul Studiului 1 reflecta nivelul de dezvoltare a componentelor fundamentale
ale performantei in gimnastica ritmica — pregdtirea fizicd, pregdtirea tehnicd, estetica corporala si
reprezentarea ideomotorie — in functie de categoria de varstad si nivelul de experienta sportiva.

1.8.1. Rezultatele testarii aptitudinilor fizice (TAF)

Rezultatele obtinute in cadrul programului TAF evidentiaza diferente intre categoriile de varsta,
reflectand nivelul de dezvoltare al capacitdtilor motrice specifice gimnasticii ritmice.

Tabelul Il.4. TAF — Media globala pe categorie (cu N)

Categoria de varsta N Media globala TAF
Junioare IV (6-8 ani) 30 6.50
Junioare Il (9—-10 ani) 38 7.29
Junioare Il (11-12 ani) 21 8.17

10



‘ Junioare | si Senioare (13-16+ ani) 17 8.82

Nota: M (medie) raportata pe scor compozit TAF pentru fiecare categorie; TAF = testarea aptitudinilor
fizice.

Se observd o tendintd generala de crestere a valorilor medii ale aptitudinilor fizice odatd cu avansarea
in pregdtire, cu diferente vizibile intre categoriile inferioare si cele superioare. Variabilitatea rezultatelor
este mai accentuata la categoriile mici de varstd, sugerand un nivel mai eterogen al dezvoltarii motrice.

11.8.2. Rezultatele testdrii abilittilor tehnice (TAT)

In cadrul TAT au fost evaluate 15 elemente tehnice (5 sarituri/saltdri, 5 echilibre, 5 rotatii) pe patru
categorii de varstd. Rezultatele programului TAT indica nivelul de dezvoltare al abilitdtilor tehnice
specifice, evidentiind diferente intre categoriile de varsta.

Tabelul I1.6. TAT — Medii globale si pe grupe de elemente, pe categorii

) . Media Medie Medie Medie
Categoria de varsta N TAT . . . .
globala sarituri echilibre | rotatii
Junioare IV (6—8 ani) 30 6.08 5.71 7.17 5.35
Junioare Il (9-10 ani) 38 7.19 6.91 7.29 7.36
Junioare Il (11-12 ani) 21 8.28 8.28 8.53 8.02
Junioare | si Senioare (13-16+ani) | 17 9.66 9.57 9.79 9.61

Nota: Medii TAT pe total si pe grupe (sarituri, pivotari, echilibre etc.); TAT = testarea abilitatilor tehnice.

Se constatd o evolutie progresivd a scorurilor tehnice, caracterizata prin cresterea preciziei, stabilitatii
si controlului executiei elementelor corporale. Valorile mai ridicate inregistrate la categoriile superioare
reflectda consolidarea deprinderilor tehnice in contextul antrenamentului sistematic.

[1.8.3. Rezultatele chestionarului EBAS

Chestionarul EBAS a evaluat cinci dimensiuni relevante pentru gimnastica ritmica: (S1) perceptia
esteticii corporale, (S2) influenta antrenamentului asupra esteticii, (S3) armonia miscarii, (S4)
reprezentarea ideomotorie & autocontrolul miscarilor, (S5) posturd & linie corporald; EBAS este tratat
in analiza ca scala globala (scor compozit), iar cele cinci sectiuni sunt utilizate descriptiv ca domenii
tematice (nu ca subscale psihometrice independente).

Tabelul 11.8. EBAS — Medii pe sectiuni (1-5) si N, pe categorii

Categoria N S1 S2 S3 S4 S5

Junioare IV (6-8 ani) 23 | 4.22 3.82 3.10 3.73 3.94
Junioare Il (9-10 ani) 35 | 4.42 4.40 4.02 3.76 3.73
Junioare Il (11-12 ani) 20 | 4.25 4.25 4.62 4.00 4.25

11



Junioare | si Senioare (13-16+ani) | 17 | 4.55 4.85 4.10 4.40 4.30
Medie pe sectiune (toate categoriile) | — | 4.36 4.33 3.96 3.97 4.09
Nota: Sunt prezentate mediile scorurilor pe dimensiunile EBAS (scald 1-5); detaliile pe itemi sunt

raportatiin Anexa 17; S1= perceptia esteticii corporale, (S2) influenta antrenamentului asupra esteticii,
(S3) armonia miscarii, (S&) reprezentarea ideomotorie & autocontrolul miscarilor, (S5) postura & linie
corporala.

Valorile medii indica o tendinta de crestere a nivelului estetic odatd cu experienta sportivd, insa
distributia scorurilor sugereaza existenta unor variatii individuale importante. Aceste diferente reflecta
caracterul complex al componentei estetice, influentata de mai multi factori ai pregatirii.

[1.8.4. Rezultatele chestionarului MIQ-3

MIQ-3 a evaluat trei tipuri de imagini motrice (scald 1-7): imagini vizuale interne (IVI), imagini vizuale
externe (IVE) si imagini kinestezice (IK). Toate cele trei dimensiuni cresc progresiv de la categoriile mici
la cele superioare (Tabelul 11.9.).

Tabelul I1.9. MIQ-3 — Medii pe dimensiuni (IVI, IVE, IK) si N, pe categorii

Categoria N | Imaginivizuale Imagini vizuale Imagini kinestezice
interne (V1) externe (IVE) (IK)

Junioare IV (6—8 ani) 23 3.81 4,62 4,75
Junioare Il (9—10 ani) 35 5.35 5.38 5.70
Junioare Il (11-12 ani) 20 5.52 5.64 5.85
Junioare | si Senioare (13- | 17

! 6.20 6.26 6.35
16+ ani)

Nota: Sunt prezentate mediile scorurilor MIQ-3 pe cele trei dimensiuni (scald 1-7); detaliile pe itemi
sunt raportati in Anexa 18; MIQ-3 = Movement Imagery Questionnaire-3.

1.8.5. Rezultatele chestionarului pentru antrenori (HPI)

Ancheta aplicatd antrenorilor (Anexa 19) a fost completata de N = 10 respondenti, cate unul pentru
fiecare club participant, si a urmadrit descrierea modului de planificare, integrare si monitorizare a
componentelor pregatirii. Pe baza raspunsurilor au rezultat subscalele Periodizare Rigurosa (PR),
Integrare Holisticd (IH) si Monitorizare & Feedback (MF), precum si doi indicatori focalizati pe
componenta ideomotorie si componenta estetica (IA si AE), construiti prin combinarea rdspunsurilor
privind integrarea in sedinta (itemii D2, D3) cu ponderea anuald declaratd a timpului alocat acestor
componente (C5_4, respectiv C5_5). La nivel sintetic, scorurile au fost agregate in Holistic

Planning Index (HPI).
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Tabelul I1.11. Valorile indicelui Holistic Planning Index (HPI) pe cluburi (N = 10)

Abrev. | BM2 ALY- TGM CUMP | TR-B | ORAD | TIM CSU- CL CONST
BV BV

HPI 1.01 2.89 3.12 3.23 3.38 3.42 3.45 4.36 4.76 5.00

Legenda abrevieri (club / locatie): BM2 = CSS 2 Baia Mare (Baia Mare); ALY-BV = ACS Ritmic Aly Gym
(Brasov); TGM = LPS Targu Mures (Targu Mures); CUMP = CS Victoria Cumpana (Cumpana); TR-B = CSS
Triumf Bucuresti (Bucuresti); ORAD = LPS Bihorul Oradea (Oradea); TIM = CSS Nr. 1 Timisoara
(Timisoara); CSU-BV = CSU Brasov (Brasov); CLJ = CSM Cluj-Napoca (Cluj-Napoca); CONST = CSS Nr. 1
Constanta (Constanta).

Nota: HPI este un indice compozit rescalat pe intervalul 1-5 (valoare mai mare = nivel mai ridicat al
planificarii holistice);
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Fig. I1.5. Distributia medie anuald a timpului pe componente (C5; +SD)

In ansamblu, rezultatele chestionarului antrenorilor descriu un nivel moderat al planificarii holistice la
nivel de club (HPI: M = 3.46; SD = 1.12; interval = 1.01-5.00), cu variatii inter-cluburi. in structura alocérii
medii anuale a timpului (Sectiunea C5), ponderea ideomotricitatii a fost redusa (C5_4: M = 6.20% *
1.32), comparativ cu componentele tehnice si fizice.

I1.9. Prelucrarea si interpretarea rezultatelor (Studiul 1)

Prelucrarea datelor obtinute in cadrul Studiului 1 a fost realizata prin metode statistico-matematice,
utilizand programul SPSS, in vederea identificarii relatiilor dintre componentele fundamentale ale
performantei in gimnastica ritmica si a evidentierii structurii profilului multidimensional al sportivelor.
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Analizele au urmarit investigarea relatiilor dintre pregdtirea fizica (TAF), pregdtirea tehnica (TAT),

estetica corporald (EBAS) si reprezentarea ideomotorie (MIQ-3), precum si integrarea acestor

dimensiuni intr-un model sintetic de evaluare.

1.9.4. Relatia estetica — reprezentdri ideomotorii (EBAS — MIQ-3)

Analiza corelatiilor dintre scorurile obtinute la chestionarul EBAS si cele ale chestionarului MIQ-3

evidentiaza existenta unor relatii intre nivelul esteticii corporale si capacitatea de reprezentare

ideomotorie.

Tabelul 11.20. EBAS «» MIQ-3 - Corelatii Spearman pe categorii

EBAS _total MIQ-3_total
Junioare IV
Correlation Coefficient 1.00 .29
EBAS_total [Sig. (2-tailed) .16
N 23 23
Spearman's rho - —
Correlation Coefficient .29 1.00
MIQ-3_total [Sig. (2-tailed) .16
N 23 23
Junioare Il
Correlation Coefficient 1.00 .75
EBAS_total [Sig. (2-tailed) .00
N 35 35
Spearman'’s rho - —
Correlation Coefficient .75 1.00
MIQ-3_total [Sig. (2-tailed) .00
N 35 35
Junioare ||
Correlation Coefficient 1.00 -.61
EBAS_total [Sig. (2-tailed) .00
N 20 20
Spearman's rho - —
Correlation Coefficient -.61 1.00
MIQ-3_total [Sig. (2-tailed) .00
N 20 20
Junioare | si Senioare
Correlation Coefficient 1.00 .20
EBAS_total [Sig. (2-tailed) 43
Spearman'’s rho
N 17 17
MIQ-3_total |Correlation Coefficient 43
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Sig. (2-tailed) 17 17
N
Nota: Valorile sunt p Spearman; * p < 0.05; ** p < 0.01. EBAS = Evaluation of Body Aesthetics in Sports;

MIQ-3 = Movement Imagery Questionnaire-3.

Rezultatele indicd o dinamica dependenta de varsta. La Junioare IV, asocierea EBAS—MIQ-3 este slaba
sinesemnificativa, p = 0.29, p=0.16 (N = 23). La Junioare lll, corelatia devine puternica si semnificativa,
p = 0.75, p < 0.001 (N = 35), sugerand consolidarea unei legdaturi functionale intre reprezentarea
mentald a miscdrii si expresia esteticd. La Junioare Il, asocierea este moderat-puternicd, dar negativd,
p=-0.61,p<0.001 (N = 20), ceea ce poate reflecta un decalaj tranzitoriu intre cresterea competentei
ideomotorii si conversia acesteia in expresie estetica stabila. La Junioare | si Senioare, corelatia revine
la un nivel redus si nesemnificativ, p = 0.20, p = 0.43 (N = 17), posibil pe fondul reducerii variabilitatii la
niveluri avansate.

11.9.6. Relatia estetica — control motor/tehnic (EBAS « TAF/TAT)
Analiza relatiilor dintre componentele fizice si tehnice (TAF, TAT) si estetica corporald evidentiaza
caracterul integrativ al performantei in gimnastica ritmica.

Tabelul 11.22. EBAS «> TAF/TAT — Corelatii Spearman pe categorii

Categoria p (EBAS-TAF) p (EBAS-TAF) p (EBAS-TAT) p (EBAS-TAT)
Junioare IV -0.10 0.64 0.06 0.79 23
Junioare lll 0.36* 0.03 -0.12 0.51 35
Junioare |l 0.18 0.44 0.31 0.17 20
Jun.l-Sen. |-0.28 .0.27 0.27 0.29 17

Nota: p Spearman; * p < 0.05; ** p < 0.01. TAF = pregatire fizica; TAT = pregadtire tehnica; EBAS =
Evaluation of Body Aesthetics in Sports.

Rezultatele indicd o asociere semnificativa doar intre EBAS si TAF la categoria Junioare lll (p = 0.36, p =
0.03), cu magnitudine moderatd. in celelalte categorii, corelatile EBAS « TAF sunt slabe si
nesemnificative (p intre -0.28 si 0.18; toate p > 0.05). Pentru relatia EBAS «> TAT, corelatiile sunt
nesemnificative in toate categoriile (p intre -0.12 si 0.31; toate p > 0.05), desi la Junioare Il apare o
tendinta pozitiva de magnitudine mica—moderata (p = 0.31, p=0.17).

[1.9.7. Predictori pentru estetica: modele multivariate

Pentru a evalua contributia simultand a pregatirii fizice (TAF), pregatirii tehnice (TAT) si reprezentarilor
ideomotorii (MIQ-3) in explicarea esteticii corporale (EBAS), au fost estimate modele de regresie
multipla separate pe categorii de varsta, cu EBAS ca variabild dependenta.
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Tabelul 11.23. Modele de regresie pentru EBAS (predictori pe categorii)

Categoria R? F (p) Predictori semnificativi B (p) N
Junioare IV .03 | 0.22(.880) | Niciunul - 23
Junioare lll .61 15.8 (.000) MIQ-3; TAF MIQ-3:0.61 (p<.001); | 35

TAF: 0.39 (p =.003)
Junioare I 33 2.63(.085) | MIQ-3 MIQ-3: -051 (p =120
.028)
Jun. | - Sen. L7 3.84(.036) | TAT TAT: 0.56 (p =.017) 17

Notd: Sunt raportati coeficientii § standardizati si valorile p asociate predictorilor semnificativi,
impreund cu R* si testul F al modelului. EBAS este variabila dependentd; modelele sunt estimate
separat pe categorii de varstda; N = numarul de sportive pe categorie; EBAS = Evaluation of Body
Aesthetics in Sports.

La categoria Junioare I, modelul este semnificativ si explica o proportie ridicata din variatia scorului
EBAS (R* = 0.61; F = 15.8; p < 0.001), predictorii semnificativi fiind MIQ-3 (8 = 0.61; p < 0.001) si TAF (B
=0.39; p = 0.003).

In ansamblu, modelele sugereaza o structurd diferentiatd pe varste a determinantilor EBAS, cu
predominanta componentelor ideomotorii si fizice la 9-10 ani (Junioare ll), aparitia unei relatii inverse
EBAS—-MIQ-3 la 11-12 ani (Junioare II) si cresterea rolului pregatirii tehnice la categoria superioara
(Junioare | si Senioare), in acord cu ipoteza H2.

11.9.8. Coeficientul de Armonie (CA): sinteza, evolutie si raportare la performanta

Coeficientul de Armonie (CA) a fost calculat ca indicator sintetic al echilibrului dintre cele patru directii
ale performantei investigate in Studiul 1: pregdtirea fizica (TAF), pregdtirea tehnica (TAT), estetica
corporala (EBAS) si reprezentarile ideomotorii (MIQ-3). Pentru fiecare categorie de varstd, scorurile au
fost standardizate (z), iar profilul individual a fost caracterizat prin gradul de convergenta dintre cele
patru componente; CA rezultd prin inversarea si normalizarea dispersiei interne a celor patru valori
standardizate, pe intervalul [0, 1], astfel incat valori mai mari indicd un profil mai armonizat.
Complementul sdu (CD = 1 - CA) exprima gradul de dezechilibru relativ dintre componente.

Sinteza pe categorii evidentiaza o crestere progresivda a mediei CA de la Junioare IV la Junioare | i
Senioare (= 0.79 — = 0.86), insotita de scaderea valorilor CD, ceea ce sugereaza o armonizare tot mai
buna a relatiei dintre componente pe mdsura ce sportivele acumuleaza varsta sportiva si experienta
competitionala. Aceasta evolutie este compatibild cu ipoteza unei dezvoltari progresive a armoniei
multidimensionale si sustine interpretarea CA ca indicator al maturizarii sportive.

Tabelul I1.24. Coeficientul de Armonie (CA) si complementul (CD) — sinteza pe categorii de varsta
Categoria | CA-Medie | CA-SD | CA- minim | CA- maxim | CD-Medie | SD-CD N
Junioare IV 0.79 0.13 0.51 0.96 0.21 0.13 23
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Junioare Il 0.81 0.11 0.53 0.99 0.19 0.11 35

Junioare Il 0.83 0.09 0.65 0.98 0.17 0.09 20

Jun.l - Sen. 0.86 0.08 0.68 0.97 0.14 0.08 17
Nota. CA a fost calculat pe scoruri standardizate z ale TAF (pregdtire fizicd), TAT (pregdtire tehnica),
EBAS (estetica corporald) si MIQ-3 (imagistica motorie); CD = 1 - CA. Interval teoretic: [0, 1]. .CA —
Medie" reprezintd media coeficientului de armonie in fiecare categorie; ,SD” = abaterea standard;

~minim/maxim"” = valorile extreme ale CA; ,N" = numarul de participante pe categorie. CA mai mare
indica un profil mai echilibrat intre componente.

in ceea ce priveste relatia cu performanta competitionald, corelatiile Spearman si regresiile liniare nu
au evidentiat, in general, o legdtura directa si semnificativa intre CA si punctajul/locul in clasament,
indiferent de categorie.

Per ansamblu, absenta unei relatii pozitive consistente intre CA si punctaj/loc in clasament sugereaza
ca indicatorul CA surprinde in principal gradul de echilibrare multidimensionala a profilului de pregatire,
iar conversia directd in rezultatul competitional depinde de factori suplimentari (nivelul si compozitia
exercitiului, exigente de categorie, conditii de concurs), care pot functiona neliniar si diferit intre varste.

[1.9.10. Integrarea rezultatelor anchetei antrenorilor in interpretarea globala a Studiului 1

Ancheta antrenorilor adauga un strat contextual (nivel club) pentru lectura integrativa a rezultatelor
obtinute la nivelul sportivelor (TAF, TAT, EBAS, MIQ-3) si pentru interpretarea profilurilor
multidimensionale surprinse prin Coeficientul de Armonie (CA).

La nivel sintetic, HPI indica un profil global moderat—bun, dar cu heterogenitate ridicata intre cluburi:
scorurile acoperd intreg intervalul de interpretare (1.01-5.00), cu M = 3.46 si SD = 1.12. Aceastd
amplitudine sugereaza cd sportivele din esantionul actual se formeaza in contexte de planificare diferite
ca maturitate si coerenta holistica, ceea ce poate contribui, la nivel interpretativ, la variabilitatea
profilurilor multidimensionale surprinse prin CA si prin analiza pe clustere.

Prin urmare, rolul anchetei antrenorilor in Studiul 1 nu este acela de a ,explica statistic” CA sau
performanta competitionald, ci de a ancora interpretarea intr-un context realist de planificare si de a
justifica directia Studiului 2: o interventie orientatd spre planificare holistica operationald (nu doar
declarativad), cu tinte de timp si proceduri recurente de monitorizare (feedback) pentru componentele
ideomotorii si estetice, adaptate pe varste. in acest sens, HPI functioneaza ca reper de diagnostic la
nivel de club si ca argument de necesitate pentru programul personalizat de pregatire integrativa,
precum si pentru utilizarea CA/CA-P ca instrument de reglaj al echilibrului multidimensional.

I1.10. Concluzii asupra armoniei dintre abilitatile fizice, tehnice, estetice si ideomotorii

Studiul 1 a avut ca obiectiv clarificarea relatiei dintre pregatirea fizica (TAF), pregdtirea tehnica (TAT),
controlul motor, reprezentdrile ideomotorii (MIQ-3) si estetica corporala (EBAS), in vederea construirii
unui cadru integrativ de evaluare a performantei in gimnastica ritmica.
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Rezultatele evidentiaza o crestere sistematicd a nivelului motric si tehnic odata cu varsta si experienta
sportivd, insotita de reducerea variabilitdtii interne a scorurilor. Diferentele semnificative intre
categoriile de varstd confirma progresul competentei tehnico-motrice si sustin ipoteza dezvoltdrii
etapizate a performantei (H1).

in plan ideomotor si estetic, relatiile dintre componente sunt dependente de varsti. Se evidentiazd
aparitia timpurie a cuplajului ideomotor—estetic (9-10 ani), urmata de o etapa de reorganizare
caracterizatd prin asincronii temporare intre reprezentarea mentala si expresia estetica (11-12 ani), si,
ulterior, de o stabilizare a relatiilor la nivel avansat. Modelele multivariate indica faptul ca estetica
corporald este influentata diferit in functie de etapa: la varste mici de interactiunea dintre imagistica
motricd si controlul motor, iar la nivel avansat de rafinamentul tehnic (H2).

Coeficientul de Armonie (CA) sintetizeaza echilibrul dintre cele patru componente analizate si
evidentiaza o crestere progresiva odata cu experienta sportiva, reflectand consolidarea profilului
multidimensional. Desi relatia cu performanta competitionala nu este liniard, analiza profilurilor arata
ca valorile ridicate ale CA sunt asociate mai frecvent cu sportivele mature si performante, sustinand
rolul sdu ca indicator de echilibru si potential.

Integrarea datelor de context prin chestionarul antrenorilor (HPI) evidentiaza variabilitatea abordarilor
metodologice intre cluburi si sustine necesitatea unei planificari holistice a pregatirii.

Concluzia centrala este ca performanta in gimnastica ritmica nu poate fi explicata printr-o singura
componentd, ci prin gradul de armonizare dintre pregatirea fizicd, tehnicd, ideomotorie si estetica.
Modelele multivariate confirma rolul integrativ al reprezentarilor ideomotorii si al controlului motor in
generarea esteticii si, implicit, in apropierea de cerintele competitionale actuale.

in acest context, Coeficientul de Armonie (CA) justificd utilizarea sa ca instrument de monitorizare
holisticd, iar varianta ponderatd (CA-P), adaptatd pe categorii de varstd, permite o mai buna corelare cu
specificul etapelor de formare si cu performanta competitionala.

Din perspectivd aplicativa, rezultatele Studiului 1 fundamenteaza interventia din Studiul 2, orientata
spre organizarea integrativd a pregadtirii si monitorizarea continua a echilibrului profilului sportiv.
Programul propus vizeaza dezvoltarea etapizatd a relatiilor dintre componente, prin accent diferit in
functie de varsta: consolidarea cuplajului ideomotor—control motric la varste mici, gestionarea
asincroniilor la varste medii si optimizarea transferului tehnic in expresie estetica la nivel avansat.
Limite identificate

Rezultatele trebuie interpretate in raport cu anumite limite metodologice: distributia inegald a
esantionului, participarea incompletd la toate instrumentele, caracterul transversal al analizei si
specificul auto-raportarii in cazul chestionarelor. De asemenea, Coeficientul de Armonie (CA) necesitd
validare suplimentara pe esantioane mai mari si in design longitudinal.

in aceastd logicd, Studiul 2 reprezintd testul aplicativ al cadrului dezvoltat in Studiul 1, urmarind
transformarea principiului armoniei intr-un instrument operational de planificare si optimizare a
performantei.
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CAPITOLUL IIl. Optimizarea armoniei multidimensionale a executiei la gimnastele de performanta prin
implementarea unui program personalizat de pregdtire integrativa — STUDIUL 2

1.1, Premisele Studiului 2

Rezultatele obtinute in cadrul Studiului 1 au evidentiat caracterul multidimensional al performantei in
gimnastica ritmicd si necesitatea unei aborddri integrate a pregatirii, bazate pe armonizarea
componentelor fizice, tehnice, ideomotorii si estetice.

In acest context, Studiul 2 a fost conceput ca o etapa aplicativa, orientatd spre testarea unui model de
interventie care sa valorifice relatiile identificate anterior si sa optimizeze echilibrul profilului sportiv.
Scopul final al acestei integrdri este cresterea calitatii executiei exercitiului integral si, prin aceasta,
imbundtatirea performantei competitionale.

[11.2. Scopul Studiului 2

Scopul Studiului 2 este de a evalua impactul unui program personalizat de pregdtire integrativd asupra
armoniei multidimensionale a executiei la gimnastele de nivel competitional, in relatie cu reprezentarea
ideomotorie, estetica corporala si controlul motor, cuantificatd atat prin Coeficientul de Armonie (CA),
cat si prin Coeficientul de Armonie Ponderat (CA-P).

[11.3. Ipotezele Studiului 2
Pornind de la scopul cercetdrii si de la analiza premiselor identificate, in cadrul Studiului 2 au fost
formulate urmatoarele ipoteze de lucru:

H1. (principald). Aplicarea unui program personalizat de pregdtire integrativd va conduce la
imbundtatirea performantei competitionale, evidentiata prin cresterea punctajului obtinut in
concurs (punctaj total si/sau componente D/E/A, acolo unde sunt raportate) si/sau prin
imbundtatirea pozitiei in clasament in competitiile oficiale analizate.

H2.Aplicarea unui program personalizat de pregdtire integrativd va conduce la o crestere
semnificativd a nivelului de armonie multidimensionald, cuantificata prin Coeficientul de
Armonie (CA) si Coeficientul de Armonie Ponderat (CA-P), la gimnastele de performants,
comparativ cu valorile obtinute inainte de interventie, iar aceasta crestere va sustine explicativ
modificdrile performantei competitionale.

H3. Programul personalizat de pregdtire integrativa va determina imbunatatiri semnificative la
nivelul fiecarei componente analizate (reprezentare ideomotorie, estetica corporald si control
motor), evidentiate in rezultatele testdrilor si chestionarelor aplicate, cu efect asteptat asupra
calitatii executiei exercitiului integral (stabilitate, expresivitate si reducerea erorilor generatoare
de deduceri).

Ha4. Progresul obtinut va varia in functie de profilul initial al fiecarei sportive, evidentiind importanta
personalizdrii interventiei in dezvoltarea performantei multidimensionale, motiv pentru care
rezultatele vor fi analizate atat la nivel de grup, cat si la nivel individual (profiluri de caz).
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[Il.4. Obiectivele Studiului 2

Obiectivele cercetarii au vizat elaborarea, implementarea si evaluarea unui program personalizat de
pregadtire integrativa, destinat optimizarii armoniei multidimensionale la gimnastele de performanta,
prin analiza efectelor acestuia asupra componentelor fizice, tehnice, ideomotorii si estetice,
cuantificarea echilibrului profilului sportiv prin indicatorii CA si CA-P, precum si examinarea relatiei
dintre progresul individual si performanta competitionala.

11.6. Metode si tehnici utilizate in Studiul 2

in cadrul Studiului 2 s-au pastrat metodele de cercetare aplicate in Studiul 1, la care s-au addugat
metoda experimentala si analiza video computerizatd, specifice evaludrii programului personalizat de
pregétire integrativa. in plus fatd de Studiul 1, Studiul 2 include explicit performanta competitionala ca
variabilda dependenta secundard, pentru a verifica transferul interventiei catre rezultatul real de concurs
(punctaj si/sau clasament).

[11.6.1. Metoda experimentala

Metoda experimentald a fost introdusad in Studiul 2 pentru a evalua impactul unui program personalizat
de pregatire integrativad asupra armoniei dintre reprezentarea ideomotorie, estetica corporala si control
motor la gimnastele de performanta. Designul cercetdrii a presupus aplicarea unei structuri de tip pre-
post testare, cu mdsurdtori efectuate atat inainte, cat si dupa interventia propusd, intr-un cadru
exploratoriu de tip ,caz multiplu” (avand in vedere dimensiunea redusa a lotului si caracterul mixt al
categoriilor).

In cadrul acestui experiment, variabila independenta este reprezentati de programul personalizat de
pregatire integrativa aplicat gimnastelor, respectiv interventia realizatd intre testarea initiald si cea
finald, definita operational prin continut, frecventd, volum si modalitatea de integrare fizic—tehnic—
ideomotor—estetic in aceeasi unitate de antrenament. Variabilele dependente sunt constituite de
scorurile obtinute la evaludrile pre- si post-interventie, dupa cum urmeaza: (a) variabile dependente
primare: Coeficientul de Armonie (CA) si Coeficientul de Armonie Ponderat (CA-P); (b) variabile
dependente de componenta: scorul exercitiului integral de gimnastica ritmica (evaluare FIG, incluzand
nota la dificultate, executie si artistic, acolo unde se raporteaza distinct), scorurile la chestionarul EBAS
(estetica corporald), scorurile la chestionarul MIQ-3 (reprezentare ideomotorie) si parametrii
calitativi/cantitativi extrasi prin analiza video Dartfish (de exemplu, amplitudine, fluentd, acuratete,
expresivitate); (c) variabile dependente secundare: performanta competitionald, operationalizata prin
punctajul oficial (punctaj total si, unde este disponibil, componentele D/E/A si penalizdrile) si/sau pozitia
in clasament. Scorul global EBAS utilizat in Studiul 2 a fost calculat identic cu Studiul 1, ca media celor
20 de itemi (EBAS-20).

[11.6.2. Metoda analizei video computerizate

Ca element de noutate in Studiul 2, s-a introdus analiza video computerizata cu ajutorul software-ului
myDartfish 360, instrument specializat pentru evaluarea calitativa si cantitativa a executiilor sportive.
Utilizarea acestui software a permis o examinare detaliatd a parametrilor biomecanici relevanti pentru
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controlul motor, in special in cadrul executiilor integrale de gimnastica ritmica, atat cu rol de evaluare
pre—post, cat si ca suport de feedback tehnic in procesul de instruire.

[11.6.3. Metoda statistico-matematica

Coeficientul de Armonie Ponderat (CA-P) reprezinta forma avansata de evaluare a armoniei
multidimensionale, in care fiecare componenta a performantei este ponderata in functie de importanta
sa relativd, calibrata pe baza informatiei statistice obtinute in Studiul 1. Spre deosebire de Coeficientul
de Armonie (CA), care acordd ponderi egale tuturor componentelor, CA-P permite o evaluare
diferentiata a impactului domeniilor motor, ideomotor si estetic asupra performantei reale a
gimnastelor, fiind utilizat in Studiul 2 ca indicator primar de rezultat pre—post, interpretat impreuna cu
performanta competitionala.

Ponderile utilizate in CA-P au fost stabilite a priori, calibrate pe baza informatiei statistice din Studiul 1
pentru categoria Junioare Ill, singura categorie cu model multivariat stabil si semnificativ. in acel model,
MIQ-3 (B = 0.61) si TAF (B = 0.39) au avut contributii semnificative in explicarea EBAS, indicand o
importanta relativ mai mare a componentei ideomotorii fata de componenta fizica in fereastra 9-10
ani. In Studiul 2, modelul a fost reformulat in triada Scor_total-EBAS—MIQ-3, pentru a integra (i)
rezultatul executiv relevant competitional (Scor_total) ca proxy operational al componentei motrice si
(ii) EBAS ca dimensiune centrald a armonizdrii. Prin urmare, ponderile finale au fost tratate ca parametri
ai modelului (p_ST = 0.26; p_EBAS = 0.33; p_MIQ-3 = 0.41), mentinute identic la TO si T2 si aplicate
uniform lotului.

Formula generald utilizatd pentru calculul CA-P este: CA-P=1-SD_p/ SDmax, unde SD_p =SD(z’_ST,
z'_EBAS, z'_MIQ-3)siz'=z x p.

[1l.7. Organizarea Studiului 2

Organizarea cercetdrii din cadrul Studiului 2 a respectat o succesiune logica si coerentd a etapelor
metodologice, menite sd asigure desfasurarea riguroasa a demersului experimental. Parcurgerea
acestor etape a permis o evaluare obiectiva si sistematica a efectelor programului personalizat de
pregdtire integrativa aplicat gimnastelor de nivel competitional. Astfel, procesul de cercetare a cuprins
urmatoarele etape principale, surprinse in Fig. Ill.1, intr-un design pre—post (TO-T2), completat cu
colectarea performantei competitionale ca rezultat ecologic al interventiei.
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Selectia lotului de sportive

Testare initiald (TO)

b Interventie: program mozaic/ ameliorativ | Testare finald (T2
ntegal o Darten oo IF t (14 séptamani) aceleasi instrun:enie
integral (FIG+Dartfish) personaliza s

v

Competitii tinta/ rezultate oficiale
(punctaj + clasament

+

Analiza si interpretarea datelor
(pre-post, CA/CA-P, video, asociere cu competitia)

Fig. I1l.1 Parcursul metodologic al Studiului 2

Participantii la cercetare

Lotul de cercetare a fost alcatuit din 9 gimnaste (37,5% din totalul sportivelor active ale clubului), cu
varsta medie de 9,56 + 0,88 ani (8-11 ani) si o experienta sportiva de 2,78 = 1,09 ani (1-4 ani).
Participantele au apartinut categoriilor Junioare IV (n=1), Junioare Ill (n=7) si Junioare Il (n=1), conform
clasificarii FRGR.

Instrumente de evaluare

Evaluarea componentelor armoniei multidimensionale s-arealizat prin: exercitiul integral de gimnastica
ritmicd (pentru controlul motor, evaluat conform baremurilor FIG), chestionarul EBAS (estetica
corporald), chestionarul MIQ-3 (reprezentare ideomotorie) si analiza video computerizata (Dartfish),
utilizata pentru evaluarea calitativa si feedback-ul executiei.

Designul cercetdrii a fost de tip pre—post (TO-T2), desfasurat pe o perioada de 14 sdptamani, in conditii
standardizate, pentru a asigura comparabilitatea rezultatelor si analiza transferului cdtre performanta
competitionala.

Exercitiu integral
(FIG + Dartfish)

l
| I
EBAS MIQ-3
estetica reprezentari

Coeficient de Armonie

Fig. lIl.2. Structura integrdrii instrumentelor de evaluare pentru calculul Coeficientului de Armonie (CA)
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Interventia a fost organizata sub forma unui model de tip ,mozaic’, in care componentele fizice, tehnice,
ideomotorii si estetice au fost integrate in cadrul fiecarui microciclu de pregatire, cu ponderi diferite in
functie de nevoile individuale ale sportivelor.

Un element central al programului a fost integrarea antrenamentului ideomotor, bazat pe principiile
modelului PETTLEP, care a permis corelarea reprezentdrii mentale cu executia reala.

De asemenea, a fost utilizatd analiza video computerizata (Dartfish), pentru monitorizarea executiei si
furnizarea de feedback specific.

Pelentr reenfid

Fig. lIl.3. Exemplu analiza Dartfish pre si post program personalizat — subiect J3_02

Programul a fost adaptat individual, pe baza profilului initial al fiecarei sportive, si a urmarit reducerea
dezechilibrelor identificate intre componente.

Tabelul lll.4. Fisa de evaluare a exercitiului integral (model cu rezultatele tuturor participantelor)

Cod ) L. E E_total Scor
. Moment | Obiect | D_scriptic DT A . Pen.

subiect (tehnic) | (A+E) total
J4_01 | TO Coardd | 5.500 3.700 |5.100 | 8.000 |13.100 |O 16.800
J4_01 | T2 Coardd | 5.500 5100 | 4900|7500 |12.400 |O 17.500
J3_01 | TO Panglica | 7.800 5200 | 4800|7200 |[12.000 |O 17.200
J3_01 | T2 Panglicd | 7.800 6.100 |5.100 | 7.650 |[12.750 |O 18.850
J3_02 | TO Coardd | 6.900 3.400 |5.000| 7650 |[12650 |O 16.050
J3_02 | T2 Coardd | 6.900 4200 |4.900 7600 |12500 |O 16.700
J3_03 | TO Coardd | 5.500 2900 |4.300|6.700 |[11.000 |O 13.900
J3_03 | T2 Coardd | 5.500 3.700 |5.800|8800 |14600 |O 18.300
J3_04 | TO Panglica | 5.800 4,000 |[5.200|7.700 |12900 |O 16.900
13_04 | T2 Panglica | 5.800 5700 |5.000|7.150 |[12.150 |O 17.850
J3_05 | TO Minge 8.700 4300 |4.900|7.700 |12600 |O 16.900
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J]3_05 | T2 Minge 8.700 5500 |4.700|7.300 |12.000 |O 17.500
J]3_06 |TO Panglica | 6.800 5.200 | 4.900 |5.150 |10.050 |O 15.250
J3_06 | T2 Panglica | 6.800 4,000 | 4.600|7.100 |11.700 |O 15.700
J3_07 | TO Minge 5.800 3.800 |4600 (7300 |11900 |0.6 |15.100
J3_07 | T2 Minge 5.800 3.600 |5.100 |7.800 |12900 |O 16.500
J2_01 | TO Minge 6.900 5900 | 4.200|6.300 |10.500 |O 16.400
J12_01 | T2 Minge 6.900 5100 | 4.600|6.750 | 11350 |O 16.450

Nota: TO = testare initiald; T2 = testare finala; D = dificultate; A = scor componenta artisticd; E = executie
tehnica; E_total = A+E; Pen.=penalizdri.

Pe baza datelor din Tabelul Ill.4 (punctaj FIG, E_total, dificultate valorificatd si indicatori video) au fost
calculate ulterior valorile utilizate in analiza pre—post si in determinarea indicatorilor de armonie
(CA/CA-P), iar procedura interventiei este detaliata in continuare.

[11.7.1.2. Structura si continutul programului personalizat de pregatire integrativa

Programul personalizat a fost proiectat ca un modul integratin planificarea anuald, cu aplicare prioritara
in perioada premergdtoare competitiei-tinta (Campionatul National), astfel incat componentele de
control motor, esteticd corporala si reprezentare ideomotorie sd fie dezvoltate progresiv si transferate
direct in exercitiul integral.

Tabelul 111.5. Planificarea mezociclurilor si a etapelor principale ale pregatirii pentru anul competitional
2023

Perioada | Mezociclu | Tip mezociclu | Faza anuala Repere principale | Statutin studiu
Readaptare;
. . . | recapitulare; o
lan. MzZC1 baza Pregadtire generala Nemonitorizat
dezvoltare
generald

TO (evaluare

initiald); debut
. Pregdtire program Monitorizat
Feb. MZC2 baza . L . i .
generald/specifica | personalizat de (interventie)
pregdtire

integrativa

Consolidare

program o
< < _ _ Monitorizat
Mar. MzC3 baza Pregdtire specifica | personalizat; _ ,
, (interventie)
crestere integrare

in fragmente
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Integrare in
exercitiul integral;
. . _ | simulari; verificare o
] Pregdtire specifica . . | Monitorizat
Apr. MZC4 perfectionare precompetitionald | ,
— precomp. (interventie)
la club; concurs
reper: Mures
Trophy
Monitorizat
recompetitio | Precomp./ reglaj T2 (evaluare analaTz;
Mai MzC5 P PE: P , .g ) . (, (p-
nal precompetitional finald); primele 1-2
sapt. Din M5)
Competitia-tinta: o ]
N o Monitorizat prin
. Competitional Campionatul
lun. MZCe6 competitional RN ) rezultat
! (obiectiv) National Jun. Il & o
il competitional
. . Refacere activg; o
[ul. MzC7 tranzitie Tranzitie . ) Nemonitorizat
' ' intretinere
Reluare
oy acumulare;
. Pregatire ] o
Aug. MzZC8 baza . . | elemente noi; Nemonitorizat
generald/specifica
dezvoltare
tehnico-artistica
- Perfectionare;
precompetitio o
Sep. MZC9 nal Precomp. concurs reper Nemonitorizat
(Alex. Pavel Int.)
Concursuri
Oct. MzC10 competitional | Competitional toamna (Irina Nemonitorizat
Deleanu Cup etc.)
o . Verificare finala de o
Nov. MzC11 competitional | Competitional , Nemonitorizat
sezon; reglaje
Recuperare; bilant;
Dec. MZC12 tranzitie Tranzitie obiective pentru Nemonitorizat
sezonul urmator

Nota: TO = testare initiald; T2 = testare finald; MZC = mezociclu.

Personalizarea interventiei s-a realizat pe baza profilului initial (TO) al fiecdrei sportive, construit din
indicatori motrici, estetici si ideomotori colectati la pre-test: (a) indicatori ai controlului motor in
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exercitiul integral (D_scriptic, D_TO, raportul D_TO/D_scriptic si E_total = A+E), (b) scorul EBAS
(dimensiunea esteticii corporale) si (c) scorul MIQ-3 (dimensiunea reprezentarii/imaginatiei motrice).
Integrarea ,mozaic” ainsemnat cd, in cadrul aceleiasi sedinte, segmentele de control motor, estetica si
ideomotorie au fost combinate in secvente functionale (de exemplu: RI (imaginatie) — CM (executie
tehnica) + EC (linie/posturd)), astfel incat transferul catre exercitiul integral sa fie direct. Programul
personalizat a fost integrat in programul curent al grupei, desfasurat in 4 sedinte saptamanale (luni,
miercuri, joi — ~3 ore; vineri — ~2 ore), totalizand aproximativ 11 ore/saptamana.

Tabelul 111.8. Distributia orientativd a accentelor pe componente in mezociclurile monitorizate (11

h/sapt.)

) . o ) Distributie orientativa (11
Mezociclu Durata Obiectiv dominant .
h/sapt.)
=660 min/sapt.: CM 180;
Acumulare: fundament CM + EC; .
. o , . EC 150; RI 45; tehnica
MZC2 (Feb.) | & sdpt. initiere RI; consolidare tehnica de _
N (corp+obiect) 240;
baza ,
integrale 30; feedback 15
) , . =660 min/sapt.: CM 150;
Consolidare: integrare CM—ECin .
. R EC 150; RI 60; tehnica
MZzC3 (Mar.) | 4 sapt. fragmente; Rl'in secvente; crestere ,
o , 210; integrale 75;
repetdri integrale partiale
feedback 15
. ) =660 min/sapt.: CM 120;
Perfectionare: crestere calitate .
. T . .. | EC120; RI 75; tehnica
MZC4 (Apr.) | 4 sdpt. executie; integrare artistica; analiza ,
) , o 180; integrale 150;
video; simulari
feedback 15
4 sdpt. (T21n Precompetitional/ descarcare .
. . N R o =660 min/sapt.: CM 90; EC
) sapt. 3; controlata: stabilizare in conditii de .
MZC5 (Mai) o N ! 90; RI 75; tehnica 150;
monitorizare concurs; detalii; management ,
. , o integrale 210; feedback 45
pandlaT2) emotional; evaluare finala

*Nota: T2 a fost programat in proximitatea concursului reper; monitorizarea s-aincheiat la T2, iar restul
mezociclului MZC5 a urmat planificarea precompetitionald curenta (fara monitorizare experimentala).

n sinteza, in intervalul monitorizat TO-T2 (14 sdptdmani), programul personalizat de pregatire
integrativd a totalizat 154 ore de pregatire, integrate in cele 4 sedinte sdptamanale (=11
ore/saptdamana). Distributia volumului pe componentele programului (CM, EC, RI), precum si pe
segmentele de integrare tehnicd, executii integrale si feedback, este prezentata in Tabelul [11.17.
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Tabelul 1l.17. Sinteza volumului programului monitorizat (TO-T2, 14 sdptamani) si ponderea pe

componente
. Total Pondere din
Componenta / segment ) Total ore
minute 154 ore (%)

Control motor (CM) 1980 33.0 21.43
Estetica corporala (EC) 1860 31.0 20.13
Reprezentare ideomotorie (RI) 870 14.5 9.42
Pregatire tehnica (corp + obiect), excluzand CM/EC/RI | 2820 47.0 30.52
Executii integrale si simulari (fragmente + integrale) | 1440 24.0 15.58
Feedback / corectii individuale 270 4.5 2.92
Total 9240 154.0 100.00

Nota: Sinteza este calculatd pentru 14 saptamani efective (MZC2=4 sdpt.; MZC3=4 sdpt.,; MZC4=4
sapt,; MZC5=2 sdpt. Pana la T2). Componentele CM+EC+RI insumeaza 78.5 ore (=51.0% din volumul
monitorizat), reflectand caracterul integrativ al interventiei.

[11.8. . Rezultatele cercetarii din Studiul 2

In aceasta sectiune sunt prezentate rezultatele obtinute in urma aplicarii programului personalizat de
pregdtire integrativa, comparativ intre evaluarea initiald (pre-test) si cea finald (post-test), atat pentru
probele specifice exercitiului integral, cat si pentru chestionarele aplicate (EBAS si MIQ-3). Analiza
include toate categoriile de varsta participante in Studiul 2, permitand evidentierea evolutiei in functie
de nivelul competitional si experienta sportiva.

20
17.26
16.06

15
= 1186 1248
O
[J]
E 10
o
S

4,78
5 4.27
0 . .
Scor total D E

M Testare initiald (TO) M Testare finald (T2)

Fig. I11.23. Evolutia scorurilor la exercitiile integrale cu obiect

27



Valorile individuale au variat intre un scor total minim de 13.900 si un scor maxim de 17.200 la testarea
initiald, respectivintre 15.700 si 18.850 la testarea finalg; intervalul scorurilor s-a mentinut comparabil
(3.300 p.laTO vs 3.150 p. la T2), in acord cu mediile ilustrate in Fig. I1.23.

Pentru a evalua perceptia esteticii corporale in gimnastica ritmica a celor 9 subiecti, a fost aplicat
chestionarul EBAS, un instrument structurat pe cinci sectiuni esentiale: perceptia esteticii corporale,
influenta antrenamentului asupra esteticii, armonia miscarii, reprezentarea ideomotorie si
postura/linia corporala. Graficul din Fig. I11.24 ilustreaza mediile obtinute la chestionarul EBAS pe cele
cinci sectiuni, comparativ intre testarea initiald si cea finala.

436 433 425 8R2 g a9 375 397

4

3

2

1

0
Perceptia Influenta ~ Armonia miscarii Reprezentarea Postura si linie
esteticii antrenamentului ideomotorie si corporala
corporale autocontrol

M Testareinitiala (TO)  m Testare finala (T2)

Fig. Ill.24. Mediile EBAS pe sectiuni (TO vs. T2, N=9)

Analiza rezultatelor obtinute la chestionarul MIQ-3 urmdreste evidentierea diferentelor dintre testarea
initiala si cea finald, avand in vedere cele trei dimensiuni ale imaginatiei motrice evaluate: imaginatia
vizuala internd, imaginatia vizuala externd si imaginatia kinestezicd. Pentru calculul scorurilor pe
dimensiuni, s-au utilizat mediile urmatoarelor seturi de itemi: (1, 4, 7, 10), (2, 5, 8, 11) si (3, 6, 9, 12).
Analiza pe dimensiuni evidentiazd cresteri ale mediilor |a toate cele trei componente ale imaginatiei
motrice: imagini vizuale interne (5.06 — 5.28; A = +0.22), imagini vizuale externe (5.14 — 5.67; A =
+0.53) si imagini kinestezice (5.42 — 5.83; A = +0.41). Cea mai mare crestere este inregistrata la
imaginatia vizuald externd, urmata de imaginatia kinestezica si imaginatia vizuald interna; diferentele
suntilustrate in Fig. 111.25.
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Fig. 11.25. Rezultatele chestionarului MIQ-3 pe dimensiuni (TO vs. T2, N=9)

Analiza progresului individual evidentiaza diferente intre sportive la toate cele trei instrumente de
evaluare. Fig. I1.26 prezinta comparativ, pentru fiecare sportiva, valorile TO-T2 ale Scor _total, EBAS si
MIQ-3, evidentiind cresteri ale Scor_total la toate subiectele, cresteri ale MIQ-3 la 8 din 9 sportive si o
evolutie eterogena a EBAS (cresteri, mentinere si scaderi).

1.9. Prelucrarea si interpretarea rezultatelor Studiului 2

Analiza rezultatelor a urmarit evidentierea efectelor programului personalizat de pregatire integrativa
asupra principalelor componente ale performantei (control motor, estetica corporala si reprezentare
ideomotorie), precum si asupra echilibrului multidimensional exprimat prin Coeficientul de Armonie (CA)
si Coeficientul de Armonie Ponderat (CA-P).

11.9.1. Analiza statistica a rezultatelor la exercitiul integral, EBAS si MIQ-3

Compararea rezultatelor obtinute la testarea initiala (TO) si finala (T2) indica o tendintd generala de
imbundtatire a performantei, insa farda diferente semnificative statistic la nivel de grup pentru
componentele dificultate (D), executie (E) si estetica corporald (EBAS), in conditiile unui esantion redus.
In schimb, pentru reprezentarea ideomotorie (MIQ-3), rezultatele evidentiaza o crestere semnificativa
statistic, cu o mdrime mare a efectului, ceea ce confirma eficienta interventiei asupra dimensiunii
imagisticii motrice.

Tabelul I11.32. Rezultatele testului Wilcoxon pentru esantioane perechi (MIQ-3_TO — MIQ-3_T2)
Perechea N y4 p r (mdrimea efectului)
MIQ-3_TO - MIQ-3_T2 9 2.25 0.024 0.75 (mare)
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*Mdrimea efectului a fost calculatd conform formulei r = Z / /N, pragurile de interpretare fiind 0.10 =
mic, 0.30 = mediu, 0.50 = mare.
Nota: TO = testare initiald; T2 = testare finald; MIQ-3 = Movement Imagery Questionnaire-3.

In contextul gimnasticii ritmice, trebuie subliniat c3 diferentele chiar si de cateva zecimi pot influenta
decisiv ierarhia finalda. Prin urmare, chiar daca la nivel de grup unele analize nu evidentiaza modificari
semnificative, este relevanta investigarea schimbadrilor la nivel individual. Pentru aceasta abordare s-a
utilizat metoda Reliable Change Index (RCl) pentru EBAS si MIQ-3.
Rezultatele indica:
e imbunatatiri semnificative ale esteticii corporale (EBAS) la majoritatea sportivelor, dar si cazuri
de regres, interpretabile prin recalibrarea criteriilor de autoevaluare;
e cresteri ale capacitdtii ideomotorii (MIQ-3), confirmate la nivel individual pentru o parte dintre
sportive.
Aceste rezultate evidentiaza faptul ca interventia produce efecte reale, dar neuniforme, dependente de
profilul initial si de modul individual de integrare a componentelor antrenamentului.

111.9.2. Evolutia Coeficientului de Armonie (CA)
In vederea integrarii componentelor analizate (dificultate, executie, esteticd corporald si reprezentare
ideomotorie), a fost utilizat Coeficientul de Armonie (CA), indicator sintetic care reflecta gradul de
echilibru intern al profilului multidimensional al performantei.
Analiza valorilor CA intre testarea initiala (TO) si finald (T2) evidentiaza o reorganizare diferentiatd a
profilului sportivelor, caracterizata prin cresteri ale armoniei la unele cazuri si scaderi la altele, fara un
trend uniform la nivel de grup .
Aceasta variabilitate indica faptul ca interventia nu produce o armonizare liniard, ci un proces dinamic
de ajustare, in care dezvoltarea accelerata a anumitor componente poate conduce temporar la
cresterea dispersiei dintre dimensiuni. In acest sens, sciderea valorilor CA nu trebuie interpretats
automat ca regres al performantei, ci ca expresie a unei reorganizdri interne a profilului
multidimensional.
Pentru a analiza sensibilitatea indicatorului la modul de operationalizare a controlului motor, au fost
comparate doud variante ale coeficientului:

- varianta analiticd (CA4), bazatd pe separarea componentelor dificultate si executie;

- varianta sinteticd (CA3), bazatd pe scorul total al executiei.
Diferentele dintre aceste doua abordari sunt ilustrate in Fig. 1ll.27, care evidentiaza atat cazuri de
convergentd, cat si de divergenta intre cele doud modele de calcul.
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Fig. 11.27. Diferentele pre—post (ACA = T2 — TO) ale Coeficientului de Armonie in varianta pe 4
dimensiuni (D-E-EBAS—MIQ-3) si in varianta pe 3 dimensiuni (Scor _total-EBAS-MIQ-3), N =9

Analiza arata ca evolutia armoniei depinde de modul de reprezentare a controlului motor:
- varianta pe 4 dimensiuni este mai sensibila la distributia progresuluiintre dificultate si executie;
- varianta pe 3 dimensiuni reflecta mai direct relatia dintre performanta globala si componentele
internalizate (estetica si ideomotricitate).
In unele cazuri, cele doud variante oferd rezultate convergente, insd existd si situatii in care acestea
indica directii diferite ale evolutiei, sugerand ca reorganizarea profilului multidimensional poate avea
mecanisme diferite la nivel analitic si sintetic.
In ansamblu, rezultatele confirma faptul cd armonia multidimensionald este un construct dinamic,
dependent de ritmul diferentiat de dezvoltare al componentelor performantei si de particularitatile
individuale ale sportivelor.

11.9.3. Evolutia Coeficientului de Armonie Ponderat (CA-P)

Coeficientul de Armonie Ponderat (CA-P) a fost utilizat pentru a evidentia mai fidel echilibrul dintre
componentele performantei, prin integrarea unor ponderi diferentiate stabilite in functie de relevanta
acestorain cadrul modelelor de regresie.

Analiza valorilor CA-P intre momentele TO si T2 evidentiaza o evolutie neuniforma la nivel individual,
caracterizatd prin cresteri ale armoniei la unele sportive si scaderi la altele, fara un trend clar la nivel de

grup.

31



Tabelul [11.38. Valorile Coeficientului de Armonie Ponderat (CA-P) la TO si T2 — nivel individual

Subiect CA-P (TO) CA-P (T2) A CA-P (T2 -TO)
J4_01 0.005 0.192 +0.187
J3_01 0.682 0.722 +0.040
J3_02 0.736 0.388 -0.348
J3_03 0.570 0.569 -0.001
J]3_04 0.922 0 -0.922
J3_05 0.666 0.527 -0.139
J3_06 0.556 0.451 -0.105
J3_07 0.889 0.208 -0.681
J2_01 0.681 0.717 +0.036

Notd: TO = testare initiald; T2 = testare finala; CA-P= Coeficient de Armonie Ponderat.

Rezultatele indica faptul ca sportivele cu un profil initial dezechilibrat tind sa inregistreze cresteri ale
valorilor CA-P, sugerand o reorganizare pozitiva a componentelor performantei. In schimb, la sportivele
cu nivel initial ridicat, se observa uneori variatii sau scaderi ale indicatorului, explicabile prin efecte de
plafon sau prin dezvoltarea asincrond a componentelor.

in ansamblu, evolutia CA-P reflectd caracterul dinamic si diferentiat al procesului de armonizare,
confirmand faptul ca interventia produce adaptdri individuale, dependente de profilul initial si de modul
de integrare a componentelor antrenamentului.

11.9.4. Relatia dintre CA / CA-P si performanta sportiva competitionala
Pentru a evalua relevanta indicatorilor de armonie in raport cu performanta competitionald, au fost

analizate corelatiile dintre CA, CA-P si indicatorii de performanta obtinuti in concurs.

Tabelul lll.41. Corelatiile dintre CA, CA-P si performanta sportiva competitionala (Spearman)

Best_secondary
CA_post |CAP_post |CN_score |CN_rank
_score
CA_post  [Correlation Coefficient  [1.000 717" .250 119 017
Sig. (2-tailed) . .030 .516 .761 .966
N 9 9 9 9 9
CAP_post [Correlation Coefficient  |717" 1.000 117 L24 100
Sig. (2-tailed) .030 . .765 .256 .798
N ] 9 9 9 9
CN_score |Correlation Coefficient 250 117 1.000 -.576 .633
Sig. (2-tailed) 516 . 765 . 104 .067
N 9 9 9 9 9
CN_rank |Correlation Coefficient 119 424 -.576 1.000 -.254
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Sig. (2-tailed) 761 .256 104 . 509

N 9 9 9 9 9
Best_secon|Correlation Coefficient  [017 100 .633 -.254 1.000
dary_score Sig. (2-tailed) .966 .798 .067 .509

N 9 9 9 ] 9

Nota: Valorile din tabel reprezinta coeficienti de corelatie Spearman (p). Nivelul de semnificatie
statistica a fost stabilit la p < 0.05 (bilateral). N = 9. CA = Coeficient de Armonie; CA-P = Coeficient de
Armonie Ponderat; CN_score = scor obtinut in competitia tinta — Campionatul National; CN-rank = loc
in clasament in competitia tinta.

Rezultatele evidentiaza absenta unor corelatii semnificative statistic intre CA/CA-P si performanta
competitionala la nivel de grup, in conditiile unui esantion redus si ale variabilitatii individuale ridicate.
Se remarcd insd o corelatie puternica intre CA si CA-P, ceea ce confirmd consistenta interna a modelului
de evaluare si validitatea constructului de armonie multidimensionala.

Lipsa unei relatii liniare directe cu performanta competitionald sugereaza ca armonia nu actioneazad ca
predictor imediat al rezultatului in concurs, ci ca un indicator structural al organizdrii profilului sportiv.
In acest sens, CA si CA-P pot fi interpretati ca instrumente de diagnostic si monitorizare, utile pentru
optimizarea procesului de antrenament si pentru orientarea interventiilor individualizate.

11.10. Contributii, verificarea ipotezelor si concluziile Studiului 2 asupra armoniei multidimensionale
Studiul 2 a avut ca obiectiv testarea aplicativa a cadrului conceptual formulat in Studiul 1, prin
implementarea unui program personalizat de pregdtire integrativa. Rezultatele evidentiaza o dinamica
diferentiata a rdspunsului la interventie, caracterizata prin progrese neuniforme intre componente si
intre sportive, confirmand caracterul individualizat al procesului de armonizare.

Progresul tehnico-motric si estetic nu a fost liniar, ci a reflectat procese de reglare fina si adaptare, in
timp ce reprezentarea ideomotorie a evidentiat o evolutie mai coerentd. in ansamblu, rezultatele sustin
faptul ca armonia multidimensionald nu reprezinta un rezultat imediat al interventiei, ci un proces
progresiv de reorganizare a profilului sportiv.

Integrarea componentelor prin Coeficientul de Armonie (CA) si Coeficientul de Armonie Ponderat (CA-
P) reprezintd contributia centralda a Studiului 2, permitand analiza echilibrului dintre dimensiunile
performantei.

Rezultatele confirmad faptul ca acesti indicatori reflectd in primul rand organizarea internd a profilului
sportiv, si nu nivelul absolut al performantei. Varianta CA surprinde echilibrul global al componentelor,
intimp ce CA-P evidentiaza distributia ponderatd a acestorain functie de specificul etapelor de formare.
Evolutiile diferentiate observate la nivel individual confirma caracterul dinamic al armoniei
multidimensionale si sustin utilizarea acestor indicatori ca instrumente de monitorizare si feedback in
procesul de antrenament.
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Rezultatele nu evidentiaza o relatie directa si semnificativa intre indicatorii de armonie (CA si CA-P) si
performanta competitionald. Acest aspect sugereaza cd armonia multidimensionala nu actioneaza ca
predictor imediat al rezultatului in concurs, ci ca indicator structural al organizarii profilului sportiv.
Ipotezele studiului au fost sustinute diferentiat:

- H1 - sustinutd partial, in contextul variabilitatii performantei;

- H2 - sustinuta partial, armonizarea fiind un proces individualizat;

- H3 - sustinuta directional, cu imbunatatiri neuniforme intre componente;

- H4 - confirmatd, evidentiind importanta profilului initial si a interventiei personalizate.

Contributii

Studiul 2 aduce o contributie operationala prin transpunerea cadrului conceptual din Studiul 1 intr-un
model aplicativ de interventie, sustinut de indicatori integrativi (CA, CA-P) capabili sa descrie nuantat
reorganizarea profilului multidimensional. Contributia majora consta in faptul ca armonia este tratata
ca proprietate structurala a profilului (echilibru intern), nu doar ca nivel al unor scoruri separate.
Limitari si directii de dezvoltare

Limitdrile Studiului 2 deriva din dimensiunea redusa a lotului (N = 9), eterogenitatea categoriilor si
durata relativ scurta a interventiei, factori care reduc puterea inferentiala a testelor si cresc
sensibilitatea la variatiile individuale. in plus, pentru verificarea strictd a efectului asupra performante
competitionale (H1) ar fi necesara o operationalizare longitudinald pre—post in conditii competitionale
echivalente. Directiile viitoare includ: extinderea esantionului, replicarea pe mai multe cicluri
competitionale, introducerea unor indicatori obiectivi video-analitici ai fluentei/expresivitatii si testarea
stabilitatii interpretdrilor CA/CA-P prin analize de sensibilitate (inclusiv strategii alternative de
standardizare), pentru a consolida comparabilitatea longitudinald si robustetea concluziilor.

Concluzie

In ansamblu, Studiul 2 demonstreazd cd armonizarea dintre controlul motor, reprezentarea
ideomotorie si expresia estetica nu este un produs imediat al interventiei, ci rezultatul unui proces
progresiv, cu reglaje individuale continue. CA se dovedeste dovedeste relevant pentru descrierea
echilibrului functional al profilului multidimensional, fard a se reflecta direct si uniform in performanta
competitionald imediatd, iar CA-P se confirma ca indicator fin al organizarii structurale ponderate, util
in special pentru monitorizare si ajustarea personalizata a programului. Astfel, principiul armoniei
multidimensionale este validat aplicativ ca model operational de interventie si ca instrument sintetic
dereglare ainstruirii, orientat nu doar spre cresterea scorului brut, ci spre construirea unui profil coerent
si stabil de performanta.
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CONCLUZII GENERALE

Concluzii teoretico-metodice

Teza evidentiaza ca performanta in gimnastica ritmica rezulta din integrarea functionald a reprezentarii
ideomotorii, controlului motor si esteticii corporale, propunand Coeficientul de Armonie (CA) ca
instrument metodologic inovator pentru evaluarea si monitorizarea echilibrului multidimensional al
profilului sportiv.

Concluzii desprinse din Studiul 1

Studiul 1 evidentiaza ca performanta in gimnastica ritmica evolueaza odata cu varsta prin consolidarea
componentelor fizice si tehnice, iar relatia dintre reprezentarea ideomotorie si estetica corporala este
dependenta de etapa de formare, Coeficientul de Armonie (CA) confirmand integrarea
multidimensionala a profilului sportiv ca indicator de echilibru si potential, mai degraba decat ca
predictor direct al performantei competitionale.

Concluzii desprinse din Studiul 2

Studiul 2 demonstreaza cd implementarea unui program personalizat de pregadtire integrativa conduce
la ameliorari diferentiate ale componentelor performantei, evidentiind eficienta interventiei in
dezvoltarea reprezentdrii ideomotorii si confirmand cd armonizarea multidimensionala este un proces
individualizat, in care Coeficientii de Armonie (CA si CA-P) functioneaza ca instrumente sensibile de
monitorizare si reglaj pedagogic, mai degrabd decat ca predictori directi ai performantei competitionale.

Originalitatea si contributiile personale

Originalitatea tezei rezulta din modul in care reuneste intr-un cadru coerent trei dimensiuni adesea
tratate separat in literatura si practica gimnasticii ritmice: reprezentarea ideomotorie, controlul motor
si estetica corporald. Contributia personald majora este operationalizarea armonizarii ca obiect
pedagogic explicit, nu ca principiu general, ci prin introducerea unui indicator sintetic (CA) si prin
ancorarea sa intr-un model de monitorizare si feedback. in acelasi timp, teza oferd o logici etapizata
pe varste, sprijinita empiric, sugerand existenta unei ferestre functionale la 9-10 ani pentru cuplarea
ideomotor—estetic si a unui potential decalaj tranzitoriu la 11-12 ani, cu implicatii directe asupra
planificarii.

O contributie aplicativa distincta este proiectarea si descrierea unui program interventional integrativ
(Studiul 2), cu structura de periodizare, alocdri clare de timp pe componente si mecanisme de
personalizare pe profilul initial, ceea ce il face transferabil si adaptabil in contexte de club. in plus,
integrarea anchetei antrenorilor (HPI) oferd un strat contextual care creste realismul interpretarii si
sustine necesitatea unei planificari holistice operationalizate, nu doar asumate conceptual.

Limitele cercetarii

Limitele cercetdrii sunt determinate de dimensiunea redusa si variabila a esantioanelor, de caracterul
ecologic al interventiei si de influenta factorilor contextuali si subiectivi asupra evaludrii, aspecte care
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impun prudenta in generalizarea rezultatelor si in interpretarea indicatorilor sintetici (CA/CA-P) in
raport cu performanta competitionala.

Directii viitoare de cercetare

Directiile viitoare vizeaza consolidarea validitatii externe si a puterii explicative a modelului
multidimensional de analiza a performantei, fundamentat pe utilizarea Coeficientului de Armonie (CA)
si a variantei sale ponderate (CA-P). O directie prioritara este extinderea Studiului 2 catre esantioane
mai mari si designuri comparative (control/quasi-experimental), pentru a separa mai clar efectele
interventiei de efectele maturizarii si ale antrenamentului obisnuit. O alta directie este validarea
longitudinala a CA/CA-P, inclusiv calibrarea ponderilor pe categorii de varsta si testarea stabilitatii
acestora in cluburi diferite.

In plan metodologic, se recomandd completarea evaludrilor cu indicatori mai obiectivi si sensibili,
precum masuri video-analitice standardizate ale fluentei, expresivitatii si stabilitatii, respectiv indicatori
ai controlului postural in conditii de oboseala. in plan aplicativ, se contureazi necesitatea dezvoltarii
unui modul de formare metodica pentru antrenori, centrat pe operationalizarea ideomotricitatii si a
esteticii in planificarea anuald, astfel incat decalajul dintre intentie si implementare sa fie redus prin
proceduri clare, recurente si monitorizabile.
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