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TEME (TEMATICI) PENTRU CONCURS

TEMA 1: Medicina stilului de viata — preventie, interventie si implementare Tn practica clinica
Continut:

Medicina stilului de viata reprezinta o specializare medicala bazata pe dovezi care aplica
interventii terapeutice legate de comportamentele fundamentale ale stilului de viata —
alimentatie, activitate fizica, somn, managementul stresului, renuntarea la fumat si conexiunea
socialda — pentru prevenirea, tratarea si reversia bolilor cronice. Integrarea acestei discipline in
practica medicala curenta reprezinta o prioritate pentru sistemele de sanatate europene, in
contextul poverii crescande a bolilor netransmisibile.

Principalele aspecte de abordat:

Sunt incurajate cercetarile care abordeaza eficacitatea si fezabilitatea interventiilor bazate pe
stilul de viata in managementul bolilor cronice (obezitate, diabet zaharat tip 2, hipertensiune
arteriald, boli cardiovasculare, sindrom metabolic), dezvoltarea si implementarea de programe
de prescriptie a stilului de viata (exercise prescription, food as medicine, sleep medicine) in
asistenta medicala primara, evaluarea barierelor si facilitatorilor in adoptarea
comportamentelor sanatoase la nivel individual si comunitar, rolul consilierii motivationale si al
tehnicilor de schimbare comportamentala (coaching de sanatate, interviu motivational), precum
si integrarea competentelor de medicina a stilului de viata in curricula medicala si in formarea
profesionala continua.

Cercetarile trebuie sa puna accent pe interdisciplinaritate, sa evidentieze aspectele
translationale intre nivelurile de asistenta medicala, sa evidentieze rolul activ al pacientului si sa
aiba un caracter implementativ.
Bibliografie recomandata:
e American College of Lifestyle Medicine (2021). Lifestyle Medicine Core Competencies.
e European Lifestyle Medicine Organization — ELMO (2023). Position Statement on
Lifestyle Medicine in Europe.
e Frates EP, et al. (2018). Lifestyle Medicine Handbook: An Introduction to the Power of
Healthy Habits. Monterey: Healthy Learning.
e WHO (2023). Global action plan on physical activity 2018-2030: more active people for a
healthier world.
e LimSS, etal. (2012). A comparative risk assessment of burden of disease attributable to
67 risk factors. Lancet, 380(9859), 2224-2260.
e Peters, David H., et al. “Implementation research: what it is and how to do it.” Bmj 347
(2013).
e WHO (2013) Implementation research in Health — A practical guide




Note /Preconditii / Obs.:
Experienta profesionald relevantd sau activitatea de cercetare anterioard (publicatii, conferinte)
pot constitui un avantaj major.
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TEMA 2: Medicina rurala — provocari, solutii si echitate in sanatate

Continut:

Medicina rurala se confrunta cu provocari specifice legate de accesibilitate geografica, deficit de
personal medical, saracie si izolare sociald, imbatranire accelerata a populatiei si prevalenta
crescutd a bolilor cronice. Tn Romania, disparititile urban—rural in sdnitate reprezintd o
problema de sanatate publica semnificativa, cu implicatii directe asupra rezultatelor clinice si
calitatii vietii populatiei din mediul rural. Cercetarea in domeniul medicinei rurale vizeaza
identificarea si implementarea de solutii adaptate contextului local pentru reducerea acestor
inechitati.

Principalele aspecte de abordat:

Sunt incurajate cercetarile care abordeaza accesul populatiei rurale la servicii de asistenta
medicald primara si factorii care il influenteaza (geografie, infrastructura, forta de munca),
modelele inovatoare de prestare a serviciilor in mediul rural (telemedicina, unitati mobile de
sanatate, retele integrate de ingrijire), starea de sanatate si determinantii sociali ai sanatatii in
comunitatile rurale din Romania, recrutarea, fidelizarea si formarea medicilor si a personalului
medical din mediul rural, interventiile bazate pe comunitate pentru promovarea sanatatii si
prevenirea bolilor cronice in context rural, precum si politici de sanatate si mecanisme de
finantare adaptate nevoilor specifice medicinei rurale.

Cercetarile trebuie sa puna accent pe interdisciplinaritate, sa evidentieze aspectele
translationale intre nivelurile de asistenta medicala, sa evidentieze rolul activ al pacientului si sa
aiba un caracter implementativ.

Bibliografie recomandata:

e WHO (2010). Increasing access to health workers in remote and rural areas through
improved retention: global policy recommendations.

e WONCA Working Party on Rural Practice (2021). Policy on rural practice and rural health.

e Kruse, C.S., etal. (2017). Telemedicine use in rural and underserved populations:
barriers to access and potential solutions. JMIR.

e European Commission (2022). State of health in the EU — Romania. Country Health
Profile.

e Marmot M, et al. (2020). Health equity in England: The Marmot Review 10 years on.
London: Institute of Health Equity.

e Peters, David H., et al. “Implementation research: what it is and how to do it.” Bmj 347
(2013).

e WHO (2013) Implementation research in Health — A practical guide
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