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TEME (TEMATICI) PENTRU CONCURS

TEMA 1: ,,Model integrat de consiliere si pregatire sportiva pentru dezvoltarea rezilientei si
optimizarea dublei cariere la elevii din liceele cu program sportiv"

Continut / Principalele aspecte abordate - identificarea nivelului actual de rezilientd, a strategiilor de
coping si a relatiei dintre rezilienta si indicatorii de performanta duala (sportivd si scolard) la elevii din liceele cu
program sportiv; evaluarea eficientei modelului de consiliere si pregatire sportivd integrata asupra rezilientei si
performantei duale, prin aplicarea unui program de interventie.
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