
program experimental destinat 

învățării/consolidării/perfecționării tehnicii specifice patinatorilor de viteză prin utilizarea 
echipamentelor, tehnologiilor și instalațiilor moderne.
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program experimental destinat corectării 

principalelor deficiențe de postură specifice coloanei vertebrale prin utilizarea metodologiilor și 
mijloacelor hidro-kinetice specifice de recuperare.
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program experimental destinat optimizării 

performanțelor specifice înotătorilor prin utilizarea echipamentelor, tehnologiilor și instalațiilor 
moderne.
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