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CURRICULUM VITAE 

1. Nume: NECŞOI
2. Prenume: Daniela-Veronica
3. Data naşterii: 
4. Cetățenie: română
5. Studii
Universitare/ postuniversitare/ doctorat

Instituția de învățământ De la
(Anul) 

Până la
(Anul) 

Calificarea/ Diploma obținută

Universitatea Bucureşti - Facultatea de Psihologie 
şi Ştiințele Educației 

2007 2010 Diploma de doctor

Universitatea Transilvania din Braşov 
Facultatea de Drept şi Sociologie – Master – 
Gestiunea şi Dezvoltarea Resursei Umane 

2005 2007 Diploma de master 

Universitatea Transilvania din Braşov 
Facultatea de Ştiințe Economice – Specializarea 
Psihologie – Pedagogie 

2000 2004 Diplomă de licență

Şcoala Normală „Andrei Mureşanu” Braşov, 
Specializarea Învățător – educatoare  

1994 1999 Diplomă de bacalaureat

6. Alte specializări şi calificări

 2001 – Obținerea gradului didactic definitiv în învățământul preuniversitar primar (Universitatea Transilvania
din Braşov – Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic)

 2008 – Certificat de absolvire a programului de perfecționare profesională Manager de Proiect, Stepping Stone
Solutions, recunoscut de Ministerul Muncii, Familiei şi Egalității de Şanse şi Ministerul Educației, Cercetării şi
Tineretului

 2011 – Certificat de formator, Job School Braşov
 2011 – Evaluator pentru certificarea calității în educație, European Center of Education (E.C.E.), Instituto di

Scienze Psicologiche dell’Educazione e della Formazione (I.S.P.E.F.)
 2012, certificat de atestare a competențelor profesionale în  ”Programul de formare în didactica specialității” în

cadrul proiectului POSDRU87/1.3/63709: ”Calitate, inovare, comunicare în sistemul de formare continuă a
didacticienilor din învățământul superior”;

 2012, certificat de participare la activitățile cursului ”Managementul calității în învățământul superior” din
cadrul proiectului ”Comunitate universitară pentru managementul calității în învățământul superior”
POSDRU/86/1.2/61959;

 2014 – absolvirea cursului de formare „Utilizarea Self Kit - materiale psihologice și educaționale destinate
prevenirii și combaterii emoțiilor și comportamentelor disfuncționale”, ConsultPlus;

 2015 – Evaluator în sistemul formării profesionale continue, SC BRAHMS INTERNATIONAL SRL, Brașov

7. Titlul ştiințific: doctor

8. Experiența profesională si didactică

Funcția Perioada Instituția Locul
Învățător 1999- 2003 Şcoala Generală Nr. 13 Braşov
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Învățător 2003- 2004 Şcoala Generală Nr. 27 Braşov
Învățător Martie-august 2004 Şcoala Generală Nr. 8 Braşov

Institutor Sptembrie –octombrie 
2004 

Grădinița Nr. 40 Braşov

Preparator 
universitar 

2004 – 2006 Universitatea Transilvania din Braşov, Facultatea de 
Psihologie şi Ştiințele Educației, Catedra de 
Pedagogie şi Metodică 

Braşov

Asistent 
universitar 

2006 – 2011 Universitatea Transilvania din Braşov, Facultatea de 
Psihologie şi Ştiințele Educației, Catedra de 
Pedagogie  

Braşov

Lector 
universitar 

2011 – 2016 Universitatea Transilvania din Braşov, Facultatea de 
Psihologie şi Ştiințele Educației, Departamentul de 
Psihologie, Educație și Pregătirea Personalului 
Didactic 

Braşov 

Conferențiar 
universitar 

2016 – prezent Universitatea Transilvania din Braşov, Facultatea de 
Psihologie şi Ştiințele Educației, Departamentul de 
Psihologie, Educație și Pregătirea Personalului 
Didactic 

Braşov 

9. Locul de muncă actual: Universitatea Transilvania din Braşov, Facultatea de Psihologie şi Ştiințele Educației,
Departamentul de Psihologie şi Formare în Educație

10. Vechime la locul de muncă actual: 13 ani

11. Limbi străine cunoscute: engleză

12. Lucrări elaborate şi/ sau publicate (selecție a lucrărilor din ultimii cinci ani, în corelare cu disciplina predată)

12.1. Monografii 

1. Necşoi, D. (2011). Predictori ai stresului ocupațional în mediul academic, Braşov: Editura Universității
Transilvania din Braşov, ISBN: 978-973-598-923-1

2. Panțuru, S., Voinea, M, Necşoi, D. (2008). Teoria şi metodologia instruirii. Teoria şi metodologia evaluării.  
Braşov: Editura Universității Transilvania din Braşov

12.2. Lucrări publicate în reviste de specialitate 

1. Norel, M., Necșoi, D., V. (2017). Gender and age differences in occupational stress and burnout in the
academic field. Polish Journal of Continuing Education, 1(96)/2017, 122 – 130, ISSN 1507-6563.

2. Necşoi D. (2015). Team and team management in Journal Plus Education, Vol. XII, no.1 (2015), (ISSN 1842 –
077X, E-ISSN (online) 317 – 328)

3. Necşoi D. (2014). Home learning environment as a predictor of preschool children’s achievement in Journal 
Plus Education, Vol. Special Issue (2014), (ISSN 1842 – 077X, E-ISSN (online) 2068 – 1151)

4. Necşoi D. (2013). Motivations of Romanian students to study abroad, in Journal Plus Education, Vol. XI (2013),
No. 2, pp. 137 – 140 (ISSN 1842 – 077X, E-ISSN (online) 2068 – 1151).

5. Necşoi D. (2013). Providing support to beginning Romanian university teachers, in Prospettiva – EP. Pedagogia 
del lavoro, Anno, XXXVI, no. 3, Settembre – Dicembre, pp. 97 – 103 (ISSN-1125-39-75).

6. Necşoi D., Porumbu, D., Beldianu I. (2013). The Relationship between Parental Style and Educational Outcomes
of Children in Primary School in Romania, in Procedia - Social and Behavioral Sciences 82 (2013), 203 – 208
(World Conference on Psychology and Sociology 2012).
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7. Necşoi D., Porumbu, D., Beldianu I. (2013). Self-Reflexivity Transversal Competence in Teachers' Training, in
Procedia - Social and Behavioral Sciences 82 (2013), 186 – 191 (World Conference on Psychology and Sociology
2012).

8. Porumbu, D., Necşoi D. (2013). Stability vs. Flexibility in the Dynamics of the Ego, in Procedia - Social and 
Behavioral Sciences 76 (2013), 690 – 694 (5th International Conference EDU-WORLD 2012 - Education Facing
Contemporary World Issues).

9. Porumbu, D., Necşoi D. (2013). Relationship between Parental Involvement/ Attitude and Children’s School
Achievements, in Procedia - Social and Behavioral Sciences 76 (2013), 706 – 710 (5th International Conference
EDU-WORLD 2012 - Education Facing Contemporary World Issues).

10. Norel, M., Necşoi, D. (2011). Valorisation of students’ individual potential using the Multiple Intelligence theory.
Examples of good practice, in Journal of Educational Sciences and Psycholoy, Vol. I (LXIII) No. 1/2011

11. Porumbu, D., Necşoi D. Resonance – Ingredient for a healthy life, Psychology & Health, 26: Supplement 2,
Septembrie, 2011, 73 - 253 (Psychology and Health 25th Annual Conference of the European Health Psychology
Society, Creta 2011)

12. Porumbu, D., Beldianu, I., Necşoi D. Support group for breast cancer patients and survivors, Psychology &
Health, 26: Supplement 2, Septembrie, 2011, 254-280 (Psychology and Health 25th Annual Conference of the
European Health Psychology Society, Creta 2011)

13. Necşoi D., Porumbu, D. , Beldianu I. Providing Support to Beginning University Teachers, Psychology & Health,
26: Supplement 2, Septembrie, 2011, 73 - 253 (Psychology and Health 25th Annual Conference of the European
Health Psychology Society, Creta 2011)

14. Necşoi, D., Beldianu I., Porumbu, D. A Study of Job Burnout among University Teachers, Psychology & Health,
26: Supplement 2, Septembrie, 2011, 73 - 253 (Psychology and Health 25th Annual Conference of the European
Health Psychology Society, Creta 2011)

15. Necşoi D., Porumbu D., Beldianu I., Lepadatu I., Răulea C. Burnout and personality, Psychology & Health, 26:
Supplement 2, Septembrie, 2011, 73 - 253 (Psychology and Health 25th Annual Conference of the European
Health Psychology Society, Creta 2011)

16. Necşoi, D., Porumbu, D., The moderating role of neuroticism in the academic stress and mental health
relationship, Psychology and Health, Vol. 25, Supplement 1, August 2010, 137–376, online publication date: 16 
August 2010 (24th European Health Psychology Conference, Cluj- Napoca, 1- 4 septembrie, 2010). 

17. Porumbu, D., Necşoi, D., The quality of academic life and wellbeing, Psychology and Health, Vol. 25,
Supplement 1, August 2010, 137–376, online publication date: 16 August 2010 (24th European Health
Psychology Conference, Cluj- Napoca, 1- 4 septembrie, 2010).

12.3. Lucrări publicate în volumele conferințelor de specialitate 

1. Necşoi, D. (2005). Metafora- metodă didactică interactiv-participativă, Buletinul Universității Petrol-Gaze din
Ploieşti, Volumul LVII, Seria Ştiințele Educației, Nr. 2/2005

2. Necşoi, D. (2005). Valențele formative ale metaforei ca metodă didactică, în volumul celei de-a XIX-a Sesiuni de
comunicări ştiințifice cu participare internațională “NAV-MAR-EDU 2005”, în cadrul Academiei Navale “Mircea
cel Bătrân” Constanța, 2005

3. Necşoi, D. (2006). Percepția cadrelor didactice asupra metaforei ca metodă didactică, în volumul Educație şi
instruire. Calitate, etică, descentralizare, Bucureşti: Editura Universității Naționale de Apărare “Carol I”,

4. Necşoi, D. (2006). Metaforă şi limbaj metaforic în educație, în volumul Reflectii didactice, Bucureşti: Ed. CD Press
5. Necşoi, D., Mesaroşiu, S. (2006).  Debutul şcolar – criză a adaptarii la viața şcolară?, în volumul Reflectii 

didactice, Bucureşti: Ed. CD Press
6. Plugaru, L., Coman, C., Guranda, M., Necşoi, D., Briciu, V. (2006). Un proiect de diseminare a cercetării ştiințifice 

privind calitatea vieții şi implicațiile asupra educației, în volumul Colocviului Internațional de Ştiințe Sociale
ACUM – 2006, Braşov, 23-25 noiembrie 2006, Editura Universității Transilvania din Braşov

7. Necşoi, D., Mesaroşiu, S., Educația pentru interculturalitate – valențe la nivelul curriculumului ascuns (2008),  în
revista Reflecții didactice, Anul III, nr. 4, , Bucureşti: Ed. CD Press



F06-PS7.2-01/ed.3, rev.2 

8. Porumbu, D., Necşoi, D., Beldianu, I. (2008). Coachingul – metodă de sporire a calității vieții personale şi
profesionale, in volumul simpozionului international Universitatea ca resursă de cercetare valorificată la nivelul 
comunității locale, 2008, Editura Universittății Transilvania din Brasov

9. Amăriuței, O., Necşoi, D. (2008). Clasa de elevi – grup sau echipa?, în volumul Educație şi Comunicare, al
Conferinței cu participare internationala "Educatie si Comunicare", Universitatea "Petru Maior", Tg. Mures,

10. Necşoi, D. Stresul academic si rolul sau in managementul calitatii organizatiei universitare, în volumul
Conferinței Stiintifice Internationale "Calitatea Educatiei: Teorii, principii, realizari", Chisinau, 30-31 octombrie
2008

11. Necşoi, D., Porumbu, D, Beldianu, I., Stress and locus of control in the academic context, în volumul Conferinței
Internaționale: ”Cercetare Ştiințifică şi Educație în Forțele Aeriene”, 20-22 mai 2009, Braşov, pag. 416-421,
ISBN: 978-973-8415-67-6

12. Beldianu, I., Porumbu, D., Necşoi, D., Romanian Orthodox church, factor in changing local communities attitudes 
towards domestic violence, în volumul Conferinței Internaționale: ”Cercetare Ştiințifică şi Educație în Forțele
Aeriene”, 20-22 mai 2009, Braşov, pag. 573-576, ISBN: 978-973-8415-67-6

13. Porumbu, D., Beldianu, I., Necşoi, D., Dinamica eului în adolescență -un  posibil model explicativ,  volumul
Conferinței Internaționale Educație, calitate, dezvoltare durabilă, Târgovişte, iunie 2009, Valahia University
Press, 2010

14. Necşoi, D., Porumbu, D., Starea de burnout in mediul academic,  în volumul Simpozionului  Național „Educație şi
Inovație”, Buzău, noiembrie, 2009

15. Necşoi, D., Porumbu, D., Sources of stress in the academic field, in International Conference PHOENIX – PHE
Proceedings, Editura Universității Transilvania din Braşov, 2010

16. Necşoi, D., Porumbu, D., Stress and personality in the academic field, in International Conference PHOENIX –
PHE Proceedings, Editura Universității Transilvania din Braşov, 2010

17. Porumbu, D., Necşoi, D., Professional identity development of teachers, in International Conference PHOENIX –
PHE Proceedings, Editura Universității Transilvania din Braşov, 2010

18. Necşoi, D., Porumbu, D. Occupational stres in the University: preceived causes and coping strategies, 
International Conference  of  Scientific Paper, AFASES 2011, Brasov, 26-28 May 2011, ISSN 2247-3173

19. Necşoi, D., Stress and job satisfaction among university teachers, în volumul Conferinței Internaționale:
”Cercetare Ştiințifică şi Educație în Forțele Aeriene”, Braşov, 26-28 mai 2011, ISSN 2247-3173

20. Porumbu, D., Necşoi, D., Determination versus self-determination in the structure and dynamics of self, în
volumul Conferinței Internaționale: ”Cercetare Ştiințifică şi Educație în Forțele Aeriene”, Braşov, 26-28 mai 2011,
ISSN 2247-3173

12.4. Granturi şi contracte de cercetare ştiințifică 

Programul/Proiectul Funcția Perioada
Perspective ale formarii prin masterat a specialistilor din domeniul 
educatiei timpurii si a scolaritatii mici la un nivel calitativ superior 
(PERFORMER)  
Contract POSDRU/86/1.2/S/62508 

Expert pe termen 
scurt 

2011- 2014

Restructurarea curriculumului național în învățământul liceal, proiect 
POSDRU/55/1.1/S/31536
Beneficiar: Centrul Național de Evaluare şi Examinare (CNEE) 

Expert pentru 
clasa a II-a 

2011-2012

Contract cu terți, nr. 405/24.03.2014 – Studiul, dezvoltarea și 
implementarea unui concept de formare a personalului din unitățile publice 
pentru o interacțiune eficientă în relațiile cu cetățenii județului Brașov – 
beneficiar Consiliul Județean Brașov 

Formator  2014

Centrul de Evaluare, Consiliere și Orientare Profesională – CECOP, Formator  2011
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POSDRU, 105/5.1/G/76971 
Beneficiar: Cabinet individual de Psihologie Găianu Alexandru 
Program de formare şi dezvoltare continuă a personalului didactic din 
învățământul preuniversitar ACADEMICA 1 şi ACADEMICA 2, acreditat de 
CNFP cu deciziile 118, respectiv  119 din 15.11.2005 

Lector/ formator 2007-2008

Proiect CEEX Modulul III 2006 Nr. 12456 “Promovarea cercetării ştiințifice 
privind calitatea vieții la nivelul comunității locale şi implicații asupra 
educației” 

Cercetător 
ştiințific 

2006-2008

Proiectul pentru Învățământ Rural – PIR. Proiect guvernamental, finanțat 
de MedC şi BIRD, RO 4691-0-2003 

Tutore 2005-2008

Promovarea antreprenoriatului feminin în domeniul serviciilor educative 
pentru preşcolari, parteneri operativi: Municipalitatea Prato (Serviciul K5 – 
Biroul Europa şi Serviciul X3 – Servicii Educative pentru Preşcolari); 
Asociația ONLUS Medina; Consiliul Județean Braşov; Asociația Femeilor de 
Afaceri şi Conducătoare de Intreprinderi din Braşov; parteneri colaboratori: 
Universitatea Transilvania din Braşov (Facultatea de Drept şi Sociologie şi 
Facultatea de Psihologie şi Ştiințele Educației) 

Formator 2004-2006

13. Membru în asociații profesionale şi ştiințifice:
 din 2014 - membru în comitetul științific al colecției Pedagogia del lavoro, editată de Aras Edizioni (Fano), Italia.

14. Alte competențe (coordonare specializări, discipline, laboratoare)
 din 2014 – coordonator al Programului Comunitar Erasmus Plus pentru Facultatea de Psihologie și Științele

Educației, Universitatea Transilvania din Brașov.

15. Alte mențiuni
15.1. Participări la activități didactice în universități din țară şi străinătate 

 2016 – 2018 – formator în cadrul Programului de formare profesională Dezvoltarea competențelor de evaluare a 
cadrelor didactice din învățământul preuniversitar – evaluatori în cadrul concursurilor și examenelor naționale, 
furnizat de Casa Corpului Didactic Brașov, beneficiari – profesori din învățământul preuniversitar (trei serii de
formare).

 2015 – formator în cadrul Programului de formare Evaluator în sistemul formării profesionale continue, furnizat
de SC BRAHMS INTERNATIONAL SRL, Brașov.

 2013 – 2015 – formator în cadrul Programului Calitate în sistemul de învățământ preșcolar, beneficiari: personal
didactc din învățământul preuniversitar și personal cu funcții de control și conducere.

 2015 – profesor invitat la Universitatea Lucian Blaga din Sibiu (susținere prelegeri pentru studenții de la programul
de studii Pedagogia Învățământului Primar și Preșcolar – limba română).

15.2. Organizare de evenimente ştiințifice (conferințe, workshop-uri, etc.) 
 2017 – membru în comitetul științific al Conferinței Internaționale Contemporary perspectives in Psychology, 

Education and Teacher Training, COPED, 13 – 14 octombrie, 2017, Brașov, România.
 2017 – moderator al workshopului: Social education for a new ethic for the 21st century, în cadrul Conferinței

Internaționale Contemporary perspectives in Psychology, Education and Teacher Training, COPED, 13 – 14
octombrie, 2017, Brașov, România.

 2017 – membru în comitetul de organizare al Conferinței Internaționale Contemporary perspectives in 
Psychology, Education and Teacher Training, COPED, 13 – 14 octombrie, 2017, Brașov, România.
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 2017 – moderator al workshopului: Social education for a new ethic for the 21st century, în cadrul Conferinței
Internaționale Contemporary perspectives in Psychology, Education and Teacher Training, COPED, 13 – 14
octombrie, 2017, Brașov, România.

 2014 – membru în comitetul științific al Conferinței Internaționale Perspective ale formării prin masterat a
specialiştilor în domeniul educației timpurii şi al  şcolarității mici la un nivel calitativ superior (PERFORMER),
Brașov, România – 22 iunie 2014.

 2014 - moderator al workshopului: Educația  coerentă și eficientă în ontogeneza timpurie o necesitate a educatiei 
contemporane, în cadrul Conferinței interaționale Perspective ale formării prin masterat a specialiştilor în
domeniul educației timpurii şi al  şcolarității mici la un nivel calitativ superior (PERFORMER), Brașov, România – 22
iunie 2014.

 2013 - moderator al workshopului Triada succesului în viață: profesorul reflexiv, elevul implicat și părintele ancoră, 
în cadrul Conferinței Naționale Scoala si comunitatea brasoveana din perspectiva anului international al familiei, 
Brașov, 29 noiembrie 2013.

 2012 – 2015 – membru în comitetul de organizare a Reuniunii internaționale „CALITATEA FORMĂRII ÎN
ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREȘCOLAR, ȘCOLAR ȘI UNIVERSITAR DIN MILENIUL III” Construirea Rețelei de Comunitate
Educativă în România.

16. Premii şi distincții
 2014  – distincție Premiul Profesor Bologna acordat de Alianța Națională a Organizațiilor Studențești din România

(ANOSR).

17. Experiența managerială
 din 2015 – membru în Senatul Universității Transilvania din Brașov;
 din 2015 – membru al Consiliului Facultății de Psihologie și Științele Educației;
 2012 – 2015 – membru al Consiliului Departamentului de Psihologie și Formare în Educație;
 din 2015  – membru al Consiliului Departamentului de Psihologie, Educație și Pregătirea Personalului Didactic;
 din 2016 – membru al Comisiei de Evaluare și Asigurare a Calității la nivel de Universitate (CEAC-U);
 din 2014 – coordonator al Programului Comunitar Erasmus Plus pentru programele de studii din domeniul

Științelor Educației, în cadrul Facultățiii de Psihologie și Științele Educației, Universitatea Transilvania din Brașov;
 din 2011 – 2017 – coordonator al echipei de întocmire a orarului pentru Facultatea de Psihologie și Științele

Educației

Data:   Conf. univ. dr. Daniela NECȘOI 




