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►EXPERIENȚĂ PROFESIONALĂ 

 

2024- prezent  

Conferențiar universitar 

 

 

2016 – 2024  

LECTOR UNIVERSITAR - UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRAȘOV, FACULTATEA DE 

SOCIOLOGIE ȘI COMUNICARE 

 

Cursuri și seminare: Calitatea vieții; Sociologie comparată, stil de viață şi calitatea vieții; Sociologia muncii și 

a capitalurilor social-umane; Istoria sociologiei; Statistică socială descriptivă univariate; Joburi și cariere cu 

profesia de sociolog.  

 

Seminare: Politici de protecție şi securitate socială; Sociologie generală; Istoria sociologiei;  Metode de cercetare 

în managementul resursei umane; Metode şi tehnici de cercetare în ştiinţele sociale; Metodologia de cercetare 

în ştiinţele comunicării; Probleme ale grupurilor cu risc de discriminare; Joburi și cariere cu profesia de sociolog. 

 

Coordonare activitate de practică studențească la programul de studiu: Sociologie, anul I și II din 2002 și până 

în prezent. 

Director și membru al unor echipe de implementare de proiecte naționale de cercetare, membru în proiecte 

internaționale. 

 

09/2006 – 09/2016 

PREPARTOR UNIVERSITAR / ASISTENT UNIVERSITAR - UNIVERSITATEA TRANSILVANIA 

DIN BRAȘOV, FACULTATEA DE SOCIOLOGIE ȘI COMUNICARE 

 

Seminare: Informatică aplicată în științele sociale; Metode şi tehnici de cercetare în ştiinţele sociale; 

Metodologia de cercetare în ştiinţele comunicării; Metode de cercetare în managementul resursei umane; 

Sociologie generală; Probleme ale grupurilor cu risc de discriminare; Politici de protecție şi securitate socială. 

 

09/2005 / 09/2006 

CADRU ASOCIAT - UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRAȘOV, FACULTATEA DE 

SOCIOLOGIE ȘI COMUNICARE 

 

Seminare: Informatică aplicată în științele sociale; Metode şi tehnici de cercetare în ştiinţele sociale. 

 

https://orcid.org/0000-0001-5462-7907


 

2004 – 2005 

SOCIOLOG – S.C. MEDO S.R.L. 

 

Managerierea echipei departamentului de relații cu clienții: monitorizarea și coordonarea activității membrilor 

echipei, optimizarea muncii, cercetarea gradului de satisfacție a clienților, evaluare activității medicilor angajați 

și colaboratori din perspectiva clientului; propunerea și implementarea de strategii pentru fidelizarea clienților 

(persone fizice) și creșterea numărului acestora, dar și a contractelor cu personae juridice / firme.  

 

2003 – 2008  

COORDONATOR ZONAL – S.C. IMAS S.A. Bucureşti 

 

Recrutarea și selecția operatorilor de interviu; Coordonarea rețelei de operatori: Planificarea, instruirea și 

controlul rețelei de operatori angrenați în activitatea de culegere a datelor pentru asigurarea finalizării proiectelor 

conform standardelor de calitate și cantitate conform calendarului cercetării. 

 

 

►EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ 

 

04/2016 - București, România  

PROGRAMUL POSTUNIVERSITAR DE FORMARE ȘI DEZVOLTARE PROFESIONALĂ 

CONTINUĂ – Management organizațional, Certificat de atestare a competențelor profesionale – 

Universitatea Politehnică din București.  

 

 

01/10/2007 – 25/09/2014 București, România  

DOCTOR ÎN DOMENIUL SOCIOLOGIE, Universitatea din București, Facultatea de Sociologie și 

Asistență Socială. 

Site: https://sas.unibuc.ro  

 

10/2004 – 07/2006 Brașov, România  

MASTERAT, SPECIALIST ÎN GESTIUNEA ȘI DEZVOLTAREA RESURSEI UMANE, 

Universitatea ,,Transilvania din Brașov”, Facultatea de Sociologie și comunicare. 

Site de internet www.unitbv.ro 

 

10/2000 – 07/2004 

LICENŢIAT ÎN SOCIOLOGIE, Universitatea Transilvania din Braşov, Facultatea de Drept şi Sociologie 

Site de internet www.unitbv.ro 

 

09/1994 – 06/1998 

BACALAUREAT – Grup Școlar Sanitar, Brașov 

Site internet https://csantipa.ro/ 

 

 

►COMPETENȚE LINGVISTICE 

 

 COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS 

Comprehensiune orală Citit Exprimare scrisă Conversație  

Engleză B2 B2 B2 B2 B2 

Germană A1 A2 A2 A1 A2 

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

 

 

https://sas.unibuc.ro/
http://www.unitbv.ro/
http://www.unitbv.ro/
https://csantipa.ro/


 

►PUBLICAȚII (selecție): 

 

● Atudorei, I.A. (2026). Măsurarea interferenței dintre viața profesională și cea personală în rândul studenților 

din generația Z și impactul acesteia asupra lor. Buletinul Ştiinţific al Universităţii Transilvania, Braşov, Series 

VII: Social Sciences • Law • Vol. 19(68) No. 1 – 2026 

https://doi.org/10.31926/but.ssl.2026.19.68.1.4 

 

● Atudorei, I.A. (2024). Aspecte ale calității vieții. Factori influenți. Cluj-Napoca, Presa Universitară Clujeană. 

http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/4180.pdf 

 

● Lăcătuș, AM, Atudorei, IA, Neculau, AE, Isop, LM, Vecerdi, CA, Rogozea, L., & Văcaru, M. (2024). 

nappropriate Use of Emergency Services from the Perspective of Primary Care Underutilization in a Local 

Romanian Context: A Cross-Sectional Study . În Healthcare (Vol. 12, Nr. 7, p. 794). MDPI. 

https://www.mdpi.com/2227-9032/12/7/794 

 

● Trišić, I., Nechita, F., Ristić, V., Štetić, S., Maksin, M., & Atudorei, I. A. (2023). Sustainable Tourism in 

Protected Areas - The Case of the Vršac Mountains Outstanding Natural Landscape, Vojvodina Province 

(Northern Serbia). Sustainability, 15(10), 7760. 

https://www.mdpi.com/2071-1050/15/10/7760 

 

● Nanu, C.C, Coman, C., Bularca, M.C, Mesesan-Schmitz, L., Gotea, M., Atudorei, I., Turcu, I. & Negrila, I. 

(2023). The role of chess in the development of children-parents’ perspectives. Frontiers in Psychology , 14 , 

1210917. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1210917 

 

● Bolborici, AM, Lupu, MI, Sorea, D., & Atudorei, IA (2022). Patrimoniul gastronomic al Ținutului Făgăraș: 

O resursă durabilă care merită. Sustenabilitate , 14 (3), 1199.  

https://www.mdpi.com/2071-1050/14/3/1199 

 

● Atudorei, I.A. (2021). ,,Raportul munca - viată personală”. În Carmen Buzea și Horia Moașa (ed.). 

Managementul resursei umane. Teorii în practica profesională, Iași, Editura: Institutul European.  

https://www.euroinst.ro/titlu.php?id=1705 

 

● Atudorei, I.A. (2020). ,,Studying students` moral emotions by visual techniques”. In Florentina Scârneci-

Domnișoru (Ed.). Visual Techniques Applied in Social Research. Peter Lang GmbH. Berlin. pp. 321-358.  

DOI 10.3726/b16351. 

 

● Atudorei, I.A. & Dobrescu, A.I. (2018). Gender and sex identity in adolescents. Buletin of the Transilvania 

University of Brașov • Vol. 11 (60) No. 2 - Series VII: Social Sciences • Law. Brașov: Editura Universităţii 

Transilvania, pp.67-74 

https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_VII/article/view/2584/2025 

 

● Atudorei, I.A. (2016). Emoțiile morale în contextul crizei din România.  Cluj- Napoca, Presa Universitară 

Clujeană. 

https://intranet.unitbv.ro/Portals/0/UserFiles/User146/Carte_2016_Emotiile_morale_in_contextul_crizei_din_

Romania.pdf 

 

● Foris, D., Atudorei, I. A., Bolborici, A. M., Saramet, O., & Canja, C. M. (2016). The Influence of the Area of 

Residence–Urban and Rural–on Family Leisure Activities and Family Cooking in Romania. Bulletin of the 

Transilvania University of Brasov. Series II: Forestry• Wood Industry• Agricultural Food Engineering, 75-82. 

https://scholar.google.com/scholar?hl=ro&as_sdt=0%2C5&q=The+Influence+of+the+Area+of+Residence%

E2%80%93Urban+and+Rural%E2%80%93on+Family+Leisure+Activities+and+Family+Cooking+in+Rom

ania&btnG= 

 

● Atudorei, I.A. (2015). Importanța echității în determinarea justiției și a coeziunii sociale. În Rățulea, G. 

(Ed.). Justiţie şi coeziune socială. Iași: Institutul European. 

https://doi.org/10.31926/but.ssl.2026.19.68.1.4
http://www.editura.ubbcluj.ro/www/ro/ebook.php?id=4180
http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/4180.pdf
https://www.mdpi.com/2227-9032/12/7/794
https://www.mdpi.com/2071-1050/15/10/7760
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1210917
https://www.mdpi.com/2071-1050/14/3/1199
https://www.euroinst.ro/titlu.php?id=1705
https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_VII/article/view/2584/2025
https://intranet.unitbv.ro/Portals/0/UserFiles/User146/Carte_2016_Emotiile_morale_in_contextul_crizei_din_Romania.pdf
https://intranet.unitbv.ro/Portals/0/UserFiles/User146/Carte_2016_Emotiile_morale_in_contextul_crizei_din_Romania.pdf
https://scholar.google.com/scholar?hl=ro&as_sdt=0%2C5&q=The+Influence+of+the+Area+of+Residence%E2%80%93Urban+and+Rural%E2%80%93on+Family+Leisure+Activities+and+Family+Cooking+in+Romania&btnG
https://scholar.google.com/scholar?hl=ro&as_sdt=0%2C5&q=The+Influence+of+the+Area+of+Residence%E2%80%93Urban+and+Rural%E2%80%93on+Family+Leisure+Activities+and+Family+Cooking+in+Romania&btnG
https://scholar.google.com/scholar?hl=ro&as_sdt=0%2C5&q=The+Influence+of+the+Area+of+Residence%E2%80%93Urban+and+Rural%E2%80%93on+Family+Leisure+Activities+and+Family+Cooking+in+Romania&btnG


 

https://www.euroinst.ro/titlu.php?id=1486 

 

● Atudorei, I., & Mardache, A. (2013). Projects for the Establishment of Intentional Communities in Romania. 

În Buletinul Ştiinţific al Universităţii Transilvania, Braşov, Vol. 6 (55), No. 1-2013,  pp. 167-172, ISSN: 2066-

7701. 

https://intranet.unitbv.ro/Portals/0/UserFiles/User1368/21_Mardache,_Atudorei_2-2013.pdf 

 

● Atudorei, I., & Mardache, A. (2012). Institutional Discrimination in Paediatric Hospitals. Bulletin of the 

Transilvania University of Brasov, Series VII: Social Sciences & Law, (2). 

https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=237735 

 

● Atudorei, I.A. (2011). Perceptive Difference on Domestic Violence Against Women. Buletin of the 

Transilvania University of Brasov • Vol. 4 (53),  No 1-2011, pp. 87-92. 

http://webbut2.unitbv.ro/BU2011/Series%20VII/Contents_VII_SW.html 

 

● Atudorei, I.A. (2006). Seven Concepts of Communitarian Development Psychology. Buletin of the 

Transilvania University of Brasov • Vol. 13 (48 – New Series – 2006, ISSN 1223 – 964X,  Brașov: Editura 

Universităţii Transilvania, pp.521-524. 

 

►PROIECTE (selecție): 

 

Programul/ Proiectul  Funcția Perioada 

Civic engagement of cultural and historical heritage in urban and sub-urban 

environment – EU context, perspectives & good practices, Project Erasmus+ nrctr: 

2021-1-RO01- KA220-HED-000031987 

https://m.facebook.com/CultHeraProject/posts/112560108030096?locale2=hi_IN 

Membru 

echipă 

2021-

2024 

INES - „Cale inovatoare de predare și învățare pentru prevenirea consumului de 

droguri noi”. Nr. ctr:2021-1-IT02-KA220-SCH-000032570. Finantator: 

UNIUNEA EUROPENĂ - Erasmus+ KA220 2021-1-IT02-KA220-SCH-

000032570; Apariție 2021 

Membru 

echipă 

2021-

2024 

Evaluarea comunității rome din Brașov, Direcția de Asistență Socială Brașov. Membru 

echipă 

2022 

Servicii realizare studiu privind percepția privind aspecte legate de corupție, nr.36 / 

6302/17529/(R19)/593, încheiat în cadrul proiectului "Mecanisme eficiente în 

vederea prevenirii corupției în administrația județului Brașov", cod SIPOCA 1128, 

cod MySMIS 152068. 

Membru 

echipă 

2022 

Cartografierea patrimoniului cultural imaterial al Țării Făgărașului, perioada: 2018-

2019, 1815/15/02/2018. Finanțator: Universitatea Transilvania Brașov. 

https://icdt.unitbv.ro/ro/centre-de-cercetare/comunicare-si-inovare-

sociala/proiecte.html   

Membru 

echipă 

2018-

2019 

Responsabilitate, strategie, prioritizare și integritate în dezvoltarea regional durabilă 

a sistemului de sănătate din județul Brașov. Perioada: 2018 – 2019. Finanțator: 

Universitatea Transilvania din Brașov. 

https://www.unitbv.ro/documente/cercetare/rezultatele-

cercetarii/rapoarte/7_Raport_dezvoltare_sistem_sanatate_2019.pdf 

Membru 

echipă 

2018 - 

2019 

Legalitate - oportunitate, raportul dintre acestea în actul administrativ și identificarea 

factorilor de rise în vederea asigurării bunei adrninistrări. Nr. ctr: 1813/15.02.2018. 

Valoare: 46.000 lei. An apariție: 2018. Perioada 2018 – 2019. Finanțator: 

Universitatea Transilvania din Brașov. 

https://www.unitbv.ro/documente/cercetare/rezultatele-

cercetarii/rapoarte/Raport_final_Drept_Saramet_proiect_ghid_15.10.2019.pdf 

Membru 

echipă 

2018 - 

2019 

Harta problemelor sociale și a nevoii de servicii sociale din județul Brașov. Direcții 

prioritare privind dezvoltarea serviciilor sociale din județul Brașov perioada: 2018 – 

Director 

proiect 

2018 - 

2019 

https://www.euroinst.ro/titlu.php?id=1486
https://intranet.unitbv.ro/Portals/0/UserFiles/User1368/21_Mardache,_Atudorei_2-2013.pdf
https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=237735
http://webbut2.unitbv.ro/BU2011/Series%20VII/Contents_VII_SW.html
https://m.facebook.com/CultHeraProject/posts/112560108030096?locale2=hi_IN
https://icdt.unitbv.ro/ro/centre-de-cercetare/comunicare-si-inovare-sociala/proiecte.html
https://icdt.unitbv.ro/ro/centre-de-cercetare/comunicare-si-inovare-sociala/proiecte.html
https://www.unitbv.ro/documente/cercetare/rezultatele-cercetarii/rapoarte/7_Raport_dezvoltare_sistem_sanatate_2019.pdf
https://www.unitbv.ro/documente/cercetare/rezultatele-cercetarii/rapoarte/7_Raport_dezvoltare_sistem_sanatate_2019.pdf


 

2019, nr. ctr: 1814. Valoare: 46.000 lei. An apariție: 2018. Perioada 2018 – 2019. 

Finanțator: Universitatea Transilvania din Brașov. 

Membru 

echipă 

Aplicarea tehnicilor vizuale în cercetarea socialului;  perioada: 2017 – 2019; nr. ctr.: 

8037 din 14.07.2017. Finanțator: Universitatea Transilvania din Brașov. 

Membru 

echipă 

2017 - 

2019 

Creşterea capacității de integrare pe piaţa muncii a studenţilor şi absolvenţilor prin 

consiliere şi plasamente practice, contract POSDRU nr: 160/2.1/S/133020, perioada 

2014-2015. Finanţator: Comisia Europeană. 

Membru 

echipă 

2014-

2015 

Problematica vârstnicilor și voluntariatul la nivelul comunității brașovene. Perioada: 

2014-2014. Nr. ctr.: 3418/26.03.2014. Valoare: 70.000. Finantator: Încheiat între 

Consiliul Județean Brașov și Universitatea Transilvania din Brașov.  

Membru 

echipă 

2014 

Migrația urban-rural evoluție sociologică. Nr. ctr: 4493/15.05.2013. Valoare: 

70.000. Perioada: 2013 - 2013 Finanțator: Consiliul Județean Brașov.  

Membru 

echipă 

2013 

Școala de comunicare. Perioada: 2013. Nr. ctr: 303/2012,  perioada: 2012–2013. 

Valoare: 30.000 lei. Finanțator: Consiliul Județean Brașov.  

Membru 

echipă 

2012-

2013 

Temeri post aderare la U.E. la nivelul agendei cetățenilor și a agendei instituționale 

în Brașov  perioada: 2012 – 2012, nr. ctr: 1833/20.02.2012. Valoare: 70.000. 

Finanțator: Consiliul Județean Brașov.   

Membru 

echipă 

2012 

Efecte ale integrarii în Uniunea Europeana percepute la nivelul comunității 

brașovene și implicații la nivelul calității vieții și a stilului de viață. Perioada: 2008. 

Nr. ctr: 2014/17.03.2008. Valoare: 70.000. Perioada: 2008 -2008. Finanțator: 

Consiliul Județean Brașov.  

Membru 

echipă 

2008 

Harta problemelor sociale ale județului Brașov. Perioada: 2008 – 2008, nr. ctr.: 2012 

/ 17.03.2008. Valoare: 150.000 lei. Finanțator: Consiliul Județean Brașov.   

Membru 

echipă 

2008 

Problematica legata de Castelul Bran și percepția asupra dezvoltării județului. 

Perioada: 2007 – 2007. Nr. ctr: 10/ 15.03.2007. Finanțator: Consiliul Județean 

Brașov.   

Membru 

echipă 

2007 

Provocarile modernității: reprezentări sociale, percepții și imagini construite la 

nivelul comunității brașovene. Perioada: 2006 – 2006. Nr. ctr.: 201/1.11.2006. 

Valoare: 30.000 lei. Finanțator: Consiliul Județean Brașov.   

Membru 

echipă 

2006 

 

 

 

ATUDOREI Ioana – Anisa 

 

Semnătura, 

 

 


