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Chicomban Carmen Mihaela

Harman, Jud. Brasov, 507085, Roménia
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mihaela.chicomban@unitbv.ro

Sexul Feminin| Data nasterii | Nationalitatea Romana

Facultatea de Educatie fizica si sporturi montane, Departamentul
Performanta motrica, Universitatea Transilvania din Bragov

Conferentiar universitar, pozitia 8

]

Lector universitar doctor la Facultatea de Educatie Fizica si Sportur
Universitatea Transilvania din Brasov, Facultatea de Educatie Fizica si Sporturi Montane
Departamentul de Performantd Motrica, Strada Universitatii Nr.1, Brasov
Activitati didactice, cercetare stiintifica, activitati organizatorice

Comunicare si integrare sociala prin activitati specifice, cursuri si seminarii la disciplinele Kinesiologie,
Teoria si practica in sportul de expresie-Fitness, Bazele generale ale baschetului , Tehnici de tonifiere
musculara.
Echipamente, aparate si instalatii utilizate in cercetare, utifizate in domeniul performanta motrica,
Fitness, Baschet, , Kinesiologie, Educatie fizica si sport

Tipul sau sectorul de activitate: Invatamantul universitar

Experienta in domeniul ID/FR:

Comunicare si integrare sociala prin activitati specifice, cursuri si seminarii la disciplinele Kinesiologie,
Teoria si practica in sportul de expresie-Fitness

Asistent universitar doctor

Universitatea Transilvania din Brasov, Facultatea de Educatie Fizica si Sporturi Montane
Departamentul de Performanta Motrica, Strada Universitatii Nr.1, Brasov

Activitati didactice, cercetare stiintifica, activitati organizatorice

Cursuri si seminarii la disciplinele Kinesiologie, Teoria si practica in sportul de expresie-Fitness, Bazele
generale ale baschetului , Tehnici de tonifiere musculara.

Cercetare n domeniul performantei motrice prin elaborarea unor cursuri teoretice in stransa
concordanta cu noutatile aparute in domeniul disciplinelor predate

Preparator universitar

Universitatea Transilvania din Brasov, Facultatea de Educatie Fizica si Sporturi Montane
Departamentul de Performanta Motrica, Strada Universitatii Nr.1, Brasov
Activitati didactice, cercetare stiintifica, activitali organizatorice

Cursuri si seminarii la activitati de predare-invatare in conformitate cu tematica si obiectivele
disciplinelor predate in domeniul educatiei fizice si sportului de performanta: Kinesiologie, Tehnici de
tonifiere musculara, Teoria si practica in sportul de expresie fitness,Baschet, Specializare intr-o ramura
sportiva - baschet -, Evaluare motrica si somato-functionala, Elemente de gimnastica medicala,
Kinetoprofilaxie

Cercetare in domeniul performantei motrice prin elaborarea unor cursuri teoretice in stransa
concordanta cu noutatile aparute in domeniul disciplinelor predate

Profesor antrenor titular la C.S.S. " Brasovia”, Brasov - cu calificarea antrenor specializare
baschet categoria |li, in baza Ordinului Departamentului Sport din M.T.S. Nr. 453 din 30.10.1996,
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EDUCATIE S| FORMARE
2008-2014

2006-2007
1992-1996

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

Germana

Engleza

Competente de comunicare

Diploma de doctor in "Stiinte pedagogice" USEFS Chisinau, Rep. Moldova, echivalat

de MECS cu doctor in "Stiinta sportului si Educatiei fizice"

Diploma de master: Facultatea de Educatie Fizica si Sport Brasov.

Diploma de licenté: Facultatea de Educatie Fizica si Sport Brasov,

Lista principalelor materii studiate i abilitdtile acumulate: Bazele teoretice si metodice ale educatiei
fizice si sportului, Gimnastica, Baschet, Anatomia functionala si biomecanica, Fiziologia efortului fizic,
Psihologie scolara si sportiva, Teoria si metodica in antrenamentul sportiv.

romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
- Participare la ;
Ascultare Citire conversatie Discurs oral
c2 C1 B1 B1 B@
Scrieti denumirea certificatului. Scriefj nivelul, daca 1l cunoasteti.
B1 B1 B1 B2 B1

Scrieti denumirea certificatului. Scriei nivelul, dacé il cunoasteti.

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine

Bune competente de comunicare dobandite prin experienta proprie  de coordonare a cursurilor  de
Step-aerobic, Fitball, Rebound, "Zero" aerobic, TRX, Gravity, prin valorificarea performantelor in
planul dezvoltarii personale si de educatie, precum si rezultate din  coordonarea in procesul furnizarii
de formare profesionala a adultilor prin dobandirea certificatului de FORMATOR ( Nr.
40/4690/19.07.2016), privind punerea in practici a programelor modermne de fithess-aerobic care s4
stimuleze interesul pentru practicarea acestora, ca parte integranta a activitatilor cotidiene.

Buna interactiune sociala in mediul didactic (relationare buna cu studentii si colegii); am dobandit
abilitatea de a lucra si coabita impreuna cu alte persoane, in medii multiculturale, in situatii in care
comunicarea $i munca in echipa sunt elemente esentiale.
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Competente
organizationale/manageriale

Competente dobandite la locul de
munca

Competente informatice

Alte competente

Permis de conducere

INFORMATII SUPLIMENTARE

Referinte

Membru Tn comitetul stiintific a conferintei:YOUTH IN THE PERSPECTIVE OF THE OLYMPIC
MOVEMENT QCrganizator:FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION AND MOUNTAIN SPORTS
https://intranet.unitbv.ro/Portals/0/UserFiles/User341/Dovada YPOM 2021.pdf

Membru in comitetul stiintific a conferintei YOUTH IN THE PERSPECTIVE OF THE

OLYMPIC MOVEMENT Organizator:FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION AND MOUNTAIN
SPORTS

https://intranet.unitbv.ro/Portals/0/UserFiles/User341/YPOM 2020 Invita%C8%9Bie.pdf

Membru in comitetul stiintific a conferintei :YOUTH IN THE PERSPECTIVE OF THE OLYMPIC
MOVEMENT Organizator:FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION AND MOUNTAIN SPORTS
https://intranet.unitbv.ro/Portals/0/UserFiles/User341/YPOM 2019.pdf

Membru Tn comitetul stiintific a conferintei YOUTH IN THE PERSPECTIVE OF THE OLYMPIC
MOVEMENT Organizator: TRANSYLVANIA UNIVERSITY OF BRASOV FACULTY OF
PHYSICAL EDUCATION AND MOUNTAIN SPORTS
hitps://intranet.unitbv.ro/Portals/0/UserFiles/User341/YPOM 2018 7.pdf

Membru in echipa proiectului: Optimizarea procesului de pregétire la echipa Design Construct
https://intranet.unitbv.ro/Portals/0/UserFiles/User341/contract _cercetare design brasov.pdf

Membru in proiectul: FSE POSDRU/9/3.1/S/9 Edu-Antreprenor
https://intranet.unitbv.ro/Portals/0/UserFiles/User341/Proiect POSDRU EDU-Antreprenor-
ok.pdf

Membru in Proiectul: Creative SocialBIZ, Nr contract: POSDRU/168/6.1/G/1 44627, cod smis; 56712

Membru in echipa proiectului:Eficientizarea procesului de pregatire specifica sportiva la echipa
de baschet feminin a clubului ACS Ralph
https://intranet.unitbv.ro/Portals/0/UserFiles/User341/CC_dovad%C4%83.pdf

Competente cognitive privind cunoasterea, intelegerea si utilizarea limbajului specific
domeniului educatiei fizice si sportului; competente socio-umane privind tehnicile de
explicare, interpretare si modelare a conduitei sportive;

Competente practico-metodice prin aplicarea, transferul cunostintelor de specialitate in practica si
rezolvarea obiectivelor domeniului educatiei fizice si sportului de performanta.
Competente privind derularea activitatilor/cursurilor - fitness-aerobic prin valorificarea performantelor
in planul dezvoltarii personale si de educatie.

Competente privind punerea n practica a programelor modeme de fithess-aerobic care sa stimuleze
interesul pentru practicarea acestora, ca parte integranta a activitatilor cotidiene.

O buna cunoastere a instrumentelor Microsoft Office™

Coordonare si indemanare transpuse in dansuri, jocuri sportive si programe de Step-aerobic, Fitball,
Rebound, "Zero" aerobic, TRX, Total Gym - Gravity-

Categoria B

Preparator fizic a echipei de handbal ACS Avatar Brasov
Membru in proiectul de coordonatoare in procesul furnizérii de formare profesionala a adultilor prin
dobéndirea certificatului de FORMATOR ( Nr. 40/4690/19.07.2016)

Conf.dr. loan Turcu — Decan Facultatea de Educatie fizica si sporturi montane
Conf.dr. Bogdan Oancea - Director Departament Performanta motrica
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