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FIŞA DE VERIFICARE A ÎNDEPLINIRII STANDARDELOR UNIVERSITĂȚII 
 

Postul: Asistent., poziția   30, 
publicat în Monitorul Oficial al României1 nr. ….. din data de ……….. 

 
 
Candidat: Păun Ioan-Laurian                        Data naşterii : 24.08.1976 
Funcția actuală .Profesor- gradul I   Instituția Școala Gimnazială nr. 1-Brașov 
 
1. Studii universitare (licență şi masterat) 

Nr. 
crt. 

Instituția de învățământ superior şi 
facultatea 

Domeniul Perioada Titlul acordat 

1 
Universitatea „Vasile Alecsandri”- Bacău, 
Facultatea de Științe ale Mișcării, Sportului și 
Sănătății 

Educație fizică 
și sport/Sport 

și performanță 
motrică 

2018-2021 
Licențiat 

Educație fizică și 
sport 

2 
Anefs București, Facultatea de educație fizică 
și sport; 

Educație fizică 
și sport 

2002-2004 
Masterat Bio-Psiho-

Sociomotricitae 

3 
Universitatea „Spiru  Haret” -București 
Facultatea de educație fizică și sport 

Educație fizică 
și sport 

2004-2006 
Masterat 

Managementul 
activităților sportive 

2. Studii de doctorat 

Nr. 
crt. 

Instituția organizatoare de doctorat Domeniul Perioada Titlul ştiințific acordat 

1 Universitatea din Pitești 
Educație fizică 

și sport 
2010-
2015 

Doctor 

3. Studii şi burse postdoctorale (stagii de cel puțin 6 luni) 

Nr. 
crt. 

Instituția 
Domeniul/ 

Specializarea 
Perioada Tipul de bursă 

     

 4. Standarde minimale ale universității 

Post didactic 
 

Realizări conform standardelor proprii ale 
universității 

Asistent universitar 
 
 

1)Deținerea diplomei de doctor Seria J nr.0015034, eliberată cu nr. 8,  la data 
11.12.2015; 
2) ) Media de absolvire a ciclului de licență cel puțin 8,50 (opt și 50%), [(media 
anilor de 
Studii 8.62 (opt, 62%) +media la examenul de licență 10 (zece)/2]= 9,31 (nouă 
31%); 
 3) 3 articole/studii în domeniul disciplinelor postului publicate in reviste sau în 
volumele manifestărilor științifice recunoscute la nivel național sau internațional 
sau realizări artistice și sportive; 
1) Paun, D. Paun, L  Advantages and disavantages of 1-4-2-3-1 tactical 
game;Bulletin of theTransilvania University of Braşov  Series IX: Sciences of 
Human Kinetics • Vol. 14(63) No. 1 – 2021 

 
1 Numărul documentului se completează numai în cazul posturilor pe perioadă nedeterminată. 
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 https://doi.org/10.31926/but.shk.2021.14.63.1.9 
2) Paun,D.,Paun L., Permissive and Limiting Factors in the Game of Football – 1-4-
3-3 
Bulletin of theTransilvania University of Braşov  Series IX: Sciences of Human 
Kinetics • Vol. 14(63) No. 2 – 2021  
https://doi.org/10.31926/but.shk.2021.14.63.2.8 
3) GHEORGHE Georgeta Ioana , PĂUN Dan Gheorghe , CĂTUNĂ George Cristian , 
BUŢU Ioana Maria , PĂUN Ioan Laurian Recovery specific meniscal lesions 
athletes  Science, Movement and Health, Vol. XVII, ISSUE 2 Supplement, 2017 
September 2017, 17 (2, Supplement): 290-295 
https://www.analefefs.ro/en/anale-fefs/2017/i2s/pe-
autori/GHEORGHE%20Georgeta%20Ioana.pdf 
4)PAUN D., PAUN L., Special football training in the context of Sars Covid 19 
pandemic Science, Movement and Health, Vol. XXI, ISSUE 2 Supplement, 2021 
September 2021, 21 (2): 416 – 421 
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2021/i2-supplement/pe-
autori/33.%20PAUN%20GHEORGHE%20DAN,%20PAUN%20LAURIAN.pdf 
 
5)PĂUN L., PĂUN D., ALUPOAIE M., CĂTUNĂ G., Effescts of plyometric training 
used in physical education classes on intermediate level ; Ovidius University 
Annals, Series Physical Education and Sport / SCIENCE, MOVEMENT AND HEALTH 
Vol. XII, ISSUE 2 Supplement 2012, Romania 
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2012/issue-2-s/pe-autori/29.pdf 
6) Dan Gheorghe Păun, Gheorghe Grigore and Laurian Ioan Păun 
  Circuit Football Training Customized for Young Players during and after the 

COVID Period Sustainability 2022, 14(24), 16611 DOI: 
10.3390/su142416611 
7) Georgeta Ioana GHEORGHE , Dan Gheorghe PĂUN , Ioan Laurian PĂUN , 
Mihai Cristian NEGOESCU, Recovery of the hip-femoral joint diseases 
through specific means football, pl SSN:2286-3524; elSSN-2286-3524/VOL 
II, NR.28/2016; 
http://www.jskm.ro/images/pdfs/jskm28.pdf#page=40 
8) MARINOVIC Dalibor, JEVREMOVIC Milica, MILETIC Lidija and PĂUN Ioan-
Laurian 
Management and Marketing in E-Sports: Harnessing the Digital Frontier 
for Competitive Success 
https://docs.google.com/document/d/1lCbuDY6XfqBafNt0g4MMwzORj5rI
jvy-/edit#heading=h.uhikhioyfs2r 
 
 
 
 
 

 
 
Candidat: Păun Ioan-Laurian 
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