INFORMATII PERSONALE

LOCUL DE MUNCA PENTRU
CARE SE CANDIDEAZA

LOCUL DE MUNCA DORIT

STUDIILE PENTRU CARE SE
CANDIDEAZA

EXPERIENTA PROFESIONALA
10/2020-prezent

10/2016-06/2018

Curriculum vitae

Stefan Teris

L4

4 stefan.teris89@gmail.com

Universitatea , Transilvania” din Brasov
Lector universitar

Postuniversitare

Asistent universitar

Academia Fortelor Aeriene Henri Coanda (Roménia)
Antrenor de fotbal

CS. Cotltea 1920 Brasov, Brasov (Romania)

Pregatirea specifica a grupelor de copii si junicri din cadrul clubului conform metodologiei
specifice varstei

06/2012-09/2015 Instructor de Thot

EDUCATIE $I FORMARE

10/2018-07/2022

10/2017-06/2020

10/2015-07/2017

10/2012-07/2015

COMPETENTE PERSONALE
Limba(i) matema(e)

Limbile stréine

Engleza
Spaniola

AS Diasport Comanesti (Romania)

Invatarea, consolidarea si perfectionarea inotului conform metodologiei specifice varstei

5
Diploma de doctor- Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Universitatea Transilvania din Brasov, Brasov (Romania)
Diploma de licenta - Educatie Fizica si Sport
Universitatea Vasile Alecsandri din Bacau, Bacau (Romania)
Diploma de master - Performanta Sportiva si Management in Sport
Universitatea Transilvania din Brasov, Facultatea de Educatie Fizica si sporturi montane,
Brasov (Romaénia)
Diploma de licenta - Sport si Performanta Motrica
Universitatea Transilvania din Brasov, Facultatea de Educatie Fizica si Sporturi Montane,
Brasov (Romaénia)
Romana -
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire F;igfg?:;?;a Discurs oral
C1 C1 C1 C1 C1
A2 A2 A2 A2 Al

Niveluri: A1 i A2: Utilizator elementar - B1 si B2: Utilizator independent - C1 si C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de refering pentru limbi striine - Grila de auto-evaluare
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Competente de comunicare

Competente
organizationale/manageriale

Competente dobéandite la locul de
munca

Competente digitale

INFORMATI SUPLIMENTARE

Curriculum vi Stefan Te
Bune abilitati de comunicare;
Excelente abilitéti de relationare cu copiii dobandite in urma locurilor de munc anterioare;

Excelente abilitati de relationare cu colegii dobandite in urma locurilor de munca anterioare la cluburile
sportive;

Bune abilitati de conducere a unei echipe dobandite in urma postului de antrenor de fotbal:

Mentorship, fiind responsabil cu instruirea si formarea sportivilor in conformitatea cu psinologia varstelor;

AUTOEVALUARE
Procesarea b | Creare de - Rezolvarea de
informatiei Comynicare continut REENo probleme
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator 1 Utilizator

experimentat experimentat independent = independent = independent

Competentele digitale - Grila de auto-evaluare

MS Office - Cunostinte avansate de lucru cu programele incluse in suita Microsoft

-
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